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zpravy

STRASBOURG - Leto$ni cena
Evropskych obcanskych prav
byla pifedana v Evropském parla-
mentu dne 13. dubna Ester Hajdu,
madarské feditelce Amnesty In-
ternational. Cenu kazdorocné udé-
luje némecka Rada Sintti a Romu
se sidlem v Heidelbergu. Cena je
udélovana osobnostem, které ve
své praci prispivaji k prekonavani
hluboce zakofenénych predsudkil
a kazdodenni marginalizaci (vytla-
¢ovani na okraj spolecnosti) men-
Sin. O praci Ester Hajda v ¢lanku
na jiném misté nas redaktor Karel
Holomek.

PRAHA - Senat po nékolikahodi-
nové diskusi ve stfedu 20. dubna
schvalil §kolsky zakon. Prosla in-
kluze i plo$né ptijimacky. Schaziuz
jen podpis prezidenta. Struéné po-
drobnosti o tom, jak je zakon vni-
man a koncipovan, rovnéz v nasem
¢lanku na jiném miste.
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Prochazi romska identita zaludkem?

Kdybyste méli vyjmenovat tri
véci, které jsou pro Romy nejdi-
mé jsou to rodina, hudba a jid-
lo. Ucténi hosti nebo oslavy jsou
v nasi kultuie tak silné€ zakotveny,
Ze se témér zd4, Ze je zdravy Zivot-
ni styl u Romu utopie.

Jedna moje romska kamaradka
se sveétila s ismévnou historkou.
Jeji rodina jezdi pravidelné naku-
povat maso do oblibeného feznic-
tvi. Prodavacky je uz znaji a tak se
jedna z nich osmélila a polozila otci
rodiny otazku: ,,A kdeze mate tu
restauraci?“ Pfekvapeni otce z ta-
kové otazky vystiidal Sok proda-
vacky, kdyz ji odpovédél, ze to je
normalni nakup pro rodinu na ty-
den.

Vztah Romi k jidlu a masu ob-
zvlast’ vychazi ze staleti chudoby
a odrikani. Jidlo — to znamena ne-
mit hlad, nemit hlad znamena byt
spokojeny. Jednoduché rovnice,
ktera fungovala stovky let, je ale
v 21. stoleti pro Romy jako past.
Dostupnost ¢ehokoli, na co mame
chut’ a také moznost si to na rozdil
od nasich predki dopfat, stoji za
obezitou v romské populaci. Nedé-
lejme si iluze, majorita na tom neni
o nic lip. Tam, kde ale mnoho lidi
z majority podléha trendu zdravé
vyzivy, Romové jakoby odolavali.
Cim to je?

Romové umi vychutnavat zZivot
prave proto, ze pro né dlouho byl,
a mnohdy stale je, tak tézky. Ptile-
zitost k setkani s rodinou a prateli
se vzdycky najde a kazdy, kdo rom-
skou oslavu zazil, potvrdi, Ze tako-
vou radost a sounalezitost jinde ne-
najdete. Neodd¢litelnou soucasti

toho je ale schopnost pohostit na-
v§tévu a mit doslova ,,plny stal“
Mezi vielosti a laskou, uménim
hostit a (sebe)uctou je zkratka pfi-
ma linie, kterd zadné zkratky nebo
odbocky v podob¢ zdravé vyzivy
nebo diety neumoziuje.

Sama to jako vegetarian duvérné
znam z rodinnych oslav. Vegetari-
anstvi je podezielé, veganstvi do-
konce zcela zavrzenihodné. Kdyz

uz se mi podaii se masu vyhnout,
¢iha na mé hora zakuskd. Nepfijet
je nemozné. Laska a ucta ke ¢lenim
rodiny zkratka prochazi zaludkem
a odmitani pohosténi je jako odmi-
tani téchto cit.

Kazda romskd maminka chce,
aby jeji dité bylo v prvé radé stast-
né a spokojené. Proto Romky své
déti tak malo driluji nad domacimi

foto: Sabir Agalarov

ukoly, a proto jejich déti tak Casto
uvidite spokojené schroupat cely
balicek chipsi. Vysvétlovat zasady
zdravé zivotospravy nebo nebez-
pecni obezity ma pro né smysl je-
din¢ tehdy, pokud bude vysvétlova-
ni stat pravé na pochopeni vztahu
jidla a lasky. Jestli tedy romska
identita prochazi zaludkem? Ano,
srdcem a Zaludkem.

Alica Sigmund Herakova

Ve workoutu neexistuji hranice

Ve workoutu je zajimavé, Ze nema
hranice v obtiZnosti, tudiZ se daji

vvvvvv

Radek Laci

Osobni trenér v oblasti fitness
a workoutu. Lektor hromadnych
lekci ve formé tabaty. Poskytuje
tréninky pro jednotlivce, vikendo-
vé tréninky, switch fitnes. Pracuje
také ve Wellnes&Fitness Malesice
v Praze, kde ma klienty prevazné ze
zahranici, takze komunikace je pre-
devsim v anglictine.

Ahoj Radku, jak ses vlastné do-
stal k fitness, sportu a nasledné ke
workoutu?

Ke sportu jsem se dostal, protoze
m¢ uz jako malého vzdy zajimala
prace s vlastnim télem. Kdysi v 11
letech jsem zkousel s kamaradem
breakdance a vzdy mé néjakym
zpusobem fascinovala gymnasti-
ka. Minulym rokem jsem se sezna-

mil s choreografem, tane¢nikem
aumélcem Yemim, ktery ma tako-
vy dar, a to je umét vyzdvihnout
kvality lidi, ktefi se jesté ani nevy-
profilovali ve své profesni strance.
Minulym rokem mi fekl, at’ si ude-
lam trenérsky kurz, ze bych mohl
délat hromadné lekce pro tanecni-
ky. Po absolvovani kurzu jsem se
v oblasti fitness zaméfil i na oblast
workout neboli kalisteniku, coz je
cviCeni s vlastni vahou pochazejici
ze starovékého Recka. Kalistenika
je kombinace diept a klikt s vlast-
ni vahou. Streetworkout je oboha-
ceny bradly, na kterych se ¢lovék
pritahuje a zkousi slozitéjsi cviky
podobajici se gymnastice nebo joze.

Co vSechno musi takovy tréner
umét a jakym zpusobem to lze
zvladnout?

Musi se orientovat v pedagogice,
psychologii, anatomii, vyZzive, za-
kladech sportovni psychologie, za-

kladech rehabilitacniho cviceni
a cviceni ve fitness centru. Také by
mél mit piirozené motivujici pfi-
stup ke klientim. V oblasti fitness
jsem se ucil vetsi cast sam, kdy mi
trenérsky kurz dodal plno dalSich
informaci. V oblasti streetworkout
jsem se ucil sam a odkoukaval z vi-
dei a samotny absolvovany kurz mi
v tomto sméru také dost pomohl.

Co ti tenhle druh sporti dava?
Naplnéni, Ze mam neustaly pohyb
a pfedevsim pti osobnich trénin-
zich ¢i lekcich mi nejvice dava to,
ze mohu klientim realné pomoci
a vnést jim do Zivota dalsi kus mo-
tivace k tomu, aby byli ve svém zi-
voté Stastnéjsi.

Jak se stravujes, predpokladam,

Ze musiS mit néjakou specialni

stravu?

Specialni stravu nemam, jim zdra-
Pokracovani na str. 3



KVETEN

Romaggthangos

MAJOS — z domova

zpravy

PRAHA — Dne 7. dubna probéhla v Palaci Lucerna tiskova konference
obéanti CR, ktefi ostfe nesouhlasi s porusovanim tstavnich a lidskych
prav a akademickych svobod v této zemi. Na tiskové konferenci byli pfi-
tomni: Michael Kocab, Ivan Havel, Jan Kalvoda, Martin Bursik, Zdenék
Papousek, Lubos Drobik a Martin Pfikryl. Cely text naSe redakce uva-
di na jiném miste.

BRATISLAVA — Misto vladniho zmocnénce pro romské komunity bylo
vladou svéteno do rukou slovenského Mad'ara Abela Ravasza, piislusni-
ka strany Most-Hid zastupujici slovenské Mad’ary. Abel Ravasz Romem
neni. Romské organizace proti jeho nominaci protestovaly. Strana rom-
ské unie na Slovensku (SRUS) pozadala premiéra Fica, aby Ravasze vy-
m¢énil a nahradil ho Romem Alexandrem Daskem. Ten byl sice ¢lenem
vitézné strany Smér, ale do parlamentu se nedostal. Momentalné nemaji
slovensti Romové v parlamentu zadného poslance.

LIBEREC — Nedavno jsme informovali o Dominiku LakatoSovi, skvé-
lém mladém hokejistovi, ktery oslnil na juniorském mistrovstvi svéta ve
Finsku. Dominik Lakatos je také Gito¢nikem Bilych Tygru z Liberce. Mo-
mentalné dostal stop na dvé utkani od disciplinarky za nepotrestany faul
na Polaska v poslednim utkani, jemuz zpUsobil krvavé zranéni v oblice-
ji. Bohuzel téch trestt ziskal Dominik vice. Doufejme, Ze se netidi hes-
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lem: ,,Pycha pfedchazi pad!

PODGORICA (Cerna Hora) — Uprchlicky tabor Konik 1 obyvaji Ro-
mové, ktefi koncem 90. let uprchli pied valkou z Kosova. Konik 1 je sku-
teCna vyloucena lokalita. Stalé zaméstnani ma nanejvyse 5 % lidi, kte-
rych tu je celkem na 1800. Chudoba je zjevna na kazdém kroku. Nékteti
uz bydli v socialnich bytech, néktefi v unimobuiikach nebo rtuznych pii-
stfescich, kde neni ani voda ani toalety. Pfes vSechno leckde jsou sateli-
ty 1 klimatizace. Vyristaji tu dalsi domy. O své budoucnosti vsak nikdo
nema ani nejmensi predstavu.

CESKA REPUBLIKA — Poget lidi, ktefi bydli na radnicich mést, se sta-
le zvySuje. V celé zemi je to uz 400 000 lidi. Nejvice, 4 %, je jich v Karlo-
varském kraji a kraji Jihomoravském. Nejméng, pod 3 %, je jich ve més-
té Praze, kraji Vysocina, Pardubickém a Libereckém kraji. Zajimavé je,
ze jen desetinu z tohoto poctu tvoii bezdomovci. Ostatni se skryvaji pred
exekucemi nebo do tohoto poctu jsou evidovani i ti, ktefi se odstéhova-
li a ufadim to nesd¢lili.

Casto jde o nevyzvednuté obsilky k soudiim a podobné. Od letosniho
ledna vsak plati, ze obsilka v okamziku, kdy dorazi na radnici, odstartu-
je Ihuty, naptiklad pro odvolani. Lhiity mohou byt promeskany a mohou
znamenat pro adresata vyznamnou Skodu.

Nedame si to libit!

7. dubna 2016 probéhla v Palaci Lucerna v Praze tiskova konferen-
ce ob¢ani CR, ktefi osti'e nesouhlasi s porusovanim tstavnich a lid-
skych prav a akademickych svobod v této zemi.

V avodu Michael Kocéb, Ivan Havel, Jan Kalvoda, Martin Bursik, Zde-
nék Papousek, Lubo§ Drobik a Martin Pfikryl seznamili Gc¢astniky s da-
vody akce, které jsou obsazeny v nasledujicim prohlaseni:

Udalosti poslednich mésict, tydnt a dnti, a predev§im postup policie
a opatfeni magistratu pii navstévé ¢inského prezidenta nas vedou k to-
muto kroku: Zalujeme stat a budeme se branit viemi prostiedky, které
nam dava zakon a ustava této republiky.

Soucasné jsme presvédéeni, ze skute¢nou odpovédnost nenese pouze
Policie CR, ale politiéti objednatelé. Ti maji podle ustavy jednat a nejed-
naji.

Vlada CR, ktera je ptimo odpovédna za postupy prezidenta, nekona
a nechava tomuto vyvoji, ohrozujicimu suverenitu a zaklady nasi demo-
kracie, volny prib¢h.

S timto nebezpecnym posunem v ohrozeni zakladnich politickych a lid-
skych prav souvisi i zména nasi zahraniéni politiky. Zadna politicka stra-
na, a v prvé fad¢ prezident republiky, nesli do voleb s takovym politic-
kym programem. Tato politika je ndm vnucovana s mimotradnou arogan-
ci, bez projednani a schvaleni Parlamentem CR.

Nastal bod obratu!

Tim byla jednoznac¢né slova prezidenta Milose Zemana pro ¢inskou te-
levizi. Probudila i ty, kdo dosud nevénovali pozornost pokustim o zvra-
ceni nasi politiky ze Zapadu na Vychod. Odhodlani zabranit tomuto tren-
du vedlo ke spolupraci mnoha skupin ob¢antl, ob¢anskych iniciativ a osob-
nosti po celé zemi: Nedame si to libit!

1) Zadame jasné stanovisko parlamentu a vlady ke zméné zahraniéni po-
litiky a lidskych prav a svobod.

2) Pozadujeme prosetfeni postupu policie a magistratu a zfizeni vySetfo-
vaci parlamentni komise.

Martin Bursik, Lubo§ Drobik, Dagmar Havlova-Ilkovic¢ova, Katefina
Jacques, Jan Kalvoda, Jakub Klepal, Michael Kocab, Hana Marvanova,
Matéj Papousek, Zden¢k Papousek, Martin Prikryl, Jan Ruml, Bfetislav
Rychlik, Olga Sommerova, Jan Urban.

V priubéhu konference prohlaseni podepsala a se svymi stanovisky vy-
stoupila fada dalSich osobnosti z fad politiki, zastupct podnikatelt, aka-
demické obce, uméled a riznych organizaci, jako napt.: Forum 2000,
Post Bellum, Pen klub, Lungta, Potala, Most, Cesi Tibet podporuji, Ev-
ropské hodnoty, Centrum pro dokumentaci totalitnich rezimi, Open do-
ors a dalsi. red
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Co inkluze je a jak bude problhat

V jedné z nasich zprav jsme uvedli,
ze Senat prave prijal zakon o inklu-
zi. Ma ho podepsat uz jen prezident.
Predevsim zddraznéme, Ze inklu-
ze uz probiha dobfe deset let. Ar-
gumenty nekterych politiki o odlo-
zeni inkluze a n&jaké dalsi priprave,
ptipadné, ze inkluze znamena po-
Skozeni kvality ¢eského Skolstvi,

jsou naprosto liché.
Nekolik zasad, které jsou stale myl-

n¢ interpretovany:

e Bez ohledu na to, zda dité bude
chodit do bézné, praktické nebo
jiné specialni Skoly, bude mit na-
rok na stejnou finanéni podporu.

* Poradna bude muset vystavit do-
poruceni pro zatfazeni ditéte do
Skoly specialni. Proti diivejsi pra-
xi je systém nastaven obracen¢.
Drive potiebovalo dité s postize-
nim doporuceni poradny, Ze muze
byt zafazeno v bézné skole.

Inkluze tedy automaticky pted-
poklada zatazeni ditéte do béz-
né Skoly a pouze v odivodneé-
nych pfipadech dité nastoupi do
Skoly specialni na doporuceni po-
radny.

Kdyz dité v bézné skole nepro-
spiva akademicky nebo socialng,
bude moznost stupné jeho podpo-
ry jesté zvysit, nebo jej se souhla-
sem rodici pretadit do skoly spe-
cialni. Systém bude obéma sméry
prostupny, nic neni definitivni.
Praktické skoly se rozhodné ne-
rusi.

Poznamka na okraj: pozadavek
ze strany romské inteligence, kte-
ra v tomto tématu pracuje pro-
fesionalng, je, ze v kazdé tiidé
bézné skoly mohou byt nejvyse
dve az Ctyfi romské déti, coz zad-
nou tfidu v poc¢tu 30 déti nemui-
ze zasadné nijak ohrozit, popfi-

padé snizit kvalitu vyuky a vy-
chovy.
I déti s lehkym smyslovym
a mentalnim postiZzeni zafazené
do bézné skoly se mohou béhem
prvnich ro¢nikd dostat na Groven
svych vrstevnikl a ukaze se, ze
vlastné zadny handicap nemaji.
Nejedna se o zadnou apokalypsu
¢eského skolstvi tak, jak ji drama-
ticky popisuji lidé, ktefi se v mi-
nulych dekadach vénovali pro-
blematice jako ministersti ufed-
nici a ktefi se v ramci své odbor-
nosti neostychali vefejné pouZivat
slova jako ,,mental* nebo ,,ne-
normalni dité. To plati zejména
pro lobby specialnich pedagogt,
z nichz néktefi tyto neudrzitelné
postoje stale zastavaji.
Pro ucitele tu je ukol nastavit ve
tfide priznivé prostiedi.  (red)
foto: Sabir Agalarov
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Anketni otazka

Jsou podle Vas stravovaci a pohybové navyky Romi zdravé?
Maji Romové energii, chut’ a viili vypadat a citit se dobie?

Lydia Kotlarova, SR — Topol’éany

# O vplyve vyzivy na zdravie a ochra-
nu zdravia ¢loveka niet pochyb. Sprav-
ne navyky zdravého spdsobu zivota si
deti formuju uz v Gtlom veku. Romo-
via sme tym znami, Ze radi jeme, sme gurmani. Va-
rime kazdy den Cerstvé jedla, pomerne mastné, mési-
té a nerozmyslame nad tym, jestli si §kodime, alebo
nam taka strava prospieva. Boli ¢asy, ked’ Romovia
sa tazSie dostali ku kvalitnému mésu a tak jedavali
véacsinou bravéové vnutornosti, alebo menej kvalitné
miso, ktoré bolo lacnejsie, a preto mali k nemu l'ah-
§i pristup. Vacsinou strava Romov obsahovala muku,
zemiaky, strukoviny apod. Dnes je ind doba — moder-
nejsia aj pre Romov, snazia sa vyrovnat’ majorite aj
v stravovani. BravCové rebierka, goja apod. im slizia
uz iba ako pochutka. Tymto spésobom stravovania
sa vyrovnavame majorite aj s nasledkami, ¢o sa tyka
zdravia. Pomaly kazdy z nas ma vyssie hodnoty cho-
lesterolu ako ma byt, ¢o je pri¢ina srdcovo-cievnych
ochoreni, mozgovych prihod apod. Nasledkom obezi-
ty okrem genetiky je aj najobavanejsia choroba, rako-
vina. Vela Romov dnes zije opét’ v chudobe, neméa na
pravidelnt, zdrava vyzivu, a tak sa musi prisposobit’
k ich rozpoctu a moznosti... V tomto pripade sa neda
moc rozmyslat’ o zdravej vyzive.

Magdalena Grygerova, CR — Ji¢in

Co se tyce romského stravovani, ja
osobné jsem prestala jist uzeniny a bi-
cek. Zdravé jsem zhubla a samozfej-
me se citim lip. Chodim i na prochazky
a musim fict, Ze je mi lip nez predtim. Ale moji rodice
a stafi Romové jedli, na co méli chut, a dozili se vy-
sokého veku. Pracovali, méli pohyb a do prace chodili
kazdy den pésky. Ale je pravda, Ze Romové v minulos-
ti se stravovali lip a zdravé. Aniz by si to uvédomo-
vali, méli vyvazeny jidelnicek a jejich zpiisob Zivota

jim pfinasel i pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu.
Na jejich stravovani méla dobry vliv i chudoba. Vaftili
vic moucna jidla, lusténiny, a maso jedli jednou tydné,
v sobotu nebo v nedéli. S prirodou byli spjati, sbira-
li lesni plody, houby, maliny, boriivky a volné rostou-
ci ovoce, jablka, hrusky, Svestky a také ofechy. Samo-
ziejmé, ze jedli 1 tuéna jidla, od sedlaka dostavali za
praci na poli domaci vyrobky, uzeniny, maslo i syry.

Jan Turtak, Némecko — Stuttgart
My Romové chceme dobfe vypadat,
o a proto se snazime jist zdrave. Starame
- se 0 sebe a mlada generace chodi i do
posilovny. Jsou mezi nami i sportovci,
ktefi v organizacich ¢i v riznych spolcich jsou vede-
ni ke zdravé stravé. Mladez vypada vétsinou dobre, je
$tihla, mize si obléct cokoliv, a v§echno ji slusi.

Ludmila Balogova, CR — Brno

V dnes$ni dob¢ je v modé stravovat se
zdravé, ale mnozi Romové, a nejen oni,
nevi, co to zdravé stravovani je. V mi-
nulosti Romové vypadali lip nez dnes.
Chudoba jim poskytovala zdravy jidelnicek. Zdravé
stravovani je zavislé i na nabidce potravinového fetézce
a také na zptisobu zivota. Zameéstnany ¢lovék zije jinak
nez nezaméstnany. Od toho se potom odviji psychika
¢loveka, zdravi styl zivota a nasledné spokojenost, po-
cit, chut’ a zivotni elan. My Romové mame Spatné stra-
vovaci navyky a nase romska kuchyné je toho nejvétsi
pric¢inou. Nas jidelnic¢ek je vétSinou postaveny na masu,
bramborach a silnych polévkach. I kdyz vatime mou¢na
jidla, pirohy, halusky, marikTa, tak i k tomu podavame
maso. Nejéastéji peCeny nebo duseny bicek, skvarky
anebo varené uzené, zebirka a jiné. Dost Rom1 je obéz-
nich, jak dospéli tak i déti. Podili se na tom kazdoden-
ni vafeni, nepravidelné stravovani, velké porce a zivot
bez pohybu a sportu. Pripravil Gejza Horvith

Ve workoutu neexistuji hranice

Dokonceni ze str. 1

ni lze touto metodou dosahnout. Za

vé, napiiklad ryzi, kufeci maso, sa-
laty, ovoce ¢i zelenina. Piedevsim se
snazim jist pravideln¢ a relaxovat.

Pro koho tenhle sport doporucujes?
Tento druh sportu je pro upln¢ ka-
zdého, na koho si mizeme vzpo-
menout, jak déti, tak dospélé oso-
by v kazdém vé&ku, nebot’ cviceni
s vlastni vahou je nejzdravé;si zpa-
sob posilovani.

Jak ¢asto trénujes?

Trénuji skoro kazdy den, jen mam
jiny plan cviceni, kdy se odpocin-
kové dny jen protahuji a necvié¢im.

Kolik klientu se ti hlasi s pravi-
delnou dochazkou?
Vzhledem k tomu, Ze tuto ¢innost
délam profesionalné druhym mési-
cem, tak mam pfiblizné¢ 8—10 lidi.
Jeden z klientd, ktery je romské-
ho pivodu, mi fikal, Zze se 0 mné
v romské komunité ¢asto mluvi.
Ostatni Romové pry musi sebrat
vétsi odvahu si jit se mnou zacviit,
tak se budu t&sit na cviceni s dalsi-
mi lidmi.

Pokud mate chut’ se zapojit a pro-

radek.laci@gmail.com,
nebo osobné na adrese: Radek
Laci, PoCernicka 13, Praha 10.
T&Sim se na vasi navstévu.
rozhovor vedla Veronika Kacova
foto: archiv Radka Laci

A néco na zavér o workoutu

Jedna se o cviceni vyhradné ve
venkovnim prostfedi pomoci riz-
nych cviku — kalisteniky, v prekla-
du cviceni s vlastni télesnou vahou.
Tento styl tréninku je znamy tisice
let, zaklady najdeme v fecko-fim-
ské gymnastice, nejvice vSak ka-
listeniku proslavili herci pfipravu-
jici se na role spartskych bojovniki
ve filmu 300: Bitva u Thermopyl.
Soucasné s nastupem internetu se
pro $irsi vefejnost zacala objevo-
vat videa, ktera sitila pfevazné Cer-
nosska ¢ast populace z newyorské
m¢éstské ¢asti Bronx. Hlavnim did-
vodem, pro¢ tato populace cvici-
la timto zptisobem, bylo, Ze mno-
ho z hlavnich pfedstaviteltl nemélo
dostatecné finanéni prostfedky na
to, aby si mohli dovolit drahé po-
silovny, protoze pochazeli z chu-
dinskych ¢tvrti. Nicméné béhem
par let vsem ukazali, jakého ume-

tahnout si svoje télo, piSte na email:
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v§e hovoti jejich bezkonkurenéni
postavy, ale také to, co s nimi do-
kazou udélat a nad ¢im bézny ¢lo-
vék jen nechapavé krouti hlavou.
Tato videa inspirovala mnoho lidi
po celém svéte, kteti nasli zalibeni
v tomto druhu cviceni. Jako nejvét-
§i svétova ikona tohoto sportu, lid-
mi bezesporu vnimana, je Cernoch
z New Yorku, ktery je mezinarod-
né znamy jako Hannibal for King.
Jeho videa ovlivnila vétSinu takto
trénujici populace. Radu lidi jeho
vykony fascinovaly a postupné pii-
byvalo téch, ktefi zkouseli trénovat
stejnym zplsobem.

Postupem ¢asu se objevila videa
také z Ukrajiny a Ruska, kde se ten-
to druh sportu zatadil mezi velmi
oblibené a Siroce provozované. Vel-
kou zésluhu na tom ma muz jmé-
nem Denis Minin, ktery se propa-
gaci tohoto sportu na Ukrajiné sna-
zi chranit mladez pted alkoholis-
mem a drogami. Pokud je v Cesku
velmi populdrni hokej, na Ukrajiné
je to workout.

V Ceské republice se za¢al wor-
kout rozvijet teprve nedavno.

komentar
Pohybuj se tak,
at’ jsi uziteCny

SABIR AGALAROV

Soucasnost pfinasi nejen Romim nové vyzvy.
Prebytek levnych potravin a zbyte¢nych infor-
maci vychovava generace lhostejnych pojidaci
chipsii zapijenych sladkymi limonadami. Déti
ve dvofe uz nebehaji, ale stoji v novych bo-
tach, s mobilem v jedné ruce a jidlem nebo ci-
garetou ve druhé. Hodné mladych i dospélych
Rom trpi obezitou a chronickou lenosti a ne-
chuti se hybat. Hodnoty jsou v nasich hlavach
prevracené. Hudebni televizni kanaly a bulvar -
tvoti zdroj informaci pro vytvofeni Zivotniho postoje a faleSného zebfic-
ku hodnot pro mladé lidi.

Neznalost spravnych stravovacich navykl a chybéjici motivace k po-
hybu u dospélych jim na cesté do pekla jen napomaha. Mladym lidem uz
jen chybi moznost zasunout si pienosny disk do ucha a nahrat si tam schop-
nost rapovat, ,,d¢lat penize“ a ,,davat nékomu rychly pravy hak®. Nic vic
k zivotu totiz, jak si mysli, nepotfebuji. VSechno ostatni totiZ neni pro né
ani ,,cool” ani ,,bombovy*.

Nasledkem takového chovani jsou samoziejmeé ¢asté nemoci, neschop-
nost vykonavat zakladni lidské funkce a postupna degradace vedouci bud’
k brzkému umrti nebo (coz je ¢asto horsi) k invalidité a nizké kvalité zi-
vota. Naptiklad Onkologicky tstav hlasi narust romskych pacientt s ra-
kovinou zaludku.

Nehledé na tuto hroznou skute¢nost, romské déti maji v sob¢ ,,to", co
nemaji Casto déti jinych etnickych skupin — zivoci$nost, divokost a cha-
risma. To jsou rysy pfitomnosti vyssi koncentrace vesmirné energie v téle,
ktera — kdyz je nasmérovana spravnym smérem, vede k dobrym vysled-
ktm. Tato energie se neda koupit, a proto je drazsi nez 100 miliard dola-
ri, pratelé! Clovék aktivuje a Zivi svoji energii dvéma cestami — kdyz dy-
cha a kdyz ji.

V praxi to znamena, ze ¢erstvy vzduch bez toxint a bez koufe plus pra-
videlné zdravé jidlo jsou pro kazdého ¢lovéka absolutni nezbytnosti. Ro-
mové maji na svych cestach vic prekazek nez lidi z majority. Praveé proto
je potteba, aby romskeé déti zily zdraveé a mély pravidelny pohyb. Pohyb
neznamena vrcholovy sport, ale kazdodenni praktikovani aktivit jako je
chtize, béh, plavani, Splhani (lezeni po stromech), hry s micem.

Mlady muz musi byt dost silny na to, aby mohl vzit do naruée svoji ne-
véstu a jit s ni i n€kolik kilometrt daleko po cesté, aby byl schopen v pfi-
padé nouze vymenit kolo u svého auta nebo jit pro pomoc do sousedni
vesnice. Mlada Zena musi byt zdrava a krasné, aby dokazala vzdorovat
spole¢enskym tlaktim a také porodit zdravé dité€ a libit se svému muzi az
do konce svého Zivota.

Jinymi slovy, Romové, pfestante se piejidat a pohybujte se tak, at’ jste
uziteéni sob¢ i ostatnim. Sladké limonady, bilé pecivo a sladkosti je po-
tteba zcela vytadit z jidelnickti nasSich déti a také z nasich vlastnich. Rom-
ska a Ceska jidla mohou byt zdrava, pokud se vati z kvalitnich potravin.

Pteji Vam, abyste se citili 1épe, abyste byli zdravi a ptijemné ¢teni Ro-
mano hangos.
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kamibnaskero ¢hon
Kamav Sukar ¢ha.
Kamav Sukar ¢haves.
Kamas jekh avres.
Auvri savoro Sukares barol.
Dzas andro ves$ pro chundrula.
O Ceresii lolon.
O bervel’a huriiisalon pro luludora.
O kham Sukares tatarel.
Majoskero brisind hin pre chasna savorenge.
Majovy destik je ku prospéchu viem.
Pijdeme ven tancovat a zpivat.
S radosti, ze Zijeme.
Jan Horvath

kvéten

m¢ésic lasky

Miluji krasnou divku.

Miluji krasného chlapce.
Milujeme se navzajem.
Venku vsechno krasné kvete.
Jdeme do lesa na houby.
Ttesné se Cervenaji.

Ve¢ely 1étaji na kvétinky.
Slunce krasné hieje.

Dzaha avri te khelel u te gilavel.
Losaha, hoj dzivas.

Vzpominka na babi¢ku

Jmenovala se Helena Horvathova a narodila se 12. 5. 1902 v Ondrisli —
dnesnim Nalepkové na vychodé Slovenska. Neméla zrovna lehky zivot,
vdavala se dost mlada jako tehdy vétSina romskych Zen. Za svj Zivot vy-
chovala spoustu déti, dnes zije jen jedina — teta Gizela v Bilovci.

Pro¢ o ni pisu? Byla to moudra a statecna Zena, zazila hriizy prvni
i druhé svétové valky. Po roce 1945, kdy ji zemiel muz, odcestovala na
Moravu za svymi détmi.

Byla to velmi pobozna Zena, okoli ji prokazovalo velikou tuctu a re-
spekt, méli ji v ucté i mistni Romové. Nikdy nikomu neublizila, nikoho
neponizila a byla to dobra hospodyné. I z nizkého dichodu dovedla use-
tfit a ochotné pomahala tém, kteti potfebovali pgjcit. Rad a pozorné jsem
poslouchal jeji vypravéni o Zivoté v jeji romské osadé na Slovensku, kde
se narodila a prozila mladi.

Vyzafovala z ni velka moudrost a pfirozena inteligence. Nam vnuktm
vzdy tikavala: ,,Uctu dej, Gicty se ti dostane. Pfed nikym se nepovysuj, ni-
koho neponizuj. Pomahej slabsim a potiebnym. Star$i poslouche;j, oni
snédli vice chleba nez ty.

Dodnes se jejimi radami fidim a vedu své déti a vnoucata tak, aby se
nemuseli za sebe stydét a byli na své romstvi hrdi. VSichni jsme lidmi,
bili i tmavi.

Posilam ti do nebicka, mila babicko, vzpominku a podékovani.

Tvij vouk. Jan Horvath

Leperav pre mri phuri daj

Vicinelas pes Helena Horvathova, ulilas 12. 5. 1902 andro romano gav
Ondrisla — adad’ives Nalepkovo pre Slovensko. Na sas la loko dzivi-
pen, romeste gel'as igen ternori, sar savore romane dzuvl’ija angomis.
Pal peskero dzivipen barard’as but ¢haven, no adad’ives dzivel ¢a jekh —
e bibi Giza Bilovciste.

Soske pal late irinav? Sas igen godaver u zoral'i dzuvli, predzid’il'as
perso the dujto mariben. Pal oda mulas lakero rom, ta pes kidl'a pre Mo-
rava pal peskere chave.

Pat’alas igen le Devles, o gadze lake denas bari patiiv, tiz savore Roma
andro foros. Nikaske na ¢hindas andre pat’iv, iikaske na phend’a nalacho
lav. Sas la¢hi chulaii, dzanelas te sajinel o lovore. Sigitinelas olenge, so
latar kamenas o lovore, choc la na sas bari penzija. Rado la Sunavas, lake-
re lava pal purano romano dzivipen.

Sas god’aver manusni. Amenge thovelas pro jilo: ,,Pat’iv de, pativ chu-
deha. Nikas ma phen tele, afii tu tutar ma ker rajes. Sigitin avrenge, Gore
manusenge. Sun phuredere manusen, bo jon chale buter maro sar tu!*

Dzi adad’ives kale lavenca dzivav u phenav mire ¢havenge the vnu-
kenge, sar majinen te dzivel. Te na ladzan vas peskero romano rat. Savo-
re sam manusa, parne ¢i kale.

Bichavav tuke, miri ku¢ phuri daj, odoj upre jekh leperiben the pali-
keriben.

Tiro vnukos.

Jan Horvath

Vyvrazd’ovani za druhé svétové
valky se netykalo pouze Zidu

V tnoru zac¢al v Némecku soud
s Reinholdem Hanningem, byva-
lym dozorcem z Osvétimi, ktery je
obzalovan z podileni se na vrazdé
nejméné 170 000 lidi. Pojd’me si
pri této prileZitosti pfipomenout,
Ze ve vyhlazovacich taborech za
druhé svétové valky neumirali
pouze Zidé.

Rasisticka propaganda se tykala
také napiiklad Romi, Mad’arti nebo
Polaki. A u vSech etnik je toto téma
samoziejmé stale zivé. V médiich
v kultufe se s holokaustem nejcas-
t&ji spojuji logicky pravé Zidé, pro-
toze prave ti byli primarnim cilem
nacistické ideologie. Nékdy se tak
stava, ze ostatni skupiny lidi, kte-
rych se holokaust tykal, jsou trochu
opomijeny. Vyuzijme tedy této pii-
lezitosti a pfipomenime si alespon
zlomkovité, jak se holokaust tykal
romské komunity.

Romové byli nacistickym N¢é-
meckem povazovani za necistou
rasu. K této klasifikaci byly pouzi-
té Norimberské zakony z roku 1935,
které prakticky postavily Romy na
trovett Zid. Némci se drzeli vzi-
tych pfedsudkt a vykreslovali
Romy jako nepracovité, asocialni
lidi s vrozenym sklonem ke krimi-
nalité. Vyuzili také toho, ze Evro-
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pa Romy uz v té dob¢ sama vycle-
novala s odiivodnénim, ze Evropa
neni jejich domov.

Toto vSechno bohaté¢ stacilo na
to, aby se zacalo se systematickym
vyvrazdovanim Romu. Zacali byt
shromazdovani do pracovnich
a posléze vyhlazovacich tabord.

Jednim z nich byl ¢esky Cikan-
sky tabor v Letech. V roce 1942, na
zakladé tzv. soupisu potulnych cika-
nu nafidil protektoratni ministr vni-
tra Richard Bienert deportaci Romi
do pracovnich tabort. Vétsina véz-
il zde zivorila v otfesnych podmin-
kach; byli prakticky nepfetrzité ne-
mocni a v roce 1943 se ke vSem
strastem pridala jeste epidemie tyfu.
Uvadi se, ze celkem proslo timto ta-
borem 1309 Romu. Asi ¢tvrtina byla
propusténa nebo utekla; ostatni ze-
mieli nebo byli transportovani do
koncentracniho tdbora Osvétim.

Romové ovsem neumirali jen
v Osvétimi. Jankiel Wiernik, muz,
kterému se podafilo uprchnout
z koncentracniho tabora a prezit tak

holokaust, popsal ve své biografii
prijezd nejvétsi skupiny Romut do
koncentra¢niho tabora Treblinka na
jate 1943 takto:

,Jednoho dne, kdyz jsem praco-
val blizko u brany, jsem si vSiml,
jak Némeci a Ukrajinci pracuji na
zvlastnich pfipravach. Mezitim se
oteviela brana a bylo pfivedeno asi
tisic cikana (tohle byl tieti cikan-
sky transport). Asi 200 z nich byli
muzi, zbytek byly zeny a déti...
vsichni cikani byli odvedeni do ply-
novych komor a pak spaleni.”

V roce 1942 byly romské zeny
a déti na tizemi polského Chelna za-
bijeny v mobilnich plynovych ko-
morach. K iitoktim na Romy docha-
zelo i v Castech Sovétského svazu
ovladanych Némci, kde byli Romo-
vé sttileni naptiklad za (samozfej-
mé nahranou) $pionaz. Jen v kon-
centracnim tabofe Osvétim II. —
Birkenau bylo v plynovych komo-
rach zabito vice nez 20 000 Romd.

Pfesna ¢isla nejsou znama a sta-
le jesté se Cas od Casu objevuji nové
informace.

Celkové se pocet romskych obé-
ti holokaustu odhaduje na cca 250—
500 tisic.

Cldnek je souédsti projektu
Pro Fair Play.

Ester Hajdu dostala ocenéni EU

V kratké zpravé jsme vas infor-
movali o tom, Ze ve Strasbourgu
byla letos v poloviné dubna udé-
lena Evropska cena obc¢anskych
prav udélovana kazdoro¢né Sinty
a Romy pravé Ester Hajdu. Pfina-
Sime stru¢nou informaci o Zivoté
a praci této mad’arské laureatky.

Pfes svtj mlady vek, narozena
1979 v Budapesti, toho tato mlada
dama stihla neuvéfitelné moc. Vy-
studovala elektronickd média a so-
ciologii na budapest’ské univerzite.
Studovala také ve Stockholmu fil-
movou rezii a absolvovala praxi spo-
jenou s tvirci praci v dokumentu
v Italii a Rumunsku. Nyni kon¢i
doktorandské studium v Portugal-
sku v oblasti filmového dokumentu.

Mezi jeji stézejni dokumentarni
prace patii film Moje soukromi,
Tarnabod li¢ici zivot rodiny bezdo-
movce, ktera dostala Sanci nového
zivota v obci Tarnabod, 120 km od
Budapesti. Film byl ocenén 1. ce-

nou na mezinarodnim festivalu
v Budapesti v roce 2006.

V roce 2007 dokoncila film De-
stino portrétujici dobfe znamou Lu-
minitu Cioababu, basnitku, ktera je
kromé toho jesté dcerou vlivného
rumunského romského predaka sil-
ného rodinného klanu.

V roce 2008 to byl film Zid z Fide-
sze, ktery popisuje madarskou spolec-
nost po roce 1989 na piikladu zivota
zidovské matky predstavujici vytvaie-
ni silné se polarizujici spolecnosti pii
zméng politického rezimu. Pracovala
také na filmech z hudebniho prostie-
di. V roce 2009 to byl film Lullaby
o Sandorovi Mesterovi, kytaristovi
znamém v celé stfedni Evropé.

Ve filmu Demon hands (Ruce
démona), dokonéeném v roce 2010,
ukazuje na pfikladu Roberta Schu-
manna a jeho vlivu na ni¢eni kari-
éry jiného muzikanta Imre Antala,
pomgéry v prostiedi muzikantskych
veli¢in a jejich stresu.

A byly jesté dalsi prace, které se
objevovaly vZdy v popiedi dokumen-
tarni prace ze zivota spolecnosti ne-
jen v Madarsku, ale i v celé Evropé.

Avsak jeji nejslavngjsi praci je
film Spravedinost v Mad’arsku, je-
hoz natac¢eni zapocalo v roce 2010,
a ktery popisuje proces s vrahy né-
kolika ¢lent romské rodiny ze stra-
ny kriminalniho gangu. Film zaci-
na v roce 2010, kdy proces zacal
a kon¢i v roce 2013, kdy proces
skoncil. Je to detailni popis 167 dni,
kdy proces trval. Film byl jiz pre-
zentovan i v Muzeu romské kultu-
ry pro Ceskou vefejnost.

Ve vsech svych dilech ukazuje
Ester Hajdu skutecnou a nefalSova-
nou tvai madarské spolecnosti
a jeji tézce se prosazujici rovnost
mezi vét§inou a mensinami — zidov-
skou a romskou. Ud¢€lena cena je
nepochybné ve spravnych rukou.

Karel Holomek
foto: Mudra Laszlé
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Nasilné sterilizovana Romka
dostane odskodné

Okresni soud Kosice II rozhodl
o tom, ze doslo k poruseni prav
Romky, ktera byla v minulosti bez
poskytnuti informovaného souhla-
su sterilizovana v tamni Univerzit-
ni nemocnici L. Pasteura. Soud ulo-
zil nemocnici povinnost se omluvit
a v dalsim rozsudku ze dne 19. 2.
2016 ptiznal zené téz narok na fi-
nan¢ni odskodnéni v pozadované
plné vysi témef 17 000 Eur.

V ¢asti tykajici se finanéniho od-
Skodnéni neni rozsudek dosud pra-
vomocny, nemocnice se proti nému
odvolala. Poskozena byla sterilizo-
vana v roce 1999 béhem predcas-
ného porodu druhé¢ho ditéte, ktery
byl vedeny cisafskym fezem. O pla-
nované sterilizaci béhem porodu ji
lékat informoval az na porodnim
sale béhem silnych kontrakei, kdy
m¢la obavy o zivot dosud nenaro-
zeného ditéte.

Druhy den byla Zena informova-
na, ze ji byl proveden steriliza¢ni
zakrok, nicméné ji nebyly poskyt-
nuté zadné dalsi informace o zakro-
ku ani o jeho nasledcich. Pozd¢ji
zjistila, Ze v jeji zdravotni doku-
mentaci se nachazi pisemna zadost
o sterilizaci s jejim podpisem, da-
tovana dnem porodu, ktera méla
vzbudit dojem, ze provedeni zakro-
ku iniciovala ona sama.

V roce 2005 se proto pos§kozena
zena obratila na soud. Ve své zalo-
bé namitala, Ze steriliza¢ni zakrok
byl proveden bez jejiho informova-
ného souhlasu, neboli aniz by ji
byly poskytnuté vyéerpavajici in-
formace o povaze a nasledcich za-
kroku a dostate¢ny Cas a prostor ke
zvazeni takto zavazného zasahu do
jejich reprodukénich prav.

Zena se doméhala omluvy a na-
hrady nemajetkové ujmy penézni
formou v celkové vysi 500 000 Sk.
Soudy nejprve zalobu zamitly,
Ustavni soud viak roku 2009 roz-
hodl, ze ptedchozi soudni rozhod-
nuti porusila zenino ustavni pravo
na spravedlivy soudni proces a vra-
til ptipad okresnimu soudu k dalsi-
mu jednani. Ten v roce 2011 rozho-
dl o tom, ze doslo k poruseni prav

Romky, a ptiznal ji odSskodnéni ve
vysi 1500 Eur.

Krajsky soud o dva roky pozdé-
ji rozhodnuti zrusil a pfipad vratil
zpét k soudu prvniho stupné s oda-
vodnénim, ze vyse odskodnéni neni
primétend zavaznosti zasahu do Ze-
ninych prav. Krajsky soud pfitom
poukazal na rozhodnuti Evropské-
ho soudu pro lidska prava ve Stras-
burku v ptipadu V. C. proti Sloven-
sku, ktery povazoval za pfiméfené
odskodnéni za provedeni nezakon-
né sterilizace sumu ve vysi 31 000
Eur.

Nemocnice se béhem soudniho
liceni hajila tvrzenim, Ze steriliza-
ce byla provedena z divodu ohro-
zeni zZivota poSkozené Zeny v pri-
béhu porodu. Okresni soud potvr-
dil v souladu s rozhodnutimi Stras-
burského soudu z predchozich let,
ze sterilizace v zadném pfipadé
neni tkon zachranujici Zivot a Iékaf
ji proto nemize provést bez infor-
movaného souhlasu pacientky.

Nezakonna sterilizace byla po-
Skozené Zen¢ provedena ve véku 24
let a méla negativni dopad na jeji
rodinny Zivot i na psychiku. Posko-
zené zen¢ priznal okresni soud roz-
hodnutim ze dne 19. 2. 2016 nahra-
du nemajetkové uymy v pozadova-
né plné vysi 16 597 Eur (ptivodné
500 000 Sk). Rozhodnuti neni do-
sud pravomocné, zalovana nemoc-
nice se proti nému odvolala.

,»,Mam radost, Ze jsem se po vice
nez deseti letech kone¢né dockala
satisfakce. Ackoli mi zadné penize
na svété nemohou vratit zdravi ani
nahradit to, co jsem protrpé¢la, je po-
dle m¢ dulezité, aby se zeny jako ja
domahaly spravedlnosti. Chci pro-
to povzbudit dalsi romské Zeny, aby
se nebaly a branily v ptipadech, kdy
jsou porusovana jejich prava. Zkla-
malo mé, Ze se nemocnice proti roz-
sudku znovu odvolala, véfim vsak,
ze 1 odvolaci soud rozhodne o mém
ptipadu spravedliveé,” uvedla
k soudnimu rozhodnuti poskozena.

Poskozené romské Zené dlouho-
dobé zprostfedkovavame bezplat-
nou pravni pomoc. Advokatka spo-

lupracujici s Poradnou a pravni za-
stupkyné poskozené zeny Vanda
Durbakova uvedla v souvislosti
s rozhodnutim okresniho soudu na-
sledujici: ,,Rozhodnuti je v souladu
s domacimi i mezinarodnimi prav-
nimi pfedpisy na ochranu lidskych
prav. Pro jeho dosazeni byly ne-
sporné klicové rozsudky Strasbur-
ského soudu proti Slovensku
v predchozich obdobnych ptipa-
dech. Bohuzel trvalo neuvétitel-
nych deset let, nez domaci soud pfi-
znal poskozené Zené piemeétené od-
Skodné. Z mého pohledu to svédci
o tom, ze nase soudy stale nedoka-
71 zabezpeclit uéinny ptistup ke
spravedlivé napravé v pripadech
porusovani zakladnich lidskych
prav. V&tim vsak, ze toto rozhod-
nuti bude pro zdravotnicky perso-
nal dal§im signalem, Ze nerespek-
tovani reprodukénich prav zen a je-
jich svobodné informované volby
v této oblasti je zcela nepfipustné.”
»Dosud zdokumentované ptipa-
dy této praxe a nekolikera soudni
rozhodnuti naznacuji, ze na Sloven-
sku a v byvalém Ceskoslovensku
bylo v pfedchozich dekadach neza-
konn¢ sterilizovano mnoho rom-
skych Zen. Je vsak otazkou, zda je
efektivni, aby se kazda z nich do-
mahala spravedlnosti soudni ces-
tou. Jsem presvédéena, ze by v tom-
to sméru mély kromé soudi pievzit
zodpovédnost také dalsi dve slozky
statni moci. Méla by vzniknout ne-
zavisla komise, ktera by celou tuto
nezakonnou praxi u¢inné prosetii-
la a poskozené Zeny odskodnila.
Podobné komplexnim zpisobem se
s praxi nezakonnych sterilizaci zen
z etnickych mens$in vyrovnavaly
v minulosti dal3i zemé jako je Svéd-
sko nebo napiiklad Peru. I v Ceské
republice se o tomto zplisobu od-
Skodnéni nezakonn¢ sterilizova-
nych Zen nedavno hojné diskutova-
lo na vladni trovni. Slovenska vla-
da vsak bohuzel tuto otazku dlou-
hodob¢ ignoruje,” dodala advokat-

ka Durbakova na zavér.
adg, TZ Poradiia pre obcianske
a Pudské prava

Nabizime starsi ro¢niky Romano hangos.

Cena jednoho ro¢niku 100,— K¢ + poStovné.
Objednavky na: 545 246 673
nebo: holomkova@srnm.cz

Zprava Amnesty
International

Na konci unora vydala Amnesty International zpravu o stavu lidskych
prav v CR. Jednim ze zmifiovanych bodii bylo odikodnéni (predeviim)
romskych Zen po nucené sterilizaci. Asi vas neptekvapi, Ze situace neni
ptizniva.

Zacatek celé aféry se datuje do obdobi minulého rezimu, kdy se komu-
nisticka vlada snazila regulovat porodnost romské komunity tim, Ze pro-
vadeéla sterilizace bez predchoziho informovaného souhlasu. Argumen-
tovala tehdy slovy, Ze toto jednani je ,,v zajmu zdravé populace®. Dodnes
neni a pravdépodobné nikdy nebude znam piesny pocet Zen, které byly
ke sterilizaci donuceny.

Nékteré zeny se daly do boje za sva prava a inspirovaly tak mnoho
ostatnich; n¢které se k tomuto kroku neodhodlaly a pravdépodobné ani
neodhodlaji. Je tfeba na tomto misté fict, ze takovéto chovani je napros-
to normalni u obéti nasilnych trestnych ¢int, jako je zrovna sterilizace
nebo napftiklad znésilnéni.

Obava ze spole¢enského odsouzeni a stigmatu, ze $patného zachazeni
pti vySetfovani a celkovy strach z nasledkd je naprosto pfirozena lidska
reakce. Pravé proto je také pocet obéti pouze odhadovan. Vise, ze se z vel-
ké vétsiny jednalo o romské Zeny, ale pozdéji se také ukazalo, ze se kau-
za tykala i mentalné postizenych Zen a v nékterych ptipadech i muzu.

Zprava Amnesty International uvadi:

,»1. fijna vlada odmitla navrh zakona na od$kodnéni pro romské zeny,
které byly nucené sterilizovany v obdobi mezi lety 1966—2012. Navrh za-
kona presentovany ministrem pro lidska prava mél za cil zajistit pro tyto
Zeny pristup k vyrovnani, napf. penézni vyrovnani vcetné pfipadd, kde
se zeny nemohly svého prava domoci soudné kvili promlceci dobé. V do-
pise piedsedovi vlady v fijnu naléhal evropsky komisaf pro lidska prava,
aby zakon vstoupil v platnost. Pfedseda vlady odmitl toto doporuceni s ar-
gumentem, Ze to neni nutné.

Ptedseda vlady Bohuslav Sobotka ov§em neskondil jen u vyroku, Ze
vyrovnani ,,neni nutné®. Vyjadril se dokonce v tom smyslu, Ze ve spous-
té ptipadl je narok na vyrovnani promléen a Ze by Zenam méla stacit
omluva a upraveni pravidel zakroku.

Mozna, ze si pan premiér nedovede piedstavit, co pro ¢lovéka zname-
na byt proti své vili sterilizovan. Mozna si to nedokazeme predstavit ani
my ostatni.

Znepokojujici je ovSem absolutni nedostatek empatie viéi lidem, kte-
rym bylo takto ublizeno. Sterilizace neni navenek vidét. Neni to Cast téla,
u které si na prvni pohled v§imnete, ze néco chybi.

Faktem ale zUstava, Ze témto Zenam (a muzim) skuteéné néco chybi:
byli nasilnym zplsobem pfipraveni o moznost rozhodovat o tom, jestli
budou mit (dalsi) déti. Stat se vici nim zachoval hrizné a nikdo jim ne-
mize tuto moznost rozhodovani se o vlastnim zivoté vratit.

Ale miizeme jim vratit trochu ddstojnosti, kterou si bezpochyby za-
slouzi.

Vyroky vlady spise nadale prispivaji k Ziveni pocitu, Ze se vlastné nic
tak hrozného nestalo, a pokud ano, je to jiz dlouho a omluva a zména pra-
videl by tedy méla byt dostacujici. Amnesty International
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Muzeum romské kultury nabizi staze
romskym vysokoSkolskym studentiim

Az Ctyfem vysokoskolaktim z fad Romil nabizi Muzeum romské kultury
placené staze a praci v unikatni kulturni instituci evropského vyznamu.

,,Chceme oteviit muzeum mladym Romtim a poskytnout jim mozZnost
prohloubit jejich znalosti o historii a kulture,” fika feditelka Muzea rom-
ské kultury, Jana Horvathova. ,,Zaroven hledame potencidlni zajemce
0 praci v muzeu, novou generaci romskych odbornikt.*

Staze budou trvat od ¢ervna do listopadu a studenti se budou moci se-
znamit s kompletnim provozem instituce od kontaktu s navstévniky po
odbornou praci se sbirkovym fondem. Studenti by méli byt samostatni
a motivovani. Za praci budou dostavat plat a také pfiplatek na dopravu
a bydleni v Brng.

,»Staze si mizeme dovolit jen diky podpoie zahrani¢niho donora,” do-
plije feditelka Muzea romské kultury. ,,Budouci odbornici z fad Romt
jsou pro rozvoj instituce kli¢ovi, doufame proto, ze projekt stazi své za-
jemce najde.” Nikola Jaklova

Maminky, jimZ pomaha Klubicko
a Sovy, pecCovaly zdravé o své télo

V dubnu zrealizovala Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi Klu-
bicko ve spolupraci s Terénnimi programy SOVY akci s ndzvem Péce
o zdravé télo. Maminky pecovaly o sebe, zatimco jejich déti navstivi-
ly ZOO.

Cilem akce bylo seznameni maminek s tim, jak spravné pecovat o svou
plet. Jednalo se zaroven o pozornost ke Dni Romd, a to jak pro mamin-
ky, tak pro jejich déti. Ty ve stejny ¢as navstivily v doprovodu pracovni-
ce z Klubicka zoologickou zahradu.

Celé akce se zucastnily ¢tyfi maminky a devét déti z Klubicka, z TP
SOVY Sest maminek a tfi déti. Akce Péce o zdravé télo probehla formou
workshopu. Pozvani na akci ptijala pani VI¢kova, ktera se vénuje nejen
kosmetice, ale také péci o zdravé télo a plet. Maminky kromé¢ jiného se-
znamila naptiklad s tim, jaké vlivy na jejich plet’ ma napfiklad koufeni
nebo nezdravy zivotni styl. Nékteré maminky vyuzily moznosti vyzkou-
Set si techniku péce o télo na vlastnim obliceji.

»Maminky se vyjadfily k programu s nadSenim. Véfime, Ze dalsi spo-
luprace s TP SOVY bude pokracovat. O¢ekavame, ze si maminky vy-
berou néjaké téma, které je bude zajimat a zrealizujeme spole¢né dalsi
akci,” uvedla Klara Simova, pracovnice predikolniho klubu.

Dana Pecinkova
socialni pracovnice, Klubicko Jihlava

O Roma vakeren

je porad Ceského rozhlasu uréeny pro Romy.
Jeho jednotlivé relace 1ze zpétné vyhledat
v archivu textii na www.romove.cz

Romsti vysokoskolaci maji Sanci
ziskat stlpendla 1 pomoc mentoru

Praha, 22. dubna 2016 — Nadace
Open Society Fund Praha ve spo-
lupraci s Janem Bartou vyhlasu-
ji stipendijni vyzvu na podporu
romskych vysokoskolskych stu-
dentii a studentek. Zajemci, ktefi
uspéji ve vybérovém fFizeni a zis-
kaji finan¢ni pfispévek pro studi-
um, absolvuji v rameci programu
také jazykovy kurz, pracovni staz
a budou piisobit jake dobrovol-
nici v neziskovych organizacich.
Kromé finanéni podpory ziska-
vaji vybrani studenti také pomoc
mentord.

Romska mengina patii v Ceské
republice k jedné z nejvice znevy-
hodnénych. Romské déti jsou ¢asto
diskriminovany ve vzdélavani, do-
spéli pak na trhu prace ¢i v pfistu-
pu ke sluzbam a bydleni. Ukazuje
se, ze dulezitou roli pii bourani za-
zitych stereotypti spolecnosti hraji
vzdélani a aktivni Romové, ktefi za-
roven slouzi jako motivace a pozi-
tivni pfiklady pro své vrstevniky

i mladsi generace. Utast Romii na
vysokoskolském vzdélani je vSak
podstatné nizsi nez u majoritni spo-
le¢nosti a je daleko vice ovlivnéna
socialnim zdzemim rodin.

,Ceska republika patii v Evrop-
ské unii mezi zeme s nejvetsim vli-
vem socialné-ekonomického statu-
tu rodiny na to, zda dité ziska vy-
sokoskolské vzdélani ¢i nikoliv,*
upozoriuje Robert Basch z Nada-
ce Open Society Fund Praha. ,,Po-
kud je rodi¢ sdm vysokoskolak, je
Sance, Ze jeho potomek bude studo-
vat na vysoké skole, tfikrat vyssi
nez v piipadé rodic¢t bez vysoko-
Skolského vzdélani. A dlouhodobé
zkuSenosti Nadace OSF potvrzuji,
ze pozice romskych déti pro ziska-
ni vyssiho vzdélani je extrémné ob-
tizna,” dodava Basch.

Cilem stipendijniho programu je
nejen pomoci mladym Romidm
v uspésném absolvovani vysoko-
skolského studia, ale také v nasled-
ném vstupu na trh prace. Vybrani

studenti kromé finan¢ni podpory
ziskaji také pomoc mentora, osob-
nosti, ktera je provede nastrahami
vysokoskolského studia a prvnich
pracovnich zkusenosti. Jednim
z mentord je i sam Jan Barta, kte-
ry Nadaci OSF v roce 2015 s mys-
lenkou stipendii pro mladé Romy
oslovil. V prvnim pilotnim ro¢ni-
ku tak podpofeni studenti pracuji
jako stazisté v komer¢nich firmach,
neziskovych organizacich ¢i zahra-
ni¢nich ambasadach. Skvéle si vede
napfiklad Adriana Trejtnarova, kte-
ra od inora pusobi na Velvyslanec-
tvi Kanady v Praze.

Ptihlasky do druhého ro¢niku
stipendijniho programu mohou ro-
msti vysokoskolaci, ale i ti, kteti se
na vysokou $kolu teprve hlasi, za-
silat do 20. kvétna 2016. Vice infor-
maci k vybérovému fizeni je moz-
né ziskat na strankach Nadace
Open Society Fund Praha.

Jitka Rabitsch Adamdéikova
foto: Sabir Agalarov

Socialni podnik Media Voice
a noc plna romskych talentu

Kreativni socialni podnik Media
Voice se predstavuje Brnu! Ino-
vativni projekt uvedl svou praci
v utery 26. dubna v Café Praha za
ucasti romskych hudebnich hvézd
na akci s nazvem Tune the wave
night, v pfekladu Nalad’te se na
nasi vinu. Produkéni firma, ktera
dava praci mladym lidem z riz-
nych menSin a prosti‘edi, predsta-
vila sva videa béhem vecdera, na
kterém vystoupila skupina Co-
hanas, mladicka muzikalova zpé-
vacka Lucie Bikarova nebo ,,rom-
ska Beyoncé“ Gitana.
,»Jako socialni podnik jsme se roz-
hodli davat mladym lidem Sanci
vyuzit jejich kreativni potencial,”
fika zakladatelka Media Voi-
ce, romska filmatka Vera Lacko-
va. ,,Nejsou tak az na konci néja-
kého vyrobniho procesu, ale jejich
prace je tvoriva, a diky spolupra-
ci s profesionaly maji Sanci ziskat
v budoucnu zajimavou a motivuji-
ci praci i pfesto, Ze jsou ze znevy-
hodnéného prostredi.”

Akce s nazvem Tune the wave ni-
ght, tedy Nalad’te se na nasi vinu,

predstavila vysledky prace Media
Voice, videa o téch, ktefi se v Brné
nebali jit za svymi sny a dnes pod-
nikaji v duchu hodnot, které vyzna-
vaji. Kromé toho zde byl premiéro-
vé uveden videoklip mladé romské
funkové skupiny Cohanas, ktera
rovnéz vystoupila Zive.

,,Rozhodli jsme se podpotit svou
praci tyto romské talenty, protoze
by na natoceni videoklipu od ko-
mercni firmy dosahli jen tézko,*
fika PR manazerka projektu, Alica

Sigmund Herakova. ,,Touto akci
tedy pfedstavujeme sebe, ale kro-
me toho také vychazejici romské
hvézdy. Kromé Cohanas vystoupi-
la dvanactileta Lucie Bikarova, kte-
ra hraje na muzikalové scéné Mést-
ského divadla v Brné. Vazime si
také toho, ze nase pozvani prijala
vynikajici romska zpévacka Gita-
na, ktera je velmi popularni na Slo-
vensku a byla tak hvézdou celého
vecera.”

Akce se konala v 18 hodin v Café
Praha na Husové 18a a kromé videi
probéhla také soutéz o video zdar-
ma, které vyhral jeden z navstévni-
ka.

,Podporuje nas nadace ERSTE
Foundation,“ fika Vera Lackova.
»Byt soucasti jejich programu
Roma partnership je velmi prestiz-
ni, v celé Evropé podporuji totiz jen
nékolik projektd,” upozormuje.

»Media Voice obstal ve velké
konkurenci a jsme velmi hrdi, ze
jsme mohli praci nas i nasich mla-
dych stazisti predstavit prave
v Brné.*

Alica Sigmund Herakova
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Stravovaci navyky Romu

Aktualni téma snad ve v§ech me-
dialnich prostfedcich. Mluvime
o tom, vidime to kolem sebe, nebo
jsme pravé tim civiliza¢nim pro-
blémem i my sami. Jidlo je zaklad
Zivota. Je ale dulezité, které jidlo
si pro sebe a své blizké vybirame.
Jidlo ma vyznamny vliv na nase
zdravi. Nékteti lidé vSak jist ne-
umi. Vymlouvaji se na nedostatek
¢asu ¢i nedostatek penéz. A proto
vyhledaji v rychlosti hotova, pri-
li§ ¢asto smaZena jidla a mysli si,
Ze jsou nasyceni. Myslim, Ze jid-
lo, které konzumuyji, jim po zdra-
votni strance velice §kodi. Jsou
¢asto unaveni, nic se jim poiradné
nechce, s nudou sedi doma, a tim
pFibyvaji na své vaze. Casem po-
tom v téle vznikaji riizna chronic-
ka onemocnéni ¢i alergie na né-
které suroviny.

Jak je na tom naSe
romska populace?

Témét kazdy druhy Rom v CR trpi
chronickou nemoci, ktera je bud’
dédiéna, nebo civilizacni. Jsou to
uz star§i Romové, ktefi v minulos-
ti hodné pracovali jako délnici ve
fabrikach. Casto se potom deba-
tuje, pro¢ jsme onemocnéli a kdy
se uzdravime. N¢kdo svoji nemoc
neumi pfijmout, druhy se vSak se
svou nemoci nauci Casem zit a do
svého Zivota ji ptijmout. Jidlo neni
o financich, je o tom umét si ho
pfipravit zdravé, a to vétsina ne-
umi natolik dobie. Mladsi popula-
ce, ktera planuje zit rodinnym zi-
votem, ani ¢asto nepfemysli, co
znamena Zit a jist zdravé. Zena
v doméacnosti by se o stravu v ro-
din€ méla postarat sama. Bud’ bere
inspiraci od své matky nebo rodin-
nych ptibuznych, nebo vafit neumi
aucdi se. [ zhistorického hlediska je
v romské komunité dano Zeng, aby
se o stravu postarala ona. Hodné
se také na nemoci pouzivaly rtiz-
né magie, aby se nemocny vyléc¢il.
Romové maji svoji kuchyni a své
speciality, ale neméli by se konzu-
movat pravidelné. Jen prilezitostné.

Jak jsou na tom
romské Zeny a muzi?

Rika se, Ze kdyZ za¢ne Zena mit ro-
dinny Zivot, za¢inaji problémy a po
tficatém roku pfibira a kazda z nich
ma stejnou postavu. Pravdou to je,
ale nemusi byt. Typickou romskou
zenu kazdy z nas pozna nebo vidél.
Jeji manzel ji vSak presto podporu-
je, protoze si mysli, ze pokud ma byt
zena zenou, tak zena musi mit po-
stavu Zeny a ne n¢jaké $tihlé model-
ky. Kazda zena by chtéla byt kras-

——

na a mit Stihlou postavu. Je tieba
vsak pro to néco d¢lat, a ne sedét jen
doma a starat se 0 domacnost a ro-
dinu. Pokud je zena i muz obézni,
je velka pravdépodobnost, Ze i jejich
dit& bude trpét obezitou. Casto rom-
ské Zeny trpi bolestmi zad, Spatnym
zpuisobem drzeni téla.

Doporucuji si zavést sviy diar
a vse, co jste za den snédli a vypi-
li, si poznacit. Také poznacit svoji
hmotnost. Na zavér sdélte deniku
vasi naladu béhem dne, co jste pro
sebe a télo udélali a vypiste pét po-
zitivnich véci béhem dne. Snazte
se zapomenout na denni stres a sle-
dujte pres medialni sité tématiku se
zdravym Zivotnim stylem. A po-
kud uz zacinate se zménou, prosim
vytrvejte. Chyba je v tom, Ze né-
kdo bere zménu jen do¢asné a opét
se navrati ke svym starym, Spat-
nym navykam.

dic, ze chlapec by mél vypadat jako
jeho otec, tzn. Ze by mél mit stej-
ny jidelnicek, a tim by se mu jeho
détské brisko zvétsovalo a zvétso-
valo az do faze, ze mu lékarka jes-
té¢ v mladém veku zjisti obezitu ¢i
cukrovku prvniho stupné.

I ve skole je podporujte k téles-
né vychové a cviéte s nimi i doma,
¢inekde v parku na Cerstvém vzdu-
chu. Nezanedbavejte své skolni ra-
tolesti, a pokud je zanedbavate, je
nejvys$si ¢as to honem napravit.
Omezte u svych déti chut na slad-
ké, misto toho dopliiujte cukr, kte-
ry je nam dan ptirodou — to je ve
formé ovoce. Zkuste se také inspi-
rovat a pfipravovat détem snidani
se skvélym bilym jogurtem a ovo-
cem s miisli. Nebo také ovocné $ta-
vy. Dité vlastné ji to, co ji dospély,
a to je Spatné. Proto jako rodic se
snazte své dité stravovat jako dite,
a ne dospélého ¢loveka.

V mém okoli se mistni Romové
stravuji dobfe. Kolikrat je vidim
v obchod¢ s plnym kosikem zdra-
vych jidel (mléko, ryby, maso, ¢is-
ta voda, ovoce, zelenina). V nasi ro-
diné se snazime jist zdravé a o své
télo a hmotnost se starat. Mame
pravidelny pohyb, a to v tanci,
a v neposledni dobé ¢asto posiluje-
me télo kruhovymi tréninky, které
vede muj bratr, ktery je vitézem
sportovni hry Fit games. Ma teta,
ktera se zabyva zdravym zZivotnim
stylem, se ted’ hodn¢ Cisti, zatadi-
la do svého jidelnic¢ku tekutou stra-
vu a tika, ze se citi mnohem lépe.
U¢i to i své uz dospélé déti a svého
manzela. Najdou se ale i takové ro-

Dité a zdravi

Kazdy z nas by chtél mit zdravé déti.
Délame pro to vSechno, aby bylo
zdravé? Podporujeme jeho zdravi,
sledujeme jeho silu a rist? Abychom
to uméli, je dobré védeét, jakou stra-
vu ditéti servirovat. Pravideln¢ by
se do jidelnickti mély zatadit ovo-
ce, zelenina, dostatek vitamint pro
vyvoj kosti v téle. Kdyz své déti bu-
deme podporovat ve zdravych na-
vycich, mnohé z nich nebudou tak
casto nemocné. Nebudou trpét riz-
nymi infekcemi, napiiklad rymou ¢i
chiipkou. Déti jsou to nejcenngjsi,
co mame, je tfeba se o né také dobie
starat, aby nikde nestradaly. Nemu-
sime se drzet starych romskych tra-

diny, které se stravuji tradi¢né rom-
skym zplsobem, jim je tfeba zacit
néjak pomahat se zménou stravo-
vani. O to se snazi pravé muj bratr
Nikolas, kterého jsem zminovala.

Jak tika fecky filosof Sokratés:
Jime, abychom zili, nezijeme, aby-
chom jedli.

Nékolik pomocniki
pro zdravi:

Pohyb (cvic¢enim spalujete vice ka-
lorii a citite se mnohem 1épe)
Vyziva

Dech

Rytmus

Mysl (myslete zdraveé a pozitivné,
kdyz ptipravujete jidlo)

Vztah (mé&jte lasku k tomu, co va-
fite a nepfiberete, fika se, ze jsme
tim, co jime, pfibirame kvili tomu,
nad ¢im pfemyslime, proto se snaz-

te odstranit z vasich Zivotl stres
a negativni zpisob mysleni)
Omezit chemii v jidle

Mit zdravou pestrou stravu
Klidny spanek

Omezit koufeni

Posilit organismus vitaminy

Pitny rezim (nejlépe ¢ista voda)

Omezte:

kouteni

tuky

sladké napoje

smazené jidlo

odmitejte chut’ kalorickych jidel

uméla sladidla

alkohol

necerstvé suroviny

prilis ostra, slana, prepalovana jidla

Vsichni mame moznost byt zdra-

vymi lidmi, tak jimi bud'me.

Veronika Kaco

foto: Sabir Agalarov

Zajimavé recepty:

Kedlubnové fizky s brambory a rajéatovym salatem

suroviny:

* 1-2 ks kedlubny (podle toho,
kolik je ¢lent v roding)

* brambory

* strouhanka

* vajicka

» sl

* mouka

* rajCata

* cibule

postup:
Kedluben si umyjeme a nakraji-
me na §irsi platky. Dame do va-

Recept pro déti

Domaci presnidavky z ovoce
Oloupejte si ovoce (jablka, ba-
nany, hrusky). Vlozte do velké-
ho hrnce s poklici. Zalijte trochou
vody, jen na tolik, aby bylo pokry-
to dno hrnce.

fici slané vody, vyckame, dokud
kedluben nebude mekky. Mezi-
tim si pfipravime jako pfilohu
brambory.

Mekky kedluben osolime, oba-
lime ho ve vajicku a strouhance.
Déame smazit na olivovém oleji do
zlatova. A mame hotové kedlub-
nové zdravé fizky. Podavame
s rajéatovym salatem.

Stejnym postupem si také mi-
zeme pripravit vlo¢kové fizky,
kvétakové, ¢i brokolicové. Chut-
naji opravdu vyborng.

Ptriklopte a duste pét minut. Za-
sypejte ovoce skotici, dal dus-
te a michejte, dokud ovoce uplné
nezmékne a neziska pozadovanou
hustotu. Ochutnejte a pfidejte ja-
VOrovy sirup.

WWW.romea.cz
Informacni portal o vSem,
co se déje ve svété Romil.
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MHD: tram. 2, 4, 11, zast. Tkalcovska, tram. 3, 5, 9, zast. Détska nemocnice

Program na duben—kvéten 2016

OTEVIRACI DOBA V NEDELI PRODLOUZENA DO 18" (posledni vstup v 177)

STALA EXPOZICE JINE AKCE PRO VEREJNOST:
v, o 5.5. Jom-ha Soa — piipominka Dne holo-
,,PRIBEH ROMU* caustu a hrdinstvi
D¢jiny Romi od staroveéké Indie po soucasnost na plo- Vefejné ¢teni jmen obéti holocaustu a in-
Se celého jednoho muzejniho patra (6 sald). fostanek MRK pied kinem Scala 14—17
, hod., Brno.
VYSTAVY:
11. 3.-12. 6. — romarising V4, 21. 5. Brnénska muzejni noc, muzeum 18-24
Chad Evans Watt (USA) hod.
Vystava ¢ernobilych fotografii amerického fotografa V pribéhu akce 3x koncert tradi¢ni
Chada Evanse Wyatta, ktera zachycuje uspésné rom- romské hudby v podani véhlasné pri-
ské osobnosti ze zemi visegradské Ctyiky. masky Barbory BotoSové a jejiho Bandu
, ., (SK). Dalsi akce viz: web muzea a www.
VYTVARNE DILNY V MUZEU brnenskamuzejninoc.cz
21. 5. od 15 hod. nedélni dilny k vystavé romaris- , ,
ing V4 vedené muzejni lektorkou. VOLNE VSTUPY DO VYSTAV
Vytvorte si originalni portrét dle obraztt Malgorzaty ~ Kazdou prvni nedéli v mésici a dale:
Mirga-Tas, kolaz z pestré palety materialt. 18.5.,21.5. (1824 h.)

11. 6. od 15 hod. vytvarna dilna v ramci Ghettofestu

Oteviraci doba ¢ po a so zavieno * ut—pa 1018, posledni vstup 17" « ne 1018, posledni vstup 17"

ROMSKY VZDELAVACI FOND

PROGRAM

ROMSKY PAMETNI UNIVERZITNI STIPENDIJNI PROGRAM
(RMUSP)

Stipendijni program Romského vzdélavaciho fondu vyhlasuje dalsi
cyklus prospéchovych akademickych stipendii na Skolni rok 2016-
2017.

Podani Zddosti

= Uzavérka pro Albanii, Bosnu a Hercegovinu, Chorvatsko,
Ceskou republiku, Madarsko a Kosovo: -

« Lizavérka pro Makedonii, Cemou Horu, Rumunsko, Srbsko,
Slovensko a Turecko je: 13. kvétna 2016.

Zplsobill Zadateld museji studoval bakalafské, magisterské nebo
nerozdélene akademické nebo doktorské studium na statem
akreditovanych vysokych Skolach v domovské zemi nebo v zemi

pobylu.

Osoby, které maji zdjem Zadal o stipendium RMUSP na skoini rok
2016-2017, si musaji pfeéist Pokyny, jak Zadat o stipendium.

Tylo pokyny jsou k dispozici na této webové strance:

hizpe v rmacgration fond, o ek -radat-p-stipendigm-2

< Nebo naskenujte tento QR kad:

NADACE R
/| OPEN SOCIETY FUND

Nadace Open Society Fund Praha vyhlasuje vyzvu na podporu romskych vysokoskolskych
studentt a studentek na Skolni rok 2016/2017.

Romska mensina patii v Ceské republice k jedné z nejvice znevyhodnénych. Romské déti jsou &asto
diskriminovany ve vzdélavani, dospéli pak na trhu prace &i v pfistupu ke sluzbam a bydleni. Ukazuje se,
Ze dilezitou roli pfi bourani zaZitych stereotyp( spolecnosti hraji vzdélani a aktivni Romové, ktefi
zaroven slouZi jako motivace a pozitivni pfiklady pro své vrstevniky i mladsi generace. U€ast Romu na
vysokoskolském vzdélani je vSak podstatné nizsi nez u majoritni spole¢nosti a je daleko vice ovlivnéna
socialnim zazemim rodin.

Cilem vyzvy je proto podpofit vybrané romské vysokoskolské studenty a studentky v jejich studijnim,
profesnim i osobnim rozvoji. Poskytnuti stipendia si klade za cil pomoci UspéSnému absolvovani
vysokoskolského studia a naslednému vstupu na trh prace.

Stipendijni program zahrnuje:

= uhradu nakladd spojenych se studiem v maximalni vysi 60 000,- K¢ za rok

= povinnou pracovni staz (napf. v soukromé firmé, statni instituci, ambasadé, apod.) v
rozsahu minimalné 100 hodin za rok (zvoli si podpofeni stipendisté)

= povinnou dobrovolnickou sluzbu v neziskové organizaci, v rozsahu minimalné 100 hodin za
rok (zvoli si podpofeni stipendisté)

= povinny kurz ciziho jazyka (zvoli si podporeni stipendisté, hrazeno v ramci programu)

= podporu mentora/rky (osobnost zvolena a odsouhlasend stipendistou/kou i Nadaci OSF) pfi
studiu i v neakademickych oblastech Zivota, se silnym propojenim na trh prace

= povinnou Uc¢ast na vybranych akcich Nadace OSF

Kdo miuize zadat:
= romsti studenti a studentky vysoké Skoly do 26 let véku, prezenéni i distan¢ni formy

Vybrana kritéria hodnoceni:

socialni a ekonomicka potfebnost (véetné zohlednéni mista bydlisté a studia)

motivace a studijni plan (relevance cild, zajem se angazovat jako aktivni ob¢an, apod.)
mimo-studijni aktivity

dosavadni studijni vysledky

Povinna soucast zadosti:

= vyplnéna pfihlaska na pfilozeném formulafi, obsahujici motivaéni dopis, cile a vize uchazece

= Zivotopis y

= potvrzeni o studiu (potvrzeni o pfijeti ke studiu na VS; v odivodnénych pfipadech je mozné
dorucit dodatec¢né)

= Kkopie studijnich vysledku za posledni dva semestry/Skolni rok

= doporucujici dopis od relevantni skolské instituce

Trikolové vybérove fizeni:
1. vyhodnoceni zaslanych podkladd

2. telefonicky pohovor
3. osobni pohovor s vybranymi kandidaty

NADACE OPEN 5OCIETY FUND PRAHA | HRADECKA 13, 13000 FRAHA 3 T #4420 22254097% | E:OSFEQSFCE | WaWWW.OSFLZ

Adresa redakce Romano hangos
a Spolec¢enstvi Romu na Moravé

Bratislavska 65a, Brno 602 00
tel.: 545 246 673 www.srnm.cz
¢islo uétu: 230 0066 1977/2010 Spoleéenstvi Romii na Moravé

Romano jekhetaniben pre Morava.

Predplatné Romano hangos

zpusob platby: [ hotové [ slozenkou
[0 bankovnim pfevodem bez faktury; variabilni symbol:
[0 bankovnim pfevodem na fakturu

vyplnény formular zaSlete na adresu:

Romano hangos, Bratislavska 65a, Brno 602 00. Fio banka, ¢islo
uctu: 2300661977/2010

cena piedplatného pro rok 2016 je 265 K¢

Vydavani Romano hangos podporuje Ministerstvo kultury CR

Pracovnik Oddéleni vztahi s verejnosti

Muzeum romské kultury s. p. o. hled4 na cely uvazek (nebo 0,75)
pracovnika Oddéleni vztahi s vefejnosti. Nastup: 1. 7. 2016, po
dohodé i diiv.

Napln prace: hlavni zodpovédnost za propagaci muzea, marketingo-
vou komunikaci, organizace akci pro vefejnost, projektové fizeni a do-
tace, komunikace s tfetimi stranami, sprava webu a FB profilu, PR.

Pozadujeme:
« VS
* Min. dva roky praxe z oblasti PR ¢i propagace,
+ velmi dobré komunikacni a organiza¢ni schopnosti
+ angliétinu na Grovni B2,
+ samostatnost, pe¢livost, spolehlivost a dostate¢nou priraznost
+ zkuSenosti se socialnimi sitémi a novymi médii
(Facebook, Mailchimp atd.)
* spravou webu ve Wordpressu velkou vyhodou
+ zédjem o romskou tematiku vyhodou

Zivotopis a motivacni dopis zasilejte na propagace@rommuz.cz
do 15. kvétna 2016.
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