zpravy

PRAHA - 4. ¢ervence v rannich
hodinach zemfel po dlouhé nemo-
ci ve véku 64 let Jan Surmaj. Ten-
to charismaticky rodak z Prahy se
od malicka vénoval hudbé. Jan Sur-
maj vyrustal v osadé Kochanovice
na Slovensku a jiz jako maly hral
predevsim na housle a harmoniku.
Svoji kariéru muzikanta zapocal
hranim na svatbach a ve vinarnach.
Po ptestéhovani do Neratovic zalo-
zil Jan Surmaj svij vlastni orches-
tr a zahral si i v né€kolika filmech.

USTi NAD LABEM - Termalni
koupali§té Brna v Usti nad Labem
zameéstnalo nékolik Romu na po-
zici plavciki a také Satnare. Podle
Martina Maty, feditele prispévko-
vé organizace Méstské sluzby Usti
nad Labem, ktera koupalisté pro-
vozuje, navstévnici na zaméstna-
né Romy reaguji velmi pozitivné.
Romové byly na sva mista vybrani
v ramci vybérového fizeni na uve-
dené pozice, uvadi server romea.cz
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Dne 8. 7. 2019 probéhla v Bruselu
planovana demonstrace Romu Ziji-
cich v Evropé. Hlavnim organiza-
torem akce byl pan Stefan Pongo
(¢esky Rom zijici ve Velké Brita-
nii). Ten jiz dfive pfisel s on-line
fotokampani Romi na socialnich
sitich reagujici na stereotypizuji-
ci vyroky prezidenta MiloSe Ze-
mana na adresu Rom1, ktery na
podzim 2018 né&kolikrat vefejné
o Romech prohlasil, Zze valna vét-
$ina z nich nepracuje a pobira so-
cialni davky. Sdilené fotky Romu
z jejich zaméstnani na socialnich
sitich byly pro tento vefejny anti-
ciganismus z nejvyssich pater Ces-
ké politiky velmi vkusnou obranou.
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Snad jen skoda, Ze myslenka ne-
m¢la hlubsi koncept k osloveni co
nejvice lidi k participaci na foto-
kampani pro vefejné zpochybné-
ni Zemanovy vymyslené statistiky
o nezam¢stnanych Romech.

Ale zpét k nedavno probehlé de-
monstraci Romd. Socialnimi sité-
mi prochazela informace o plano-
vané demonstraci v poslednich mé-
sicich velmi ¢asto. Hlavni organi-
zatofi také pravidelné realizovali
ziva vysilani k informovani Siroké
romské vefejnosti. Cilem bylo
usporadat protest Romi Zijicich
v Evropé, a upozornit tak evropské
instituce a politiky na neefektivni
vyuzivani finan¢nich prostfedkt

Cerpanych pravé na integraci Romu
v jednotlivych ¢lenskych statech.
Za sebe osobné musim opét pii-
znat, ze tato myslenka, vzhledem
ke spole¢enské situaci, v nizZ Ro-
mové v Evropé ziji, je na misté
a nabada k hlubokému zamysleni.
Avsak postupem casu, kdy jsem
mél moznost sledovat nékteré pii-
spévky na socialnich sitich, pficha-
zely 1 jisté (dnes uz opravnéné)
obavy.

Pfedné jsem se sam sebe opako-
vang ptal, zda jsou jasné vytyCeny
diavody k demonstraci pfed Evrop-
skym parlamentem. Velmi konkrét-
ni, jasna zprava pro evropské insti-
tuce a politiky, pro¢ jsme tady, co
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se nam nelibi, co navrhujeme (pfi-
zpusobena v§em mistnim kontex-
tim, kde Romové ziji). Obdobné
jsem se zamyslel i nad samotnou
ucasti. Jde o demonstraci ceskych
Romui Zijicich v Ceské republice
a v Anglii, nebo jde skutecné o de-
monstraci Romi zijicich v Evropé?
Podle kvalifikovanych odhadu zije
v Evropské unii cca 12 milioni
Romd. Protest v Bruselu (hlavnim
meésté Evropy) si dle mého soudu
zaslouzil jistou uroven prezentace
Romti jako jedné z nejvétsich narod-
nostnich mensin v Evropské unii.
Domnivam se, ze organizatofi ten-

Pokracovani na str. 2

Lol’i paradicka — komedie o lasce

Lol’i paradicka je romanticka ko-
medie o ldsce z vychodniho Sloven-
ska. V piibéhu sledujete Zivoty dvou
lidi, prodavace cukrovinek Milana
a romské divky Veronky, kterd mu
ukradla dva turecké medy, proto-
Ze méla hlad. Veronka se chce Mi-
lanovi odvdécit a nabidne mu, Ze
pujde délat prodavacku do stanku.
V jedné ubytovné na okraji mésta
se do sebe potom zamiluji a chté-
Ji spolu zustat, tak si planuji svoji
budoucnost a spoleény Zivot. Milan
nemda nohu, Veronce to ale nevadi.
Milanovi zase nevadi to, Ze je Rom-
ka. Jsou to dvé piekazky, které ne
kaZdy miiZe pFijmout. Otdzka zni,
zda spolecnost pFijme tento par-...

Vice se dozvite, kdy? si udélite
Cas a zajdete se do kina na tuto ko-
medii podivat.

Autory scéndie a reZie jsou otec
a syn, Vito a Richard Staviarski.

V hlavni roli Veronky se pred-
stavila mlada hereCka Kamila Mit-
rdSovd.

Ahoj, Kamilo, mohla bys nam
prozradit, jak ses k hlavni roli
Veronky ve filmu Loli paradic-
ka dostala?

Uplne nepriamo. Bol casting v jed-
nej z obci blizko mojej, ale ja som
na casting nesla. Moja mama im za-
volala, Ze som sa nemohla dostavit),
tak prisli za mnou, presli sme si dia-
l6gy, a uz som tam bola.

Vlastné je to uplné poprvé, kdy
ses zucastnila tak velkého nata-
¢eni. Jaké to bylo, kdyZ ses po-
prvé ocitla pred kamerou, méla
jsi trému?

Najt'azSie pre mia bolo zaradit’ sa
do kolektivu. Som dievc¢a z dediny
a Kosice pre mna boli ako Las Ve-
gas. Mozem povedat’, Ze tazké bolo
uplne vsetko, nikdy predtym som
kameru nevidela. Studovala som di-
vadelné herectvo, nie filmové, a su
to dve rozli¢né veci.

Pokracovani na str. 4
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CHANOVYV — Mostecké vladnouci hnuti ProMost chce v roce 2020 posta-
vit v méstském sidlisti Chanov po vzoru Vsetina prvni kontejnerovy diim,
ktery ma odolat vandalstvi vic nez ptivodni panelaky a zaroven nabid-
nout distojné bydleni pro Romy Zzijici na sidlisti. Chanovsti Romové s tim
nesouhlasi a podepisuji petici v obavach, Ze cely Chanov se tak proméni
v nefunkéni kontejnerovy koncentrak. S vybudovanim tzv. ,,éunkodom-
ku“, jak je nazyvaji mistni Romové, nesouhlasi ani Agentura pro social-
ni zacleniovani a cela fada neziskovych organizaci a aktivista.

PLZEN — Za vytrznictvi a pokus ubliZeni na zdravi skonéil pred plzeii-
skym okresnim soudem pétadvacetilety Sytan. Dvojici neonacistl ve véku
24 a 27 let, kteti ptisli obtéZovat do jeho stanku s obCerstvenim, pretahl
obuskem. Plzensky soud mu ale zadny trest neulozil. Odtivodnil to tim,
ze pouze reagoval na zavrZzenihodné jednani poskozenych, za které byli
také oba pravomocné odsouzeni. Opac¢ného ndzoru byl ale Zalobce, jenz
se na misté odvolal. Dvojice mladikti poktikovala na Mohamada Yzana
Ramadana, Ze je smradlava Spina a dalsi rasistické urazky.

Co najdete, kdyz se podivate do svéta
romskych osobnosti?

Sociolozka Jitina Siklovéa napsala, Ze tvofit galerii romskych osobnosti
je dost podobné snahdm Cechti za Rakouska — Uherska; seznamy vzdé-
lanct byly tehdy pro vlastence zpisob, jak dokazat némeckym spoluob-
¢aniim, Ze se jejich narodnost dokaze zaradit do celku. Paralela s Romy
dnes je celkem zfejma.

I ja sama jsem tuto snahu vidéla, kdyz mi poprvé ukazala feditelka Mu-
zea romské kultury v Brné€, Jana Horvathova, rukopis profesora Ctibora
Necase, ktery svou ,,galerii romskych osobnosti“ rozpracoval na konci
své akademické kariéry. Kniha pfedstavujici zivotopisné informace o rom-
skych osobnostech v kratkych medailoncich, odosobnénych a v jakémsi
seznamu.

K ¢emu délat knihu, ktera velmi rychle informaéné zastara v dob¢ in-
ternetu a technologii, které umoziuji mnohem vic? A proc¢ se vlastné po-
kouset zase néco dokazovat, ptala jsem se sama sebe. Patfim k mladsi ve-
fejné aktivni romské generaci. Kdybychom méli néjaky manifest, pak jeho
zékladnim kamenem bude neochota ukazovat, Ze jsme lepsi nez jini Ro-
mové nebo praveé snaha dokazovat cokoliv lidem zvenku. Jsme, kdo jsme.
A za to, ¢im jsme, vdé¢ime nejen sob¢ a svym rodinam, ale také tém, co
tu davno vychozenou cestu, po které jdeme, proslapavali coby neexistu-
jici stezku v divociné.

Pat’iv, romsky Uucta, je jakysi nepsany romsky manifest. Pravidla, kte-
ra jsou svata a ktera by mél ¢lovek nosit v srdci a fidit se jimi, aby zil dob-
ry Zivot. Jeho jadrem je tcta ke star§im, Gcta ke v§em lidem, jednoduse
humanita.

Ucta k piib&hiam starsich a respekt k p¥ib&hiim jinych spolu s radosti
z jejich objevovani pro me staly u rozhodnuti se do tvorby ,,galerie”, poz-
déji projektu Amendar, zapojit. Kyvla jsem na tvorbu knihy i webové ga-
lerie s védomim, ze jsem se vzhledem k ¢asu i objemu prace upsala d’ablu.
Ale bylo to silné, stejné jako odkaz profesora Ctibora Necase, historika,
ktery stoji za akademickym uchopenim romskych déjin a byl celosvéto-
v¢ uznavanou kapacitou. A také ticta k jedné z osobnosti z knihy — fedi-
telce Muzea romské kultury, Jané Horvathové. Ztélesiuje to, co mnoho
jinych osobnosti z projektu Amendar. Zasvéceni zivota myslence, néce-
mu vét§imu a stejné dilezitému, jako je osobni zivot.

Tim v8im se pro mé coby editorku projekt Amendar: Pohled do svéta
romskych osobnosti, stal. Rukopis profesora Necase jsme upravili, Siro-
ce rozsifili a bylo to velké dobrodruzstvi. Hledat a davat dohromady
opravdu ,,seznam osobnosti“, redakéné interni, ale pfesto odpudivy. Ne-
prekvapilo mé, ze kolegyné, ktera ve stejnou dobu pracovala na tématu
romského holocaustu, pravé kvuli podobnosti se seznamy, jaké vznika-
ly za prvni republiky a které zneuzili nacisté, nechtéla v tvorbé galerie
pokracéovat.

Nakonec jsme museli kvili ,,pfizemnim* finanénim limitim vybrat
z vice nez 500 romskych osobnosti ptisobicich v Cesku v pritb&hu 20. sto-
leti polovinu. Museli jsme si klast otazku ,,kdo je to romska osobnost“?
Jsou to lidé pouze hlasici se k romské narodnosti? Jen ti vzdélani? Jen ti
vefejné aktivni? Nebo ti uspésni?

Osobnosti se pro nas stali v§ichni, ktefi nasli své misto ve spole¢nos-
ti, ktefi dokazali a dokazuji zit sviij zivot naplno, zasvétit ho nééemu, kte-
fi celili d&jinam, predsudkiim nebo svym rodinam. Jsou to aktivisté, umél-
ci, akademici, profesionalové z riznych oboru, politici, ale i legionafi, po-
zustali holocaustu nebo sportovci.

Vétsina z nich uvadeéla pro knihu i webovou galerii osobni motta. Dr-
tiva vétSina z nich se obraci k Romim samotnym, nikoli k lidem zvenci,
ke kterym odkazuje ndzev Amendar — v prekladu z romstiny ,,0d nas®.
Vyzatuji pozitivitu, moudrost, viru v budoucnost a hlavné podporu.

V tomto sméru se pro mé stal projekt Amendar jesté nééim vic, nez od-
kazem a projevem tUcty. Stal se zivym nastrojem, kterym promlouvaji Ro-
mové mezi sebou, sami k sobé. Alica Sigmund Herakova

Chcete prispivat na naSe anketni stranky?
Ozvéte se Séfredaktorovi na
romanohangos@gmail.com

Silné a slabé stranky...

to mezinarodni rozmér podcenili
auskutecnili protest Romu na Girov-
ni Prahy, Bratislavy ¢i Bukuresti.
PIné chapu, ze nektefi z Vas mé
nyni mohou vnimat jako kritika,
ktery neni schopen ocenit krok je-
dince ¢i skupiny lidi pro lepsi bu-
doucnost nasi komunity. Ma dosa-
vadni uceni i zkuSenosti mé vsak

naucily pochopit, jak velky vyznam
ma pravé schopnost sebekritiky.
Mam také pocit, ze v nasich fadach
tato vlastnost velmi chybi!

Ve svém piispévku ocenuji a vi-
tam jakékoliv aktivity, které pricha-
zeji od nés, od Romu. Jen je $koda,
ze se stale Skatulkujeme a vytvari-
me si kolem sebe jen urcity omeze-

ny okruh osob, s nimiZ na néjaké
myslence, napadu, projektu spolu-
pracujeme. Prave a jen pro tento ne-
kolektivni pfistup nejsme schopni
realizovat potfebné spolecenské
zmény nas Romi v mife zarucujici
skuteény posun véci!
Tomas S¢uka
foto: CTK

Federace zidovskych obci loni
evidovala 347 antisemitskych ¢inu

Etaetcwry: NS WSRRESEEE
Praha — Federace Zidovskych obci
(FZO) loni zaznamenala celkem
347 antisemitskych incidentt, vice
nez v minulych letech. Z vyro¢ni
zpravy vyplyva, ze narust protizi-
dovskych nalad je patrny zejména
na internetu, avSak Ze antisemit-
ské nasili a diskriminace zlstava-
ji v Cesku i nadale vzacné. Fyzické
utoky eviduje federace dva, podle
ni je vSak obéti ¢asto nenahlasi.
Zatimco v roce 2009 zazname-
nala FZO 28 antisemitskych inci-
denttl, v roce 2013 uz jich bylo 169

a o dva roky pozdéji 221. Na inter-
netu se podle ni dlouhodobé zvy-
Suje pocet publikovanych antise-
mitskych ¢lankd, ptispévkl na so-
cialnich sitich, anonymnich komen-
taft a diskusnich pfispévku.
»Antisemitské projevy nenavis-
ti na internetu tvofi necelych 93
procent vSech evidovanych inciden-
tu,” uvedla federace ke statistikam
za lonsky rok. Zminéné ptispévky
se podle FZO tradi¢né objevuji na
webech extrémni pravice ¢i na an-
tiliberalnich webech. ,.Vyraznou

ideovou zakladnou pro antisemit-
ské texty v Ceské republice byly
v roce 2018 také dezinformacni
platformy, casto prokremelské,
z nichz pochazi ptfes 36 procent
vSech zaznamenanych incidentt,
podotkla federace.

V internetovych ptrispévcich po-
dle vyro¢ni zpravy obsahové domi-
novala 1ziva, vulgarni nebo stereo-
typni tvrzeni o Zidech. ,Velmi ¢as-
té je Sifeni konspiraCnich teorii
o mytu svétového zidovstva, jeho
kontroly nad médii, ekonomikou,
vladami a dal$imi vefejnymi insti-
tucemi,” upozornila FZO.

Nejvice incidentl zachytila fede-
race v kvétnu 2018, kdy projevy an-
tisemitismu souvisely s pfesunem
amerického velvyslanectvi z Tel
Avivu do Jeruzaléma a naslednymi
nepokoji v pasmu Gazy.

,Ceska republika vsak i nadéle
zlistava pro zidovskou komunitu,
ve srovnani s jinymi staty ve stie-
doevropském regionu i v zapadni
Evropé, bezpecnou zemi,” konsta-
tovala federace. Nasilné antisemit-
ské incidenty podle ni jsou i nada-
le ojedinélé, loni se oba odehraly
v Praze. V dubnu fyzicky napadl
novy zaméstnavatel v hotelu svého
zaméstnance a vulgarné ho urazil.
V srpnu pak napadl taxikar cizince
s jarmulkou, uvedla FZO.

Dale federace zaznamenala tfi
pfipady znehodnoceni Zidovského
majetku antisemitskymi napisy ¢i
symboly a devét incidentt spadaji-
cich do kategorie vyhrozovani, ob-
tézovani nebo urazky konkrétniho
¢lovéka kvuli jeho skute¢nému ¢i
domnélému zidovstvi.

Podle zpravy ministerstva vnit-
ra loni policie fesila 15 trestnych
¢ind s antisemitskym podtextem,
o 12 méné nez v roce 2017. CTK

ilustra¢ni foto: Sabir Agalarov
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Jaké rozhodnuti jste ucinili za posledni rok, abyste zlepSili sviij Zivotni styl

a citili se 1épe?

Milka Kacova
Cvicim, posiluju, jim zdravéji a piju jen
¢istou vodu.

Jenda Cerveiiak
Uc¢inil jsem nékolik rozhodnuti. Prv-
ni bylo znovu zacit cvicit, to je v dnes-
ni dobé hodné dilezité. Clovék se citi
1épe a zbavi se prebytecného stresu. Za
druhé to byla zména pracovniho oboru, coz mi pfines-
lo jednou tolik vétsi pfijem nez minuly obor.

Marta Hudeckova

Pokud budu rekapitulovat posledni rok
svého zivota, tak za dvanact mésicl
jsem zacala opét zit. Myslela jsem si,
ze kvuli svému véku a nemocem uz ne-
mam co piedat ostatnim a mdzu uz jen vSechno sle-
dovat z gauce. Jednou m¢ oslovil mtyj sou¢asny kolega
Petr Gina a nabidl mi moderovani streamového vysi-
lani. Po kratkém zdrahani jsem nabidku piijala. Zjis-
tila jsem, Ze moje védomosti a flexibilita se neztratily.
Zménila jsem styl Zivota se v§im vSudy. Zacala jsem se
o sebe vice starat, kupovat obleéeni, zajimat se o kos-

metiku, zménila jsem stravovani. S tou stravou se ale
musim pfiznat, ze ne vzdy jim zdravé. Peceny bucek
a vypecky se zelim a knedliky je asi nejvétsi lahtdka.
Uvédomila jsem si, ze zivot nekonci a pokud chce-
me, miiZzeme Zit plnohodnotné. Zivot je kiehky, ale o to
krasnéjsi. Nau¢me se jej Zit naplno, a pokud mizeme,
predavejme své zkusSenosti a védomosti ostatnim.

Monika Kokyova

Ja se rozhodla piihlasit se do kulinarské
soutéze MasterChef Cesko 2019. Chté-
la jsem praci a fikala si, kdyz se do hry
nedostanu, musim do prace, nemizu byt 2
uz doma, musim néco délat! A najednou jsem byla ve
hie a sout&zila o titul MasterChef CZ! Ugast v této hie
mi zivot prevratila o 1000 procent. Mam préaci v re-
stauraci a délam kurzy vateni! Nasla jsem to, co mé
bavi a napliuje!

Martina Valchatova
Ptecist Bibli a chovat se podle toho. Ma
odpovéd.
Anketu pripravila
Veronika Kacovad

Podil déti, které jsou v ustavu
ze socialnich duvodii, roste

Podil déti do tii let, které se dosta-
ly do détského domova jen ze so-
cidlnich divodu, v poslednich le-
tech roste. Dosahl dvou pétin. Je
tak vyssi nez procento déti, které
zafizeni pfijala kvili zdravotnimu
stavu. Vyplyva to z udaju Ustavu
zdravotnickych informaci a statisti-
ky CR (UZIS). Takzvané kojenecké
ustavy patfi mezi zdravotnicka za-
fizeni. LGzek v nich i ptijatych déti
v Cesku postupné ubyva.

Podle UZIS v roce 2017 fungo-
valo 26 domovi pro déti do tfi let
a jedno centrum. Za cely rok pfija-
ly 1490 déti, dvé pétiny z nich ze
socialnich divodd. Je to nejvyssi
podil od roku 2011. Tehdy se kvuli
$patné socialni situaci do kojenec-
kého tstavu dostalo 34 procent déti.

Nejvyssi soud na zacatku roku
2011 uvedl, Ze chudoba a Spatné by-
dleni nemohou byt hlavnim divo-
dem k umisténi ditéte do ustavu.
Odebrat dit¢ je mozné az tehdy, po-
kud jina opatfeni nevedla ke zlep-
Seni podminek. Potfeba je také vy-
slechnout nazor ditéte, natidil Nej-
vyssi soud. Posilani déti do tstav-
nich zatizeni zkoumala také om-
budsmanka Anna Sabatova,
zaméfila se na kojenecké ustavy
i domovy pro vétsi déti. Druhym
nejcastéjSim divodem pobytu
v ustavu byla socialni situace rodi-
ny, a to hlavné nevhodné bydleni,
predluzenost ¢i nezaméstnanost.
Zastupci nékterych organizaci na
pomoc détem poukazuji na to, ze
o umisténi ditéte do zafizeni Casto
zadaji sami rodice.

V roce 2011 podil déti, které se
do kojeneckého tstavu dostaly ze
socialnich divodu, vyrazné pokle-
sl. V roce 2008 dosahoval pies 52
procent. Udaje UZIS ukazuji, Ze so-
cialni situace rodiny hraje pfi umis-
téni do domova v poslednich letech
roli Casté&ji nez zdravi déti.

O podobé péce o ohrozené
a opusténé déti se v Cesku diskutu-
je léta, shoda na ni ale neni. Proble-
matika spada pod tfi resorty. Koje-
necké Gstavy ma na starosti minis-
terstvo zdravotnictvi, détské domo-
vy pro star$i déti a vychovné tsta-

Y, - L.
vy ministerstvo Skolstvi a détské
azylové domy, péstouny a pomoc
rodindm ministerstvo prace.

O omezeni ustavni péce a snize-
ni poctu kojeneckych ustavt jednal
nékolikrat i snémovni socialni vy-
bor. Podle ¢asti poslanct zafizeni
poskytuji specializovanou lékaiskou
péci malym détem a jsou potiebna.

,,Pokud je na tom dité zdravotné
tak, Ze potiebuje specializovanou
péci, je stejné jako z rodiny i z ko-
jeneckého ustavu na dobu nezbyt-
né nutnou piemisténo do nemocni-
ce. Kojenecké tistavy totiz nedispo-
nuji specialisty ani specialnim vy-
bavenim pro zavazné zdravotni
komplikace,” sd&lila CTK $éfka or-
ganizace Lumos Petra Kacirkova.

Podle UZIS se predloni zhruba
sedm z deseti propusténych déti po
pobytu v kojeneckém ustavu vrati-
lo domit. Do nédhradni rodiny se do-
stalo 14 procent déti a do détského
domova pro star$i déti se pfesunu-

Rok prijatych déti

2007 1741 472
2008 1981 52,4
2009 1966 48,7
2010 2077 45,9
2011 2131 34,4
2012 1932 36,5
2013 1740 35,3
2014 1606 34,4
2015 1666 34,1
2016 1559 35,3
2017 1490 39,1

do domovi pro postizené. ,,Vétsina
z déti, které jsou v kojeneckych
ustavech umistény, nemaji tak za-
vaznou diagnozu, ktera by jim zne-
moznovala zivot v béZném prostie-
di,”“ uvedla Barbora Kiizanova z or-
ganizace Lumos.

Jako prvni v republice zrusil ko-
jenecké ustavy Zlinsky kraj v zari
2016. Vyuziva péstouny. Letos
v tnoru namestek ministra zdravot-
nictvi Roman Prymula novinaiam
tekl, ze by ministerstva prace a zdra-
votnictvi méla do konce letoska pti-
pravit navrh, jak Cesko s kojenecky-
mi ustavy nalozi. Reforma se pak
meéla provést piisti rok a ztistat mélo
sedm zafizeni. Ministerstvo prace
pred mésicem uvedlo, Ze by trans-
formace méla zacit az od roku 2023.

Pocty déti do tii let pfijatych do
ustavni péce a podil déti umisté-
nych do zafizeni ze socialnich
a zdravotnich diivodd v procentech:

Socialni divod Zdravotni duvod

32,9
30
33
35,8
45
456
40,3
35,3
34
31,4
36,6

CTK, ilustraéni foto: Sabir Agalarov

komentar

Pecujte o své zdravi!

r

TOMAS SCUKA

Mili ¢tenafi, opét se ve svém piispévku vracim k tématu zdravi. Domni-
vam se totiz, ze je péce o zdravi v nasi komunité dlouhodobé podceiio-
vana. Tento jev miize vychazet z kulturniho i socidlniho aspektu zivota
Romtl. Otazkam péce o zdravi se dlouhodob¢ nevénuji ani zadné strategic-
ké dokumenty k integraci romské mensiny na vladni Grovni. Veskery je-
jich obsah je smétovan k bydleni, vzdélani, zaméstnanosti a diskriminaci.

Pokud budu vychazet z dostupnych dat a studii, rostou nam kazdym
rokem socialné vyloucené lokality, ve kterych lidé neziji kvalitni Zivot,
jaky by méli! Neni tajemstvim, Ze nemaly pocet téchto osob tvofi rom-
ské rodiny. Rostouci chudoba jako problém celé spolecnosti limituje pfi-
stup pocetné skupiny obyvatel této zemé k diistojné Zivotni Girovni. V na-
prosto nepiijatelnych podminkach vyristaji nase déti, od nichz se pak ve
Skole a nasledné v praci ocekava jakysi spoleéensky prinos. Neuvédomu-
jeme si vSak spolecenské nerovnosti, k nimz jsme zcela lhostejni.

V tomto ohledu chybi v dnesni dob¢ ze strany nasich politickych repre-
zentantl ville vyrovnavat tyto spole¢enské nerovnosti a vytvaret takové
politiky, jez budou pfinaset benefity vSem vrstvam obyvatel. Opakovana
populisticka klisé o lidech zavislych na socidlnich davkach nefunguji
a skute¢né zmény nikdy nepfinesou. Naopak vytvofit motivacni systém,
ktery zaruci kazdému, kdo se bude snazit, osobni i spoleéensky prospéch,
by mohlo byt spravnym krokem ke zlepSeni stavu véci.

Obecna osvéta o zdravi se k socialné vylouc¢enym rodinam ani nedo-
stane. Tito lidé fesi na dennim poradku existencni zalezitosti pro své ro-
diny a déti, které si kolikrat ani neumime (v tom hor$im pfipad¢ nechce-
me) predstavit. Zdravotni péce je pak v takovych situacich upozadovana,
coz zpusobuje mnoho negativnich disledkd pro nase télo i mysl. Citime
nebo vime o bolesti ¢i zdravotnim problému, ale piehlizime je, jelikoz
jsou v dany moment na potadu dne zcela jiné zalezitosti tykajici se nasich
rodin a déti.

Vazeni, pokud si jen na par vtetin predstavime takto nepfijemné zivot-
ni situace lidi, dostavi se emoce a schopnost empatiec odkryvajici kruté
nepoméry v nasi spole¢nosti. PIné rozumim ptitomnosti ekonomickych
rozdilti mezi obyvateli v jakékoliv zemi. Unosné Zivotni Giroveii by snad
mohla byt ze strany jakéhokoliv statu garantovana jako zakladni pravo
cloveka.

Jsem ptesvédéen, Ze péce o zdravi patii mezi zakladni lidska prava nés
vSech. Navic také pfedchazi moznym hrozbam v oblasti zdravi, na které
pamatuje historie. V duchu spole¢enského dobra bychom méli byt ke své-
mu zdravi zodpoveédngjsi!

Vlada bude jednat o plnéni koncepce
socialniho bydleni

Vlada se chysta v pondé€li jednat o tom, jak se ji dafi napliiovat schvalenou
koncepci socialniho bydleni. Dokument se zaméry na roky 2015 az 2025
pocita s pripravou zakona o socialnim bydleni, povinnosti obci mit ¢ast
bytt pro lidi v nouzi i s financovanim od statu. Podle zpravy o situaci za
lofisky rok, kterou ma CTK k dispozici, resorty plni jen mensi ¢ast tikold.

,»Na plnéni koncepce se negativné projevilo zejména zastaveni praci na
navrhu zékona o socidlnim bydleni. Vysoky pocet cilll je totiz vazan pra-
v¢ na pfijeti zakona,” uvedlo ve zpravé ministerstvo prace. Podle ngj se
loni neplnilo osm z 22 opatieni, osm se provadélo jen ¢asteéné, podle kon-
cepce postupovalo jen Sest.

Koncepci schvalila v #ijnu 2015 vlada CSSD, ANO a lidovcii, kterou
vedl Bohuslav Sobotka (CSSD). Na podobé zakona o socialnim bydleni
pak ale nebyla v koalici shoda, nestihl se projednat a pfijmout. Zakon o so-
cidlnim bydleni ve svém programovém prohlaseni slibila i vlada ANO
a CSSD premiéra Andreje Babise (ANO). Od zaméru loni v srpnu, tedy
zhruba Sest tydni po ziskani divéry ve Snémovné, ustoupila. Misto toho
se rozhodla pro dota¢ni program Vystavba, ministerstvo pro mistni roz-
voj ho spustilo letos v kvétnu.

Ministerstvo prace ve zprave uvadi, ze ¢esky trh s byty se v poslednich
letech dramaticky méni a ceny strmé rostou. Nedostatek dostupnych byta
tak dopada nejen na chudé¢, ale uz i na stiedni tfidu. Podle zpravy ptibyva
lidi s nepfimétené vysokymi naklady na bydleni. V Praze se v roce 2017
zvedly najmy o 12 procent, od roku 2010 pak o vic nez polovinu. V Hrad-
ci Kralové se piedloni meziro¢né zvysily ceny nejvic, a to o 28 procent,
uvedli autofi. Obce a stat vlastni 49.000 bytt.. Mensich nez 50 metr étve-
rec¢nich je 15 procent z nich. Pfedloni bydlela v najmu pétina domacnosti.

Podle zpravy se ,,zakonné ukotveni socialniho bydleni ukazuje jako
nezbytné®. Zakon o socialnim bydleni mél stanovit podminky provozo-
vani socialnich byt, financovani i socialni praci pro potiebné. Norma
méla upravit také podobu davek na bydleni. Vzniknout mél i rejstiik so-
cidlnich bytt. Tyto tkoly z koncepce se neplni. Kvili zavedeni systému
socialniho bydleni mélo pribyt Gfednik, kteti méli mit agendu na staros-
ti. Tento kol se podle zpravy plni ¢astecné. Piipravit se mél také navrh
zakonné upravy socialnich bytovych druzstev, ani ten ale neni. Podle zpra-
vy ma ministerstvo prace projekt, na kterém s fadou mést ovéfuje nasta-
veni socialniho bydleni.

Podle odborniki na socialni problematiku se problém bytové nouze
v Cesku bez zakona o socialnim bydleni vytesit nepodati. Povinnost obci,
uloha ufadu, prevence i model financovani by se mély ukotvit v legislati-
vé, mini experti. CTK
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Lol’i paradicka...

Dokonceni ze str. 1

Soudim, Ze je to tvoje prvni hlavni role?
Co sa tyka filmu, ano.

Z jaké rodiny pochazis, kolik mas sourozencu a co délaji tvoji rodi-
¢e a sourozenci?

Pochadzam z Bystrého, je to dedina pri Vranove nad Toplou. Moja ro-
dina je uplne normalna ciganska, hlucna, velka rodina. Moji surodenci
maju svoje rodiny a uspesne skoncili vysoké skoly. Mam aj mladsiu sestru.

Studuje§ jesté v KoSicich na konzervatoti? Nebo uZ jsi obor herec-
tvi vystudovala?

Uz som do$tudovala konzervatorium, ale budem si robit’ eSte 5. a 6. rok
a idem Studovat’ na PreSovsku univerzitu romsky jazyk.

Podporuji té rodice ve vzdélani?

Ano, moji rodi¢ia velmi dbajii na to, aby sme boli vzdelani, kebyZe nie
ich, tak nie som tam, kde som. Som im vd’a¢na, ze ma podporuju, aj mo-
jich strodencov, vo vsetkom.

Jaké mas dalsi zajmy?
Rada ¢itam knihy, spoznavam novych l'udi, rada chodim po koncertoch.

Jsi ¢lenkou projektu Divé maky, mohla bys naim o ném néco Fict?
Kde je jeho sidlo, kolik déti je zde zapojeno a co vSechno v Divych
macich délate?

Tak Divé maky je nadacia pre romske talentované deti. V ich projekte
som od mojich 9. rokoch, takze desat’ rokov. Ich sidlo je v Bratislave, st
to l'udia, ktory nas podporuji moralne a financne. A su tu pre nas, ked’
ich potrebujeme.

Vrat’'me se k filmu. Urcité se ti stalo, Ze té lidé na ulici zastavuji a po-
znavaji té z filmu. Jak na to reagujes?

Nie som zvyknuta na také veci. Stale sa s tym vyrovnavam, je to uz sucast’
ma. Snazim sa hlavne nepanikarit. Ale je to velmi milé.

Jak se na film divaji Romové?
Zatial poCujem len dobré ohlasy, st radi, Ze napriek tomu, ze som Rém-
ka, sa na mna budi moct’ pozerat’ v kinach.

Jak ty sama hodnotis film Lol’i paradicka?
Z terajSieho pohl'adu vel'mi pozitivne. Mame super ohlasy, 'udom sa to
paci a mna to dostatoéne uspokojuje.

Mas néjaké plany do budoucna? Kam sméruji tvoje Zivotni kroky dal?
Mgj hlavny plan je dokoncit’ si vysoku skolu. Chcem sa venovat’ he-
rectvu nad’alej. A uvidime, ¢o mi osud este do Zivota da. Som otvore-
na moznostiam.

Co bys poradila mladym Romum, ktefi se chtéji vydat na hereckou
drahu?
Aby sa nebali ukazat, ¢o v nich je. Hlavné je, aby pracovali na sebe a zdo-
konalovali sa. Lebo 1% je talent, ale 99 % je praca.

rozhovor vedla Veronika Kacovad

Vakeren romanes

Cuce d’ivesa prazdniny
Namusaj te phiras andre $kola. Nemusime chodit do skoly.
Avri Sukares. Venku je hezky.

Phiras te land’ol,

andro ves te kidel chundrula,
he Carnici.

Phiras pro ceresii.

Calo d’ives sam avri.

O kham tatarel.

So amenge kampel buter?
Hin amenge mistes.

Chodime se koupat,
do lesa sbirat houby
a boravky.

Chodime na tfe$né.
Cely den jsme venku.
Sluni¢ko hieje.

Co potiebujeme vic?
Je nam fajn.

Janko Horvath

Lavutara: Romové a jazz

Romskym muzikantiim, ktefi pro-
nikli do taji a zakond hudby, uz
nestaci jen romska folklorni mu-
debni formy, kde by nasli uspoko-
jeni. Néktefi ho nachazeji v jazzové
muzice, ktera je jim blizka. Jazz to-
tiz pochazi z afrického kontinen-
tu, kde hudba zaujima vyznamné
misto a kde doprovazi riizné svat-
ky, slavnosti a pocty, stejné jako
u Rom.

Jazz je pro romské muzikanty
oblasti, kde mohou bez zabran pro-
jevit svj talent, schopnost impro-
vizovat, harmonizovat a rytmizo-
vat. V jazzu vyjadiuji svoji svobo-
du a svymi napady dokazi vyzdo-
bit hudebni téma tak, Ze nékterym
vzdélanym muzikanttim se jejich
Skala improvizaci jevi jako nepo-
chopitelna. V oblasti harmonie Ro-
mum nestaci jednoduchy a zaklad-
ni akordovy doprovod. V jazzovych
doprovodech pouzivaji i akordy ze
své folklorni muziky, které jiné na-
rody nepouzivaji, a tim vlastné jazz
obohacuji. Muzikanti rytmus citi
a navic si ho umi zvyraznit dopli-
ky, jako jsou tteba tamtamy, bonga,
tamburiny, Cinely, chrastitka. Ryt-
mus slowfoxu, bosanovy, samby,
rumby a swingu podporuji luska-
nim prstd, tleskanim do rytmu ¢i
vydavanim hrdelnich zvukd po-
dobné jako nékteré africké kmeny.

S rytmem se spoji nitro a duse mu-
zikanta, zejména pii swingu, ktery
je dravy, agresivni, provokativni
a ktery se dostal az do romskych
osad. Je uplné samoziejmé tam sly-
Set saxofon, ktery si jen tak impro-
vizuje. Dodnes si Romové zpivaji
v rytmu swingu, dobfe se v ném citi
a ve Ctyictvrteénim taktu zvyraz-
fuji tleskdnim druhou a ¢tvrtou
dobu.

Z Romu se zrodili vyznamni
svétovi jazzovi muzikanti, napfi-
klad kytarista Django Reinhardt,
ktery v jazzu ovlivnil improvizaci,
harmonii i rytmus. V dnesni dobé
je velice vyznamnym jazzovym
kytaristou a milackem Ameriky
Rom Biréli Lagrene, ktery svoji
bravurni technikou a improvizace-
mi dokaze posluchace dovést do
transu, az zapominaji tleskat. Na
jeho koncerty pfichazeji nejvy-
znamnéj$i svétové jazzové osob-
nosti. Jeho obdivovatelem je i své-
toznamy jazzovy kytarista George
Bensson. Z domaci jazzové scény
byl v 60. letech uznan druhym nej-
lepsim jazzovym kontrabasistou na
svété Antonin Gondolan. V oblas-
ti jazzové hry na kontrabas je také
znamy a zadany vnuk Jozefa Feca
— Josef Feco ml.. Vystudoval Jez-
kovu konzervatotf v Praze a hraje
se sveétoveé uznavanymi jazzovymi
Spickami. Tito vyznamni jazzovi

muzikanti maji ¢asto slovensky pi-
vod a jazzové osobnosti se rodi na
Slovensku mezi Romy stale. Jed-
nim z nich je naptiklad klavirista
Gabriel Jonas, ktery studoval hud-
buiv Americe. Romové obohacu-
jijazz romskymi hudebnimi prvky
z oblasti folkloru, ale i romského
popu, protoze jim k tomu jazz sky-
ta prostor.

Hudba je vyznamnou soucasti
kultury Rom1, spojuje je a dopro-
vazi béhem celého jejich zivota.
Muzikou se dorozumivaji, je pro
n¢ prostiedkem, ktery v nich vy-
volava stejné pocity, zazitky a pii-
pomina rizné zivotni udalosti.
V jejich hudbé je ztvarnéné bez-
pravi, utlacovani, omezovani lid-
skych prav a svobod. Hudbou Ro-
mové vyjadfuji to, co citi a co ne-
umi vyjadrit slovy. Hudba je spo-
juje, prozivaji spoleé¢né atmosféru
riznych udalosti. Obyc¢ejna a jed-
noducha harmonie nestaci muzi-
kantm ani posluchac¢tim, Romo-
veé citi jinak, a proto pouzivaji Si-
rokou $kalu harmonie, se kterou
chtéji pisen obohatit a vyzdobit.
Posluchadi jsou stejné duleziti jako
muzikanti a je zajimavé, Ze obé
strany védi, co je dobra muzika.
Takto se hudebné vyvijeji nejen
muzikanti, ale i posluchaci.

Gejza Horvath
foto: Sabir Agalarov
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Save romane lavutara imar prin-
dzarde o zakoni andal o basaviben,
ta imar lenge nastacinel ¢a o roma-
no basaviben. Roden bareder na-
ro¢neder basavibnaskre formi, kaj
$aj pes laches Cujinen, the kaj Saj
sikhaven the phareder basaviben.
But romane lavutara kada savo-
ro arakhen andro dzezovo basavi-
ben, savo hin lenge moneki pases.
O dzezos avla avri andal o afric-
ko kontinentos, odoj les hin pe-
skro baro than, odoj le basavibna-
ha vazden upre tiz vSel'ijaka inepa,
slavnosci, avka isto sar the amen
o Roma.

O dZezos hin perdal o romane la-
vutara moneki interesno. Odoj $aj
sikhaven peskro talentos, sar dZanen
te improvizinel, te harmonizinel, the
te ritmizinel. Andro dzezos $aj
sikhaven peskri sloboda. U peskre
basavibnaha $aj vazden upre o dZe-
zos. O Roma andro dzezos thoven
peskro romano basaviben andal
o folkloris, andal o moderna gilora,
andro dzezos hin len pr'oda baro
than. Sar o Roma harmonizinen
varesavi gilori, ta nastacinel lenge
¢a obi¢ajno jednoducho doprovodos.
Andro dZezos basaven o Roma bare
phare hangi, ale the ole, so basaven
andro romano baSaviben. Romane

lavutara bares Cujinen o tempos,
dzanen peske les te kerel mek feder
sar hino, maren le angustenca, le
mujenca, ¢apkinen le vastenca, dur-
kinen le pindrenca avri o tempos,
o takti, o dobi, avka isto sar the vare-
save kale Afri¢ana. Le tempoha spo-
jinen jekhetane peskri vod’i, u pas
o swingos nekbuter, bo jov hino zo-
ralo, agresivno, provokativno u vas
kada pes dochudl'a o swingos dzi an-
dro romane osadi. Adad’ives peske
o Roma gil'aven andro swingovo
tempos peskere romane gil'a, laches
pes pas oda Cujinen.

Le Romendar barile avri imar
bare svetove dzezove lavutara, le-
perav tumenge le Django Reinhar-
dt. Oda sas baro dZzezovo gitaris-
tas, savo andro swingos sikhad’a le
svetoske sar improvizinen, he har-
monizinen o Roma. Sikhad’a lenge
the amari romani ritmika. Adad’i-
ves hin bares asardo le svetostar
aver romano dzezovo gitaristas
o Bir¢li Lagrene. Pal kada lavuta-
ris € Amerika merel, bares les ka-
men. Pre leskre dzezova koncerti
aven, the Sunen leskro baSaviben
ola nekfeder dzezove svetove lavu-
tara. K'amende andro Cechiko hin
tiz bare dzezova romane lavutara.
Leperav tumenge olen, saven aSa-

rel e luma, the saven hine uznaji-
men. Hin oda dzezovo bugosis an-
dal o 60. berSa, o Antonin Gondo-
lan, abo adad’ives terno dzezovo
bugosis romano ¢havo, o Josef
Feco, so vistudind’as avri e Jezko-
vo konzervatorija Prahate. Kale ro-
mane dzezove lavutaren hin o po-
vodos pal e Slovensko, odoj baron
bare dzezova romane lavutara.
O Kklaviristas, o Gabriel Jonas, tiz
barila odoj avri, hino bares uzna-
jimen sar dzezmenos andro svetos,
Studinlas the andre Amerika.

O basaviben ki o Roma patrinel,
thovel len jekhetane, dzal lenca calo
dzivipen. Le basavibnaha peske
rakhen drom ke peste, achalon
peske, Cujinen jekhetane, he lepe-
ren peske pre savoro, so predzid’i-
le. Obicajna hangi nastacinel le la-
vutarenge, ani ole manusenge, so
nadzanen te basavel. O Roma ¢uji-
nen baSaviben avrestar u va$ oda
basaven buchli harmonija, kaj ka-
men e gil'i te vazdel le hangenca
upre. O posluchaéa hin avka isto
dulezita andro baSaviben sar he
o lavutara, hin interesno, hoj so duj
seri dZzanen, so hin lacho basaviben.
Avka baron upre na ¢a o lavutara,
al'e he o posluchaca.

Gejza Horvath

Loli paradicka
Lol’i paradic¢ka ehin romanticko komedija pal o kamiben khatar vichod-
no Slovensko. Andro vakeriben rakhena duj manusa, le prodavacis Mi-
lan, so bikenavel o gule, the la romaria ¢ha, la Veronka, savi lestar Cor-
d’as duj turecke medi, vaSoda hoj ehas bokhal’i. E Veronka pes kamel le
Milanoske te prebacinel, ta leske ponukiiinel, hoj kerla prodavacka and-
ro leskro stankos. Andre jekh ubitoviia pes pal’is andre peste zakamaven,
the kamen peha te achuvel, ta peske plariinen peskro jekhetano dZivipen.
Choc le Milan nane jekh cang, la Veronkake oda navadzinel. Le Milanos-
ke navadzinel, hoj e Veronka hijiii romaiii. Kada ehin duj pharipena, save
na sako Saj lel. Phuciben ehin, Ci len lena o dZene andre spoloc¢nosta...
Buter tumen dodZanena, sar dZana andro kinos pre kal’a komedija
te dikhel. O scenaris the e reZija kerde o Vit'o the o Richard Staviarski
(dad the cChavo). Andre hlavno rola dikhena la teriia romaiia herecka,
la Kamila MitrdSova.

Servus Kamilo, §aj amenge phenes, sar tut dochudlal andre hlavno
rola Veronka andro filmos Lol'i paradi¢ka?

Mindar, ehas casting andro jekh gav paSes amendar, the me pre kada cas-
ting nagelom. Miri daj lenge pal’is vi¢ind’as, the phendas, hoj kodoj nast’i
gelom, ta avle pal mande le dialogenca, the imar kodoj somas.

Leperes tuke pro perSo d’ives andro studio, so ehas perdal tute
nekphareder?

Nekphareder perdal mande ehas te thovel man andro kolektivos, som ¢haj
khatar gav, the e Kaga (Kogice) ehas perdal mande sar o Las Vegas. Saj
phenav, hoj calkom savoro ehas pharo, nigda angloda e kamera nadikhl'om.
Sikhl'uvav man divadelno herectvo, na filmovo, the ehin oda duj aver vjeci.

§aj phenav, hoj oda ehin tiri perso hlavno rola?
Andro filmos, hi.

Khatar savi familija aves, keci tut ehin phefa phrala, the so kerel tiri
daj the tiro dad?
Avav khatar Bystré, ehin oda gav pa$ o Vranov nad Toplou. Miri famil’i-
ja hini calkom normalno romani, hlu¢no, bari familija. Mire phrala the
phena ehin peskre familiji, the bachtales dokerde o uce Skoli. Ehin man
he terneder phen.

Sikhlos tut mek KaSate pre konzervatorium, abo imar o oboris he-
rectvo dokerd’al?

Imar dokerdom e konzervatorium, ale sikhl'uvava man mek pandzto the
Sovto bers, the pal’is man sikhl'uvava andre PreSovsko univerzita romaii ¢hib.

Tiri familija tut andre Skola podporinel?

Hi, miri daj the dad kamen, hoj te phiras andre $kola, te bi na, ta bi naso-
mas kodoj, kaj som. Som lenge palikerd’i, hoj man podporinen, the mire
phenen the phralen, andre savoro.

Save tut ehin zaujmi?
Rado ginav o knizki, prindZzarav neve manusen, rado phirav pro koncerti.

Sal dZeno andro projektos Divé maky, §aj amenge pal leste vareso phe-
nes? Kaj ehin leskro than, keci ¢havore kodoj phiren, the so savoro
andro Divé maky keren?

Ta Divé maky ehin nadacija perdal talentimen romane ¢havore. Andre len-
gro projektos somas imar sar mange ehas ena bers, ta akana desto bers.
Lengro than ehin andre Bratislava, ehin oda dZene, save amen podporinen
moralnes, the lovendar. The hine kadaj perdal amende, sar amenge kampol.

Avas pale ko filmos. Bizo pes tuke achil’as, hoj tut pre ulica o manusa
prindZaren khatar filmos. Sar pre kada dikhes?

Nasom sikhad’i pre kajse vjeci. Furt man pr'oda sikhl'uvav, ehin oda koter
mandar. Cikerav man, hoj te nadarav. Ale ehin oda but Sukar.

Sar pro filmos dikhen o Roma?
Dzi akana Sunavas ¢a lache lava, hine rado, hoj choc som romaiii, ta $aj
pre mande dikhen andro kinos.

Sar hodnot’ines o filmos Lol'i paradic¢ka tu?
Laches. Ehin amen lache hiri, le dZenenge pes oda pacisalol, the mange
kalestar ehin laches.

Ehin tut varesave plani andro tajsaskero? Kaj tiro drom dzala?
Miro hlavno planos ehin te dokerel e uci skola. Kamav man te sikhl'ol du-
reder andro herectvo. The dikhava, so mange o Del andro dzZivipen dela.
Som phundrad’i andro moznosti.

So bi phenehas le terne Romenge, so bi kamenas te avel herca abo
herecki?

Te nadaran te sikhavel koda, so andre lende ehin. The ¢a, hoj pre peste
but’i te keren the te zdokonalinen pes. Vasoda hoj 1% chin talentos, ale
99 % ehin buti. Phucelas e Veronika Kacova

www.romea.Ccz
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Doporucuji vynechat
rychla obcerstveni

»Z ranniho cviceni si kazdy ¢lovék miiZe udélat ritudl. A ne rdno vsta-
vat a ddt si cigaretu a kafe. Rano by mélo zacit snidani, studenou spr-
chou a piijemnou hudbou. Cvi¢enim naleznete cestu ke spokojenosti
a budete plné a zdravé Zit,” Fika v rozhovoru pro Romano hangos Mil-
ka, mlada romskd Zena 7 Nového JiCina, kterd pracuje jako zdstupky-
né vedouci v Feznictvi. Svému okoli ukazuje, Ze pohybem se da zménit
i mysleni a chovani. Pohyb ji déla $t'astnou, a i presto, Ze vstdavd ve Cty-
Fi hodiny rdno, si zacvici.

Kdy ses rozhodla zacit cvicit a proc¢?

Tak to si pfesné nepamatuju, mozna uz to budou tfi roky. A pro¢? Nejspis
m¢ k tomu dostal bratr Nikolas, ktery cvi¢il a nabidl mn¢ a sestram, Ze
nés bude trénovat. Rekla jsem si, Ze to zkusim a chytlo mé to.

Jak ¢asto cvicis$ a kde?

Ted’ uz tolik ¢asu nemam kvili pracovnim povinnostem. Dfiv jsem cvi-
¢ila skoro kazdy den. Momentalné si pofadné zacvi¢im, kdyz mam vol-
no. Jinak se ale snazim kazdé rano aspon 10 az 15 minut, a to i kdyz vsta-
vam ve Ctyfi rano.

S ¢im nejradéji cvicis?

Cvi¢im vétsinou doma na podlozce a taky chodim cviéit a béhat na hfisté.
Posilovnu nepotiebuju. S vlastni vahou je to nejlepsi. Rada se pritahuju na
hrazd¢ a nekdy pridavam i ¢inky.

Jak se stravujes?
Jim vSechno, co mi chutna, nijak se neomezuju. Snazim se jist potravi-
ny bohaté hlavné na bilkoviny. Jinak si klidn¢ dam tfeba bucek i dortik.

Co je podle tebe nejdulezitéjsi pii cviceni?

Dulezité je, aby vas to bavilo, protoze s donucenim nedosahnete zadnych
vysledku a jen vas to vysili. Taky je dilezité provadét ty cviky spravné,
at’ to ma né&jaky efekt a at’ si nepfivodite uraz.

Jak vnimas romské holky a jejich Zivotni styl?

Myslim si, ze vétSinou romskym holkam sport nic nefika a taky podle
toho vypadaji. Misto, aby si zacvicily, tak travi volny ¢as na socialnich
sitich, sedi doma u televize nebo navstévuji fastfoody.

Co té ke sportu popohani?

Bavi mé to, to je pro me nejdilezitéjsi. A chei vypadat dobte, vite co, ne...
Vyvolava to dobry pocit, protoze pohyb vyplavuje endorfiny — hormony
Stésti. A taky chci mit dobrou kondicku.

Mas nékoho v okoli, kdo ti jde pfikladem?

Dfiv to byval bratr, ktery mé do toho dostal, ale nyni uz tolik necvic¢i. Hod-
né mi posiluje motivaci sestra Irini, se kterou chodime ven cvicit. S ni se
mi cvi¢i nejlip a dava mi maknout si.

Co bys tém obéznim holkam doporucila, aby mohly zacit se sebou
néco délat?

Doporucuji vynechat rychla obcerstveni, jestli tomu holduji kazdy den,
vyménit sladké napoje a rizné coly a kofoly za Cistou vodu. Jist vic zele-
niny a ovoce. A jestli se jim do cvi¢eni nebo béhani nechce, tak at’ aspon
hodinku tancuji nebo chodi vic na prochazky. No, a kdo bydli naptiklad
v 5. patfe, at’ vyméni vytah za schody. Musi to chtit udélat samy pro sebe,
kvali svym pocitim... Nedélat to proto, Ze po vas nékdo chce, abyste zhub-
li. Je to podle mé véc kazdého, jestli se citi v tlustém téle dobfe, tak prosim.

Meéla jsi nékdy v minulosti problémy s vahou?

Jsem mala na vysku, takZze moc nevazim. Nebudu fikat pfesné Cislo, ale
nad 50 kg jsem se nikdy nedostala. Rekla bych, Ze jsem problémy s vahou
netesila nijak vyrazné. Udrzuju si uz delsi dobu stejnou vahu.

v w7

Mas néjaké motto, kterym se v Zivoté idiS a pomaha ti?

Moje motto je Nikdy se nevzdavej! A vyuzivam ho nejen pfi sportu, ale
i v kazdodennich situacich. Dokonce ho mam i vytetované na ruce.
Vsem prieji krasné 1éto a cvicte!

Rozhovor vedla Veronika Kacova

Zdravy zivotni styl

§

Samé fastfoody, KFCécka, viet-
namské restaurace, Turci s keba-
bem a pouté, které nabizeji a lakaji
ke smazenym pochoutkam jako je
bramborak, hranolky, sladky pop-
corn, burgery a dalsi rychlé obcer-
stveni. Nemluvim ani o pitném re-
zimu, ktery také draze prodavaji.

Lidé v dnesni dobé¢ si mysli, ze
je to styl, ktery by je mél uspokojit
a naplnit jejich zaludek. Mladé
romské rodiny chtéji napodobovat
styl americkych obéznich rodin,
které maji dveé velké vasné, a to jsou
laska k jidlu a socialnim sitim. Ne-
vedou sebe ani své déti k pohybu,
spise je demotivuji. Lenost je jejich
zajem a velky konicek. V nakup-
nich centrech vidite rodice s détmi,
ktefi se precpavaji smazenym a tuc-
nym jidlem, které divné zapacha.
haji sdilet na socialnich sitich to, co
prave pozili. Jako by tim chtéli sdé-
lit svétu, Ze diky tomu nékym jsou.

U déti se chuti na sladké, tu¢né
nebo slané $patné zbavuje, zvlast
v pozdé€jsim veku. Obezita u déti
vznika uz od 1214 let. Nedostat-
kem pohybu trpi vétsina déti skol-
niho véku, protoze travi vétsinu
¢asu v lavicich, psanim domacich
ukold, na PC, hranim her a chyta-
nim Wi-fi. Konverzuji pfes social-
ni sité, maji velikou absenci v téles-
né vychove, ¢i vyletech v pfirodé.
Vsak se stac¢i podivat v§ude kolem
nas, jak uz pétileté dit¢ drzi v ruce
telefon a hraje hry. Déti jsou tim jak
posedlé a jejich rodice je k tomu ve-
dou. Odporna vlastnost. Podle
mého nazoru klesa mezilidska ko-
munikace ze vSech stran. Déti maji
nizsi IQ, jsou Casto uzkostlivé a na-
ladové, a myslim si, Ze za to mize
pravé moderni technologie, ktera je
vSude kolem nich.

Romové by si méli uvédomit, ze
strava souvisi i s tim, jaké nemoci
se komu dé¢ji. Nic nevznika jen tak
pro nic za nic. Nase télo je pfizpl-
sobené pro pohyb, pohyb je pfiro-
zena véc pro vSechny zivé bytosti.
I kvétina, aby rostla, potfebuje vodu
a slunce, aby pfezila. A pokud neni
dostate¢né Zivena, brzy umfte. T¢lo
je nadoba, o kterou se kazdy musi-
me starat. Své télo bychom méli mit
radi a pecovat o n¢j od hlavy az
k paté. V minulosti stacila feka, aby
se lidé umyli, slunko, aby uschli
arostliny, aby se mohli nasytit (hou-
by, lesni plody, lisejnik, bylinky...).

Z riznych rostlin se vyrabély
vselijaké masti a oleje pro zdravi.

Prikladem je tfeba olivovy olej, kte-
ry ma mnoho vyuziti. Olejem si lidé
omyvali télo i vlasy. Polykanim jed-
né 1Zice olivového oleje se zbavo-
vali rtiznych Skodlivych necistot
v organismu. Pouzivali jej také
v kuchyni. V ptirodé je spousta
rostlin, které maji protizanétlivé
ucinky, a lidé o tom ani nevi. Dnes
si zeny radéji koupi drahy krém
z reklamy, ktery jim slibuje zdravy
mladistvy vzhled. Nebo co je nej-
horsi, nanaseji na sebe tunu Derma-
colu a jinych kosmetickych produk-
th, aby jejich plet’ vypadala svéze.
A pritom plet’ viibec nedycha, dusi
se tim, kolik make-upu na ni je.
Dalsi z bylinek je tfeba vonavy het-
manek nebo skofice. Tyto bylinky
maji protizanétlivé ucinky. Skotice
ubira na vaze a hefmanek zase Cis-
ti organismus a pii pravidelném po-
uzivani si zlepsite plet a bude se
vam dobfe usinat. Kazda bylinka
ma svij dar a ucel pro nase télo
nebo dany psychicky i fyzicky pro-
blém. Dnes vsichni hledaji rychlé
feseni, prinejhor$im si vezmou
Brufen nebo to zaspi.

Tim, ze budete jist maso, si zdra-
vi neupevnite, ani neposilite svaly
nebo kdo vi co. Sytte svoje déti
zdravou stravou, aspoil omezte
sladké pokrmy a bilé pecivo a na-
hrad’te je ovocem. Z ovoce se daji
délat rizné domaci limonady, kte-
ré uhasi vasi zizen. Vafte doma
s laskou, jidlo je zaklad rodiny a za-
klad naseho zivota. M¢li byste si
uvédomit svou zodpoveédnost za své
zdravi jako vSichni ostatni lidé
a uvédomit si, ze vase déti vas ko-
piruji. Pfijimaji od vas vSechny for-
my chovani, jednani, komunikaci
i stravovani. Tak se snazte jim dat
dobry start do jejich zivotd. Jezte
pravidelné a vafte z kvalitnich su-
rovin. I to jak mluvime, jak se cho-
vame, je projevem naseho téla a na-
Sich nemoci.

Jaké chyby vétSinou délaji Romo-

vé ve stravovani?

* jedi nepravidelné

* maji malo fyzického pohybu

* jsou ve stresu

* maji nizky pitny rezim

* piilis piti kavy, alkoholu a kou-
feni!

* neji zeleninu

* vybiraji si

* chybi viille ke zméné ze strany do-
spélych

e kdyz ji, sleduji pfi tom socialni
sit¢ nebo TV!

* pobyvaji prili§ casto v zakoufe-
nych prostorech (pokud je dité
vystaveno tabadkovému koufi, za-
¢ne také hodné brzy samo kou-
Fit)

» zanedbavaji preventivni prohlid-
ky u lékait

To, ze nékteré rodiny pochazeji
z chudych poméru, pfece nezname-
na, ze dit¢ musi mit Spatnou tiro-
veni iv jidle! VSechno se da zménit.
I za par korun se da pfipravit dob-
ré, zdravé, syté jidlo.

Suroviny, které doma najdete
a dokazou lécit:

Brambory uvolnuji kiece a chrani
sliznici, bramborova $tava chrani
proti gastritide.

Spenat povzbuzuje slinivku biig-
ni.

Cesnek snizuje hladinu choleste-
rolu a tuku v krvi, odstraniuje kva-
Seni ve stievech a nadymani.

Celer pusobi proti revmatickym
onemocnénim, proti dné. Podporu-
je lé¢eni onemocnéni sliznic, zané-
t pridusek, mocovych cest.

Okurka je proti revmatismu
a dné, povzbuzuje funkci ledvin
avyluéuje toxické latky v téle. Tak-
téz ma velké Gi¢inky i v kosmetice.

Paprika povzbuzuje travici trakt,
ma posilyjici t€inky.

Banan se pouziva pii podvyzivé
déti.

Co si myslite, jaké chyby délaji
Romové pfi stravovani? A co by
méli zménit?

Vseobecné si myslim, ze v rom-
skych rodinéch se ji pfevazné téz-
ka jidla, ale také moucna, tu¢na atd.
Beru to podle svého détstvi, vy-
rustala jsem u babicky, kde se va-
filo pfedevsim maso, buicek, tizky,
halusky, vSe bylo mastné a hutné.
Toto stravovani nebylo ni¢im za-
jimavé, ale je pravda, ze vzdy bylo
vyborné...

Myslim, Ze i dnes se v romskych
rodinéch na jidelnicku moc nezmé-
nilo. Chybi vice ovoce, zeleniny,
rybi maso, méné tuku, cukru
a mouky. Slysela jsem, Ze romska
populace trpi pievazné vice alergi-
emi na lepek, aniz by o tom védéli.
Kdyz postavime deset Romu vedle
sebe, kazdy druhy ma vétsi nebo
nafouklé bfisko, ale nehleda ptici-
nu a ani nezméni jidelni¢ek. Mys-
lim, Ze by romské maminky moh-
ly zménit u svych déti navyky ke
stravovani. Vice zeleniny, méné
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tuku a cukru, rybi maso, si myslim,
chybi tplné. To vSe je k zamysleni!

Vétsina déti v predskolnim véku
ma nezdravé zuby, je to dané jak
stravou tak i pitim (ale nékdy i ge-
neticka vada). Malé déti piji Casto
sladké limonady uz od jednoho
roku a ve ¢tyfech letech uz maji
shnilé zoubky.

Ono to je tézké s tim, ze by se
stravovani mélo zmeénit, zvlast
v romské populaci, pokud vezmu
pétic¢lennou rodinu, dva dospé¢lé, tfi
déti, kdy matka je na mateiské
a otec nezaméstnany. Platit najem
a vse kolem, uzivit rodinu, potom
si feknou, Ze kvalitni potraviny jsou
drahé! Automaticky jdou po levnéj-
$i varianté, nefesi kvalitu, ale to,
aby se déti najedly a manzel byl
spokojeny... Je to tézké. Je to muj
nazor.

Hlavni problém ve stravovani
Romi vidim v tom, Ze pracuji s mi-
nimem informaci o zdravych a do-
stupnych potravinach. Diky dnesni
uspéchané dobé volime fastfood
jako hlavni zdroj energie. Myslim,
7e se $patné orientujeme v potravi-

nové pyramidé a tahle cesta vede ke
$patnému zivotnimu stylu, ktery se
odrazi na zdravi jak dospélych, tak
hlavné déti. Vznikaji kardiovasku-
larni onemocnéni, diabetes 2. typu,
nadvaha atd. Tohle je kapitola sama
o sob¢ a vede k zamysleni se nad
tim, jak chceme vlastn¢ Zit a stravo-
vat sebe i nase déti.

Déti jsou nase budoucnost, pro-
to bychom méli zac¢it hlavné u nich.
Méli bychom se vice informovat,
byt aktivni v zajmu o zdravy Zivot-
ni styl, zejména vyzivu.

Velky omyl také vidim v tom, ze
si vét§ina populace mysli, ze zdra-
vé jidlo znamena drahé jidlo. Opak
je ale pravdou. Nase supermarkety
dnes nabizeji Sirokou skalu cenové
dostupnych a velmi dobie hodno-
cenych potravin.

Prvni a nejjednodussi cesta je
¢ist si nutriéni hodnoty potravin
a jejich sloZeni. Ve vybéru potravin
se tak snazte vybrat tu kvalitn&jsi
verzi. Zaméite se na vetsi obsah bil-
kovin, pfiméfené mnozstvi sacha-
ridi, minimum tuku a vyhnéte se
jednoduchym cukrim.

Dulezity aspekt je také aktivni
pohyb a jakakoliv sportovni innost.
Pohyb nas déla nejen stastnymi, ale
pomaha nam ke zdravému télu. Po-
hyb je 1ék na vSechno. Kazdy den
chod’te. Nejlépe dlouhymi kroky
arychle. Pohyb je nutnosti. Sedavy
zpusob zivota plisobi neptiznivé na
dobré vyluovani a stieva lenivi.
Kdyz rano snidate, snidejte v klidu
a pomalu. Je nutné za den vypit as-
pon jeden az jeden a pul litru teku-
tin. Mineralni vodu, bylinkové ¢aje,
zeleninovy vyvar. Zkuste se nékdy
osprchovat ve studené vode.

Pokud lidé nezacnou s pozitivni
zménou ve svém zivotnim stylu,
budeme mit kolem sebe stale vic
obéznich, nemocnych lidi, a to ne-
mluvim o détech.

Doufam, ze jste si clanek precet-
li az do konce. Je pro nas ponauce-
nim tohle Cist a trochu nad sebou
zapfemyslet, jak zijeme a jak by-
chom méli zit. O tom, jaka je nase
budoucnost. Pieji vam mnoho uspé-
chu a hlavné zacnéte zdrave!

Veronika Kacova
foto: Todd Tyler

Leperav pro miro ¢havoripen

Akana hin ¢uce d’ivesa, namusaj te
phiras andre but’i, o ¢havore andre
Skola, hin mistes.

Leperav pre mire cuce d’ivesa,
oda sas aver sar adad’ives. Andro
forocis, kaj avri baruvavas, sas
Sukar kupaliskos, potinelas pes
pandzvardes filera, phuredera ko-
runa. Sas odoj tiz cikno bufetos, kaj
e sodovka ¢i o nanukos molas paru
filera. Savoro molas ¢epeder love
sar adad’ives. Vas o pandz koruni
peske cinahas but gulipena.

Palo forocis sas hed’os, so leske
phenahas Cvrcek, sas odoj cikno
veSoro, the rado odoj phirahas.

Honpinahas pes pre hupacka, kida-
has o malini, ¢ere$ni. Nasamas
Soha bokhale, o ve$a amen denas te
chal. Khelahas pes pro Singune the
chorachane, sas amenge mistes.

O chavoripen predzivahas feder
sar adad’ives, bijo mobili the inter-
netos. Khere dzahas rat’i le dukha-
de vastenca ¢i ¢angenca, takoj na-
rovahas. Nadarahas le manusSendar,
niko amen tele naphenelas, navi¢in-
gerelas pre amende, Soha pes
amenge ni¢ naachilas. Adad’ives
daras peskere ¢havoren te mukhel
avri, Sadzik len $aj maren, o nipi
bibachtale, namangavne.

Varekana sas aver. Maskar o ma-
nusa sas amalipen the respektos,
pativ, varckana varesavo mariben
maskar o ¢havore, oda 1i¢ nasas.
Oda sas ¢havoripen.

Kurkes tosara efia ori dzahas an-
dre mozi pro Vinnetou vase koruna.
Sako kurko e mozi delas paramisa
the o indianki, save igen kamahas.

Leperav pro miro ¢havoripen ka-
mibnaha. Dzivahas le veSenca, pan-
enca, dahas pativ le phurederen,
the jon amen sikhavenas, sar te dzi-
vel, sostar pes te vimentinel.

Sas oda bares Sukar.

Janko Horvath

Vzpominka na prazdniny

Je ¢as dovolenych a prazdnin, doba
sladkého nicnedélani a odpocinku.

Vzpominam na svoje prazdniny,
to bylo jiné nez dnes. Ve méstecku
na Moravé, kde jsem vyrustal, bylo
pekné koupalisté, vstupné bylo pro
déti padesat haléta, pro dospélé ko-
runa. Byl tam i maly bufet, vSe sta-
lo min nez dnes. Za pétikorunu
jsme si nakoupili hodné sladkosti,
lim¢a stala par halétd, zmrzka tak-
téz.

Za mésteCkem byl kopec zvany
Cvréek, byl tam maly lesik a tam
jsme radi chodivali. Houpali jsme

se na houpacce, sbirali maliny
a tfesné. Nikdy jsme neméli hlad,
pfiroda nas uméla nasytit. Hrali si
na ¢etniky a zlodéje, na schovava-
nou, bylo nam fajn.

Détstvi jsme prozivali radostné-
ji, nez je tomu dnes, bez mobilt,
bez internetu. Domd jsme §li k ve-
¢eru, s modfinami a $krabanci, ale
nestézovali si. Nebali jsme se lidi,
nikdo nas neponizoval, nenadaval
nam, nikdy se ndm nic zI¢ho nesta-
lo. Dnes se bojime své déti poustét
samotné ven, vSude na né ¢iha ne-
bezpeci, lidé jsou zli a nepfejici.

Kdysi to bylo jiné. Mezi lidmi
vladlo pratelstvi a respekt, sem tam
néjaka Sarvatka nebo bitka mezi
détmi, to bylo soucasti naseho dét-
stvi.

V nedéli rano se $lo v devét do
kina na Vinnetua za korunu. Kaz-
dou nedéli kino promitalo pohadky
a indianky, které jsme milovali.

Vzpominam na své détstvi s las-
kou arad. Zili jsme v souladu s pfi-
rodou, m¢li jsme v ucté starsi lidi
a oni nas ucili, jak Zit a ¢eho se vy-
varovat. Bylo to krasné.

Janko Horvath

Shromazdéni k ucténi pamatky obéti holokaustu Romi

Utery 20. 8. 2019, 11.00

Hodonin u Kunstatu, Pamatnik holokaustu Romi a Sintd na Moravé

V leto$nim roce uplyne jiz 76 let od vypraveni (21. 8. 1943) hromadného transportu romskych muzi, zen
a déti z tzv. cikanského tabora v Hodoniné u Kunstatu do koncentracniho a vyhlazovaciho tabora Auschwi-
tz [I-Birkenau. Pti této ptilezitosti vypravuje Muzeum romské kultury zdarma autobus, ktery pojede z Brna
(od muzea) do Hodonina u Kunstatu na pietni akci a zpét. PoCet mist je omezeny.

V ptipadé zajmu se co nejdrive registrujte na adrese sekretariat@rommuz.cz, nebo telefonu 545 581 206.
Sraz Gcastniki bude v utery 20. 8. 2019 pfed Muzeum romské kultury, Bratislavska 67 nejpozd¢ji v 8.30. Po-
kud se do té doby nedostavite osobné, v pripadé vyssiho poétu zajemct miize byt poté Vase registrace zru-

Sena a rezervované misto obsazeno.

Odjezd je v 9:00. Piredpokladany navrat do Brna kolem 17.00.

Vzhledem k charakteru akce je vyzadovano spole¢enské obleceni nejlépe v tmavé barveé (jde o projev piety

mrtvym), nikoliv sportovni (jako rifle, Sustaky, teplaky, kratasy, tricka).
Autobus je vypraven za piispéni NFOH.

Mukhen avri
fasfoodovo cha

=3
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i e G e s Ein a
wlosaraskro cviceni $aj avel tumaro ritualos. Na tosara te ust'ol the
te del peske cigareta the kava. Tosara bi majinenas te chal shidaria,
te thovel pes avri Silale parieha the te Sunel Sukar gil’a. Sar cvidine-
na, ta tumenge rakhena bachtalo drom the avena saste,“ phenel andro
vakeriben perdal o Romano hangos e Milka, teriii romaiii dZuvl’i kha-
tar Novy Jicin, so kerel but’i sar zastupkiria kijo mesaroS§is. Sikhavel le
dZenenge andro foros, hoj calavibnaha pes dZal te kerel o god’i the li-
keriben. O Calaviben la kerel bachtal’i, the choc ustel upre $tar’oren-
dar, he tosara cvicinel.

Milko, kana chudl’al te cvicinel the soske?

Oda mange imar ipen naleperav, $aj oda imar avla trin bers. The soske?
Saj man andre kada dinas zor o phral Nikolas, savo cvi¢inelas, the phen-
d’as mange the le pheiienge, hoj amen treninela. Phendom mange, hoj oda
skusinava, the pacisalolas pes oda mange.

Sar but cvicines, the kaj?

Imar man akana nane but ¢asos, va§oda hoj phirav andre buti. Akor cvi-
¢inavas skoro sako d’ives. Akana mange laches zacvicinav, sar nadzav
andre buti. Avreder cvi¢inav sako tosara 10—15 minut, the choc tosara
ustav Star’orendar.

Soha nekfeder cvicines?

Cvicinav nekbuter khere pre podlozka, the tiz phirav te cvi¢inel the te
denasel pro hristos. Posilovna mange nakampol. Peskra vahaha oda chin
nekfeder. Rado man upre vazdav pre hrazda the dothovav o ¢inki.

Sar chas?

Chav savoro, so mange chutiiinel, lisar man naomezinav. Starinav man,
hoj te chav but potravini, so andre lende ehin bilkovini. Ale varekana
mange dav he buckos he dorta.

So hin perdal tute nekbareder andro cviceni?

Baro ehin, hoj oda tumen te bavinel, vasoda hoj dosilu fiitkhaj nadodzana
the mek tumenge oda lela e zor. TiZ ehin baro te kerel kole cviki laches,
te avel oda varesavo efektos, the na tumenge vareso keren.

Sar dikhes pro romane ¢haja, the lengro dzZivipnaskro $tilos?

No, varesave romane ¢hajenge o Sportos 1i¢ naphenel. Tiz pal kada pa-
I'is dichuven. Vas te bi peske zacvi¢inenas, ta hine pro telefoni, besen tele
khere pas e televizija, abo dzan andro fastfoodi.

So tut andro Sportos del zor?

Ta bavinel man oda, kada perdal mande ehin nekbareder. The kamav te
dichuvel laches, dzanen na, sar... Del man oda lac¢ho Sundo, vasoda hoj
o ¢alaviben del avri o endorfini — o bachtale hormoni. The kamav, hoj man
te avel lachi kondicka.

Hin tut vareko khatar tiro than, ko tut inspirinel?

Akor oda chas o phral, savo man andro kada dochudlas, ale akana imar
avka but nacvicinel. But man del motivacija e phen Irini, phirav laha avri
te cviCinel. Laha pes mange but laches cviéinel, the del man zor.

So bi kole thule ¢hajenge phenehas, hoj imar peha vareso te keren?
Dophenav, kaj te mukhen avri savoro ,,fastfoodovo* chaben, te kada chan
sako d’ives, palis te napijel gulo pani the vSelijake coli, kofoli, ale ¢isto
pani. Te chal buter zeleiiina the ovoce. The te lenge cviceni abo denasiben
nane pre dzeka, ta te aspon jekh ora khelen abo phiren avri pro prochazki.
Koda, ko besel andro pandZto patro, te naphirel vitahoha, ale dzal gan-
genca. Musinen oda te kamel korkore, vas peskro Sundo. Te nakerel oda
vas kada, hoj oda lendar vareko kamel, hoj te Suton. Mi sako chin kajso,
sar kamel, te peske Sunel laches andro thulo testos, ta mistes.

Ehas tut varekana problemos, hoj prekidehas pre vaha?

Som calkom cikiii, ta but navazinav. Naphenava keci, ale opre 50kg man
nigda nadochudlom. Saj phenav, hoj man problemi andre vaha fiigda vare-
sar narjeSinavas. Cikerav mange imar dulones miri vaha.

Ehin tut varesavo motto, saveha tut andro dZivipen Pikeres?

Miro motto ehin Nigda tut na de! The ikerav les na &a andro $portos, al'e
he sako d’ives. Mek mange oda ehin avri tetimen pro vast. Savorenge vin-
Sinav Sukar linaj the cvi¢inen! phucelas e Veronika Kacovd
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Volné vstupy do vystav
5.7. Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje
2.8. Evropsky den pfipominky holokaustu Romi

Vsechny programy se konaji v Muzeu romské kultury,
neni-li uvedeno jinak. Zména programu vyhrazena.

Z uvedenych akei bude pofizen fotograficky a audio-
vizualni zaznam. Material mizZe byt zverejnén.

Oteviraci doba
Utery—Patek 10-18h
Nedéle 10-18h

Muzeum romské kultury, s. p. o.
Bratislavska 67, 602 00 Brno
+420 775 407 065
media@rommuz.cz

facebook.com/muzeum.romske.kultury
instagram.com/muzeumromskekultury
twitter.com/muzeumromskekul
linkedin.com/company/muzeum-romske-kultury

Foto: €imbalista Jan Gaspar Hrisko, 70. Iéta 20. stol. Foto: Autor neznamy, ze sbirky Muzea romske kultury

rommuz.cz

stala expozice Vlystavni projekt Lavutara vznikal ve spolupraci s desitkami hudebnikd, orga-
nizatord hudebniho Zivota, vyrobc a opravari hudebnich nastroji a dalSich
P¥ibéh Romii pamétnika. Predstavuje hudbu Rom jako Zivou kulturu z perspektivy jejich

aktérd na zakladé vyzkumu sledujiciho nékolik vyznamnych hudebnich rodin
v Brné v obdobi od povéleénych let do sou€asnosti, ve kterych se predava
hudebni femeslo z generace na generaci. Kuratofi: Matyas Dlab,

Anna Babjarova, Gejza Horvath, Zbynék Andrs

Déjiny Rom( od starovéké
Indie az po udalosti Il. svétové
valky a sou¢asnost. Moznost
komentovanych prohlidek

v cené vstupného po predcho- Doprovodny program k vystavé:

zi domluvé na e-mailu: Hudebni Iéto v Muzeu romské kultury
lektor@rommuz.cz nebo 25.7. 17h Komentovana prohlidka vystavy

tel.: +420 545 214 419. 19h Veder autorské tvorby, béhem kterého zazni legendarni

brnénské pisné. Na jednom pédiu vystoupi Zdenék
Lazok & V.I.P Band a pisnic¢kar Gejza Horvath.

prechodné vystavy 19.9. 16-18h Dust in the Groove — hudebni workshop pro déti 25.9.2019 17-20h
8.5.2019 — 3. 5. 2020 k vystavé Lavutara: détsky workshop improvizace, Lety
-9 -9 zvukovych moznosti a hudebniho tvofeni s Radimem
Lavutara. Cestami romskych muzikantii a jejich pisni Hanouskem a jeho hosty (nastroje s sebou!) Den otevienych dvefi v prostorach byvalého vepfina, posledni pfilezitost
18h Kurétorska prohlidka s Gejzou Horvathem vidét aredl pfed demolici, sezndmeni s pribéhem praci na Gpraveé pietniho

mista, prezentovani vysledkd archeologického prizkumu.
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verejné akce

20.8.2019 11h

Od élechfic]k)’/ct\ dv?rOI, v_en.kovsk)’/ch myzikL mést’sk)’/lc_h kavaren ai[ _ Pietni akt v Hodonin& u Kun&tatu

po prestizni svétova pddia jsou Romové svétu znami jako hudebnici,

neboli lavutara. Hudba Rom je akademicka i neskolena, oficialni Béhem pietniho aktu budou vystaveny ocenéné studentské prace vitézi

i spontanni, zpivana i instrumentalni, domaci i virtuézni. Pfes fasci- SoutéZe Emilie Machalkové a Karla Holomka s tématem pfipominky romské-
nujici rozmanitost jejich podob, ZanrG a druhd pro ni ale z(stava jiz ho holokaustu pro studenty a absolventy AVU a HAMU. Zazni i ocenéna

po staleti charakteristické, jak nezastupitelné a neodlucitelné provazi skladba op. 42 ,1396" pro altovy saxofon, maly buben a ¢inel vénovana
bé&zny i svatedni zivot Romu. Skrze hudbu Romové poznévaji svét Pamatniku Hodonin u Kunstatu a pamatce obéti romského holokaustu,

a svét skrze hudbu poznéavéa Romy. ktera vznikla diky soutézi na Katedre skladby na HAMU.

Cenik inzerce

cela strana 5 000 K¢ (rozmér 26x40)
1/2 strany 3 500 K¢ (rozmér 26x20 nebo 40x13)
1/4 strany 1 500 K¢ (rozmér 13x20)
mensi format — 7 K¢/cm?
Sleva pii opakované inzerci na druhé a dalsi vydani 25%
Zadosti o inzerci na: holomkova@srnm.cz Adresa redakce

HUDERNILETO

VMUZEUROMSKE KULTURY
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Romano hangos

a Spolecenstvi
Romi

Vydavani Romano hangos na Moravé

27.6.2019 24.10.2019
° ° ° 17:00 - Komentovana prohlidka vystavy Zavérecny dil Hudebniho létav Muzeu
A = Lavutara. Cestami romskych muzikant romskeé kultury probéhne jako gala koncert
podporuje Ministerstvo kultury Bratislavska 65a,
19:00 - OPEN STAGE - oteviené podium romskeé kultury. Na slavnostnim zakonceni

B rno 602 00 pro zacinajicii zkusené muzikanty. Chcete vystoupi hudebnici, ktefi se podilelina

)4
C e Sk é r e ublik vystoupit v Muzeu romské kultury se svou pripravé vystavy Lavutara. Cestami
skupinou ¢i sélové? Kontaktujte nas na romskych muzikantt a jejich pisni.
p y tel.: 545 246 673 nasich sitich nebo nanékterém z koncertu

Hudebniho léta.

WWWwW.Srnm.cz 25.7.2019
17:00 - Komentovana prohlidka vystavy
& X e . . . y v v i Y, il (] Projekt z
Vazeni ¢tenafi, pokud jste dostali tyto noviny do schranky, pravdépodobné Cislo uctu: ';?;:’;:r;'si?swm' romskych muzikantd stauarhomésiasma ?Z:‘é&?‘?;?ﬁ%%%?z oo8me
zpracovavame vase osobni udaje (jméno, adresa) za i¢elem dorucovani téchto novin. 19.00 - Vecer autorské tvorby, béhem IIOTINESE
Pokud nesouhlasite s timto zpracovanim, napiste ném na snm@srnm.cz 2300066 1977/2010 kterého zaznilegendarnibrnénské pisne.
i , . ., Na jednom pédiu vystoupi Zdenék Lazok & I
a my vas z databaze vyfadime. VIP Band a pisnickar Gejza Horvath. © e winlnlol A2
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