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BRNO -V Muzeu romské kultury
v minulém tydnu odhalili betono-
vou bustu novinare a blogera Jozefa
Kmeta. Pred svou smrtina Covid-19
Josef Kmeto natocil video, kde pred
timto virem varoval ostatni a vyzy-
val k dodrZovani protiepidemickych
opatfeni. Kmeto byl znamym a obli-
benym internetovym blogerem a no-
vinarem. Busta byla muzeu darova-
na Ceskoslovenskou romskou uni.

BERLIN - Némecka policie zabra-
nila ozbrojenym ¢lenim némecké
krajné pravicové skupiny v tom,
aby blokovali migranty prekracu-
jici hranice zemé s Polskem. Vice
nez pét desitek extremisti bylo vy-
zbrojeno peprovymi spreji, bajo-
netem, macetou a obusky. Infor-
moval o tom zpravodajsky server
BBC. Muzi zakona v sobotu v noci
a v ned¢li brzy rano zabavili extre-
mismim zbrané a donutili je opustit
prihrani¢ni oblast u mésta Guben,
kteréleziv Braniborsku zhruba 120
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kilometrd jihovychodné od Berlina. foto: profimedia

lokalita vykazuje takové charakte-
ristiky jako je vysoka mira neza-

Pokracovani na str. 2

jde o prostiedi, kde jsou koncentro-
vany socialné vylou¢ené osoby, kte-
ré samy sebe oznacuji za Romy nebo
jetakto oznacuje okoli, pricemztato

PRAHA - Demokraticka ustava
republiky Cechii a Slovéki, ktera

Pokracovani na str. 2

spole¢nosti se tak dale prohlubuji.
Nadale roste pocet socialng¢ vylou-
¢enych lokalit a ghett.

Stat ani samospravy uz nefesi, ze

Z4kon o socialnim bydleni je stale
vnedohlednu. A¢kolivjejvlada méla
v programu, k jeho realizaci za celé
Ctyti roky nedoslo. Nerovnosti ve

Vzrostly ceny za elektrinu

Posledni dva roky zijeme kazdy
z nas velmi nezvyklou dobu. Co-
vid-19 a trvajici ¢i opakujici se pan-
demie ptinesly fadu zmén v kaz-
dodennim zivoté. V1adni omezeni,
karantény nebo distanénivyuka pro
nas$e déti nesou neblahy vliv pro ce-
lou spole¢nost. Vypnuti ekonomiky
zdevastovalo tisice podnikl a pod-
nikateld. Lidé ptisli ze dne na den
o praci. Navic jsme prisli o jakousi
socialni a psychickou pohodu. Holt
chodit vSude s rouskou a byt delsi
dobu zavi‘eny doma udéla své.

Mame tfi tydny po volbach do
snémovny a uz zase ieSime prudky
narist cen za elekttinu a dalsi ener-
gie. Nutno fici, Ze nejde jen o pro-
blém v CR. Jde o celoevropsky pro-
blém v jednotlivych zemich. Tzv.
green deal (zelena dohoda) mé své
limity a ¢lenské zeme majiv této ob-
lasti na své narodni drovni odlisné
podminky. Zvyseni cen mize uvrh-
nout az tfi miliony Cechii do ener-
getické chudoby. Faktord, pro¢ ceny
energii rostou, je cela fada. Patfi
meziné rist emisnich povolenek za
vypousténi oxidu uhlicitého, nahra-
zovani uhli ekologickymi zdroji
nebo i to, Ze roste poptavka.

V této chvili je nezbytné, aby po-
liticka reprezentace rychle reagova-
la a vyjednala co nejmensi dopady
pro své ob¢any. Zkratka a jednodu-
$e se snazila vyhnout situaci, kdy
odb¢ératel energie je na tom financ-
né tak, zZe neni schopen platit své
ucty.

Ohrozeni jsou zejména seniofi,
lidé s nizkymi pfijmy nebo s kom-
plikovanym zdravotnim stavem.
Nekteré staty, jako naptiklad Por-
tugalsko, maji specialni socialni ta-
rify, nebo tam plati ustanoveni, ze
nelze lidi za neplaceni odpojit od
elektfiny v zimé.

Se zdrazenim souvisi fixni sazby.
Kazda takova fixace ma sviij zaklad
ve smlouvé, kterou spotiebitel uza-
vira. Garance ceny tak mdze i ne-
musi platit dle znéni smlouvy. Po-
zornost by mél spotrebitel vénovat
také formé, jakou se o zdrazeni do-
zvéd¢l. Dodavatel totiz zatim nemu-
siozdrazeniinformovat spotiebite-
le individualné, ale muize to oznamit
pouze na svych webovych stran-
kach. Od toho se pak odviji zptisob,
jak midze spotiebitel odstoupit od

Pokracovani na str. 2

smlouvy. Nabizi se prechod k jiné-
mu dodavateli. Takova zména bez
sankci se fidi dvéma lhtitami. V pii-

padé¢, Ze dodavatel spotiebitele in-
formoval o zdrazeni individualné,
dopisem, e-mailem nebo prostied-

nictvim vyuétovani, ma spotiebitel
na odstoupeni lhiitu 20 dni, tedy
nejpozdéji 10. den pred zdrazenim.
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1 se slavi 28. fijna, prinesla oficialné

uznani fadé narodnostnich mensin,
nikoli véak Romiim. Obdobi tésné po vzniku Ceskoslovenské republiky
v roce 1918 neptineslo pro Romy zpocatku zadnou podstatnéjsi zménu,
piSe Romea.cz. Nadéle se proti nim uplatiiovaly rakousko-uherské prav-
ninormy. Nejvyznamnéjsi z nich byl vynos videnského ministerstva vnit-
raze 14.9. 1888, ktery shrnoval dosavadni protiromska opatieni.Na dru-
hé strané byla Prvni republika dobou, kdy néktefi Romové ziskali stfedni
ivysokoskolské vzdélani. Tomas Holomek ze Svatobotic v roce 1936 Gsp€s-
n¢ ukon¢il studium Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, dodava
informacni server Romea.

Dokonceni ze str.

V Praze 2 pribylo na chodnicich 13
Kament zmizelych za obéti holokaustu
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Praze 2 v ttery 26. 10. 2021 ptibylo na chodnicich 13 novych Kament
zmizelych ¢ili Stolpersteind. foto: www.praha2.cz

V Praze 2 ptibylo na chodnicich 13 novych Kament zmizelych ¢ili Stolper-
steinli. Jsou umistény na Flignerové nameésti, Rasinové nabrezi a v ulicich
Gorazdova, Vinohradska nebo U Kanalky. Kameny pfipominaji obéti ho-
lokaustu a nacistického rezimu, ktefi se do svych domovti po deportaci uz
nevratili. CTK to sdélila mluvéi radnice Andrea Zoulova.

Kostky s mosaznym povrchem jsou vsazovany do chodniki pred domy,
které byly poslednim Gtocistém obéti holokaustu a nacistického rezimu. Ka-
zda kostka je pripominkou konkrétniho lidského osudu. ,,Projekt, ktery nas
ma primét ke kratkému zastaveni azamysleni, tady na ,dvojce‘ rozhodné plni
svij ucel a pokladani novych kamend se stalo jiz tradici, kterou na radnici
podporujeme i formou granti,“ uvedla starostka Jana Cernochova (ODS).

Autorem projektu je némecky umélec Gunter Demnig. Prvni kamen po-
lozil 16. prosince 1992 pied radnici v Koliné nad Rynem. Zahy se projekt
roz8itil do celého svéta. V dlazbé chodnikt ¢eskych mést jsou od roku
2008. V Praze na Josefové tehdy bylo umisténo prvnich deset Kament
zmizelych. Nyni je jich v metropoli pres 300. CTK

Vzrostly ceny
za elektrinu

Pokud se to vSak spotiebitel dozvi
z webovych stranek, lhita je delsi.
Odstoupit od smlouvy bez sankci mize az tfi mésice od zdrazeni.

Z4sadnije disledné se soustredit na cenu za jednotku energie. Tedy pro-
pocitat sicenu i se zapo¢tenim DPH, doptat se a porovnat si, nakolik je na-
rast ,,vysoky“, a pak se rozhodnout.

Dle dostupnych informaci mtize krize na trhu s energiemi trvat az do
jara pristiho roku.

Pratelé, Romale, sledujte televizni zpravy v této otazce. Drzte se také
smluv a podminek, které mate ve smlouvach. Pokud si nebudete védét rady,
obrate se prosim na romské a pro-romské organizace ve svém okoli, pti-
padné na bezplatné pravni poradny. Rozhodné zvyseni cen a pripadnou
platebnineschopnost nepodcenujte. Blizi se zimni po¢asi a mrazy. Nekte-
i dodavatelé mohou jednat vzhledem k celospolecenské situaci neeticky
a nechat domacnosti bez svétla Ci tepla.

Nachazime se v nelehké dobé, ale vérim, Ze to spole¢né zvladneme pie-
konat. Tomas Séuka

Dokonceni ze str. 1

O Roma vakeren

porad CR uréeny pro Romy. www.romove.cz

Segregované bydleni
se stale neresi

Dokonceni ze str. 1

meéstnanosti presahujici celostatni
prameér, ztiZzeny pristup k legalnim
formam obzivy, nizka vzdélanostni
uroven, Spatné obcanska vybave-
nost, nefunk¢niinfrastruktura, vys-
$i vyskyt rizikovych forem chovani
apod. Vyse uvedené znaky popisuji
existujici segregaci v oblasti bydle-
ni. Ve 21. stoleti je to dle mého pro
jakoukolivdemokratickou zemi vel-
mi ostudnou zélezitosti. K naprave
je nutna zména pristupu k feSeni
téchto socialnich problém?.
Uspésna integrace se odviji pre-
devs§im od zlepSeni situace ve struk-
turdlné postizenych oblastech
a zvySeni kvality zivota lidi, ktefi
jsou bezprostfedné ohrozeni chu-
dobou. Mistni lidé (¢asto Romové)
jsouvystaveni riziku chudoby Sest-
krat ¢astéji nez ve zbytku republiky.
Nepriznivou Zivotni situaci ¢asto
doprovazi apatie, rezignovanina re-
Seni, které se zda nedosazitelné
a prilis slozité. Domnivam se, Ze
v uplynulych tfech desetiletich se

toho v pristupu k feSeni chudoby
skute¢né moc nezménilo.

Kvalita bydleni je z mého pohle-
du prvnim odrazovym mistkem
k uspé€sné integraci Romu. Chybi
zakon o bydleni, ktery by definoval
roli obci s rozsirenou plisobnosti pri
nastavovani a realizaci mistnich
strategii bydleni. M¢l by také upra-
vovat roli statu v podpore, poraden-
stvi a zajistovani bydleni pro obc¢a-
ny ohrozené bytovou nouzi. Obsah
takového zakona by mél vychazet ze
zkuSenosti obci, které jiz takto po-
stupuji s podporou evropskych fon-
di. Tomu by samoziejmé mély
piredchazet pracovnikonzultace na
odborné i politické trovni s cilem
nalézt co nejvétsi shodu.

Jak vSichni vime, vlastni bydleni
je dnes pro béznou rodinu nedo-
stupné. Vysoké trzni ceny nemovi-
tosti neodpovidaji pramérnym pii-
jmm domacnosti. Diilezitou oblas-
tije investice do bydleni a podpora
vystavby novych bytd. K tomu je
v$ak nutné upravit stavebni zakon.
Ale nejsou to jen nové byty, které

k prekonani krize bydleni chybi.
Obce musi mit legislativu, ktera
zpresni jejich roli pfi uspokojovani
potieby bydleni ob¢anti, uvedenou
vzakoné o obcich. Stat pak musi po-
dle této legislativy poskytnout pro-
sttedky ze statniho rozpoctu, za
které obce budou moci odkupovat
byty do obecniho bytového fondu,
rekonstruovat je a pronajimat obca-
ntim na zaklad¢ jasnych podminek
anediskriminacnich pravidel.

Ty cesty ke zlepSeni tu jsou. Mo-
hou se zdat komplikované, ale stoji
spiSe na vili a odhodlani politikd.
Méame za sebou parlamentni volby
do snémovny. Jisté zmény jsme se
dockali, ackoliv k tomu miizeme mit
po pravu kazdy mnoho otaznik.
Vse ukaze ¢as.

Doufejme, Ze slozeni ptisti vlady
bude myslet i na zranitelné skupiny
obcanl. Vzdyt dastojné bydleni
nenizadna vymozenost Ciprivilegi-
um. Naopak jde o samoziejmost,
kterou vyspélé demokratické zemé
maji jiz ddvno vyfeSenou.

Tomas S¢éuka

V LuzZi se za pét let vyrazné

zvysil pocet socialné

vyloucCenych lidi

Pocet lidi, které urady povazuji za
socialné vylouc¢ené nebo socidlnim
vylou¢enim ohrozené, se v Luzi na
Chrudimsku za pét let zvysil dvoj-
nasobné. V méstecku s asi 2500
obyvateli a nejbliz§im okoli jich
nyni Zije kolem 300, ¢4st z nich tu
nema trvaly pobyt, vyplyva z uda-
j krajského tradu Pardubického
kraje, které ma CTK k dispozici.
Luze se tak stala jednou ze social-
né vyloucenych lokalit v Pardubic-
kém kraji, koncentrace téchto no-
vych obyvatel ji plisobi problémy.

,»K rozsirovani lokality dochazi
tim, Ze mladé rodiny zdstavaji zit
u svych rodi¢d. V1iv ma komunitni
zplsob zivota, blizkost rodiny, ale
zejména nedostatek penéz, a tim
klesajici moznost zajisténi vlastni-
ho bydleni,“ uvedla Petra Sramko-
vazodboru socialnich vécikrajské-
ho Gfadu. Dal§im diivodem je, Ze
v LuZi a jejich prilehlych ¢astech
jsou protijinym oblastem kraje lev-
néjsi pronajmy, které nabizeji sou-
kromé osoby nebo spole¢nosti.

Ve mésté jsou ¢asté pouli¢nihad-
ky, ruseni no¢niho klidu, neshody
uvnitt komunity, problémy zpiso-
buje i uzivani alkoholu a drog. So-
cialni organizace pracujici v lokali-
té poukazuji na rast lichvy mezi
Romy, ¢asto resi dluhy a exekuce,
které mistni obyvatelé maji. Obtiz-
né je rovnéz sehnat zamestnani.

.,V minulosti nabizelo samo més-
to praci mistnim Romam. Ti to radi
vyuzivali, ale pro mésto bylo naro¢-
né zajistit odpovédné osoby. Prace

I i

Ilustraéni repro: Marko Milivojevic, Pixnio.com

v okoli neni mnoho. Dalsi problema-
tikou je Skolni dochazka déti, jejich
piijimani mistni $kolou a plnéni za-
danych tkold,“ uvedla Sramkova.

Podle ni chybi dostupné bydleni.
Rodiny Ziji ve stisnénych prosto-
rach, rodinné domky, které obyva-
ji, nejsou dimenzovany na takovy
pocet lidi a neposkytuji dostatek
prostoru ani soukromi, které je nut-
né naprtiklad pro plnéni skolnich
povinnosti. Casto je pronajimaji
soukromé osoby, objekty jsou vyby-
dlené a hygienicky nevyhovujici.
Rodiny jsou ale ¢asto v obtizné fi-
nan¢ni situaci a tento druh prona-
jmu akceptuiji.

»,Narlst po¢tu obyvatel je prede-
v§im z fad romského etnika a je dan
ptirozenym rlistem a rozsirovanim
¢lentirodin, novymi partnerstvimi,
uzaviranim snatkd a narozenim
déti a také stéhovanim predevsim
z okolnich obci, ale i Slovenska k ro-

dinnym ptisludniktim. Nove priste-
hovalych rodin je osm az deset ro¢-
né&,“ uvedla Sramkova.

Starostka Luze Veronika PeSino-
va se obratila na krajsky urad, usku-
tecnila se jednani, na nichz se pro-
biraly moznosti, jak situaci zlepsit.
Hejtmanstvi predevsim podporuje
socialni sluzby, které pracuji s cilo-
vou skupinou vlokalité. V kontaktu
s nimi je krajsky koordinator pro
romské zalezitosti.

V Pardubickém kraji je 30 social-
né vyloucenych lokalit, které se pro-
ménuji. Romska populace je zastou-
penav 25 z nich. Nejvétsije v Ceské
Trebové v Semaninské ulici, kde na
konci loniského roku zilo pies 810
obyvatel. Dalsi velké a dlouhodobé
se nachazeji na Chrudimsku, v ob-
lasti Vysokého Myta av Pardubicich.
VEtsi poc¢et Romi ohroZenych soci-
alnim vylouc¢enim je rovnéz v Mo-
ravské Tiebové a Svitavach. CTK
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Séfredaktor meésicniku je vinen
z trestného Cinu hanobeni
naroda, rasy a presveédceni

Slovensky nejvyssi soud potvrdil
predlonsky verdikt nizsiho soudu,
podle kterého je obzalovany $éfre-
daktor ¢asopisu Zemé&Vek Tibor
Eliot Rostas vinen z extremistic-
kého ¢inu v souvislosti s jeho ¢lan-
kem o Zidech. Za to musi zaplatit
pokutu 4000 eur, ptes 100 tisic ko-
run, v opa¢ném pripadé si odpy-
ka tfi mésice ve vézeni. Odsuzuji-
ci verdikt za trestny ¢in hanobeni
naroda, rasy a presvédcéenti je pra-
vomocny. Podle portalu Aktuality.
sk Rostas prostiednictvim svého
advokata vzkazal, Ze pokutu neza-
plati a Ze se povazuje za politické-
ho vézné.

Rostas celil obzalobé za ¢lanek
s titulkem Klin Zid& mezi Slovany
z roku 2017, ve kterém obvinoval
Zidyzrozvraceni spole¢nosti. Vyu-
zil k tomu dobové citace riznych
osobnosti slovenskeé historie, jez se
negativné vyjadrovaly viici zidovské
komunit¢.

Liceni u nejvy$siho soudu se
Rostas nezucastnil. Nebyl totiz

Séfredaktor ¢asopisu Zem&Vek Tibor Eliot Rostas

vpustén do soudni mistnosti kvali
tomu, Ze si odmitl nasadit rousku.
Jeji pouzivani je vinteriérech verej-
nych budov na Slovensku povinné
v souvislosti s koronavirovou naka-
zou.

Podle slovenskych médii, ktera
zminény mesi¢nik oznacuji za kon-
spira¢ni, nejvyssi soud zamitl jak
odvolani Rostase, tak prokuratora.

repro: Youtube.com

Zalobce zadal ulozit obzalovanému
podminku.

Rostas uz diive vinu v pripadu
odmitl a tvrdil, Ze ¢lankem nevyzy-
val k nendvisti. Zem&Vek v zemi
nepatii k nejprodavanéjsim ¢asopi-
stim. Diive dvé velké maloobchod-
ni sité po stiznostech verejnosti
0znamily, ze Casopis stahnou z pro-
deje. CTK

Zacina milostivé 1éto: Lidé v exekuci kvuli dluhu
u verejnych instituci se mohou snadnéji oddluzit

Lidé, ktefi maji kvidli dluhtim u ve-
fejnych instituci exekuci, se bu-
dou v pristich tfech mésicich moci
snadnéji oddluzit. Ve ¢tvrtek 28.
fijna jim zacina takzvané milostivé
1éto, které potrva do 28. ledna. Po-
kud v této lIhtte dluznici uhradi pa-
vodni dluznou ¢astku neboli jistinu
a 908 korun exekutorovi, iroky, pe-
nale a dalsi platby se jim odpusti. Po-
dle odhadu expertti se to mtize tykat
zhruba 300.000 lidi, ktefi dluzi rad-
nicim, dopravnim podniktim, tech-
nickym sluzbam, nemocnicim ¢i
statnim a polostatnim firmam jako
CEZ. Zatim neni jasné, jak budou
postupovat zdravotni pojistovny.

Milostivé Iéto je jednorazova tii-
mési¢éni oddluzovaci akce. Ma po-
moci lidem, kterym uroky, penale
a dalsi platby znésobily ptivodni
dluh. Pokud od 28. fijna do 28. led-
na splatijistinu a odménu exekuto-
rovi, zbytek se jim odpusti. Podle
zakona se to tyka dluhdi u vefejnych
instituct, které vymaha soudni exe-
kutor. ZadluzZeni nesmé&ji byt v in-
solvenci a museji vyslovné uvést, ze
chtgji vyuzit milostivého 1éta a Ze
exekutora vyzyvaji, aby postupoval
podle prislu§né normy.

Dluznici by méli zjistit, kolik jim
zbyva z jistiny splatit. Obratit se
musi doporu¢enym dopisem na
exekutora s zadosti o vycisleni dluz-
né ¢astky. Popis postupu a vzor lis-
tu je na webu Jak prezit dluhy. Exe-
kutora je nutné informovat o tom,
ze chce Clovék vyuzit milostivé 1éto.
Nasledné mu pak posle nesplace-
nou jistinu a 908 korun. ,Idealné
v listopadu a nejpozdéji zacatkem
ledna,” radi poradci organizace
Clovek v tisni. Upozoriiuji na to, ze
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do milostivého 1éta se nezapocita-
vaji exekucni srazky, ale jen dobro-
volné platby.

Zatim neni jasné, jak budou po-
stupovat zdravotni pojistovny. Nej-
vétsi VSeobecna zdravotni pojistov-
na (VZP) sklizi kritiku za to, Ze chce
vymahat penale jako jistinu. Vede-
ni VZP v pondéli uvedlo, Ze to nafi-
zuje zakon. Sd¢lilo, Ze ¢eka na vy-
klad ministerstva spravedlnosti,
zda by odpusténi penale bylo moz-
né. Reditel pojistovny Zdenék Ka-
batek rekl, Ze jinak by byla nutna no-
vela pravidel, aby milostivé 1éto
mohli vyuzit i jeji klienti. VZP dlu-
zi 230 000 lidi 29 miliard korun.
Z toho 13 miliard predstavuje jisti-
na a 16 miliard penéle.

,»INeni mozné, aby cokoliv, co pii-
rostlo (k dluhu), bylo povazovano
za jistinu. Penale by bez jistiny ni-
kdy nevzniklo. Neni mozné ho
oznacovat za jistinu a pokracovat
vjehovymahani,“ uvedl §éf lidovec-
kych poslanct Marek Vyborny. Za-
konodarci jsou ale podle ného pri-
padné pripraveni k rychlé novele.

= oy NEDO NEkers eho orgd o 9
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foto: CT24

K milostivému létu se dobrovol-
né pripojily i Air Bank a Gvérova
spole¢nost Home Credit ze skupiny
PPF. U Home Credit bude V}’/hod-
v exekuci, kteri svlij dluh jesté ne-
zacali splacet. ,,Dalsi skupinou, kte-
rou budeme individualné posuzo-
vat, jsou ti dluznici, ktefi se nacha-
zeji vmimoradné tizivé Zivotni situ-
aci a maji snahu své dluhy aktivné
reSit,” doplnila spole¢nost Home
Credit. Zajemci ji musi kontaktovat.
Budou pak moci jistinu uhradit ve
tiech splatkach. Kdyby dluznik
podminky nesplnil a jistinu v tfime-
si¢ni Ihidté nesplatil, exekuce bude
pokracovat.

Do oddluzovaci akce milostivé
1éto se planuje zapojit i Ceska spo-
ritelna. ,,V tuto chvili s kolegy pfi-
pravujeme charakter naseho zapo-
jeni, abychom dokazali pomoci co
nejvétsimu poctu zranitelnych kli-
entd. Do dvou tydnt budeme mit
jasno,“ prislibil na Twitteru §éf
predstavenstva spotitelny Tomas
Salomon. CTK

KOMENTAR

Facebook tvori
virtualni svét
Metaverse

JIRI LACINA

Technologicka spole¢nost Facebook pracuje na vyvoji konceptu virtual-
niho vesmiru nazvaného Metaverse. Lidé se v ném podle planti firmy bu-
dou chovat podobné jako v redlném svéte, jen budou propojeni rozsirenou
avirtualni realitou. Facebook kvtli tomu i najme az deset tisic novych pra-
covnikd ze zemi Evropské unie.

Facebook planuje propojeni virtualni, rozsifené a skute¢né reality za
budoucnost internetu. V Evropské unii planuje nabirat kvalifikované za-
méstnance k jeho vytvoreni hlavné z Némecka, Francie, Italie, Spanélska,
Polska, Nizozemska a Irska. Informoval o tom portal AP News.

,INa$§ virtualni vesmir ma potencidl pomoci otvirat nové kreativni, so-
cialni a ekonomické prilezitosti a od poc¢atku ho budou vytvaret praveé Ev-
ropané,” uvedla technologické firma na svém oficialnim blogu.

Pro vstup do Metaversu budou lidé zfejmé potiebovat bryle pro virtu-
alni realitu. Klicovou vlastnosti nového virtualniho svéta ma byt otevie-
nost a schopnost riiznych systém?u vzajemné spolupracovat.

,Virtudlni vesmir Metaverse neni produkt, ktery by mohla vytvortit jed-
na firma. Stejné jako internet i Metaverse existuje bez ohledu na to, jestli
v ni Facebook je nebo neni. Zajemci budou moci travit ¢as s prateli, pra-
covat, hrat si, ucit se nebo tfeba nakupovat. Jde nam o to, aby cas, ktery
lidé travi v online svété, byl co nejsmysluplnéjsi,“ okomentoval Facebook
svij nové oznameny projekt.

Tento svét by v budoucnu mohl v mnohém piipominat oblibenou hru
Fortnite, kde se uz v dnesni dobé uskuteciuji koncerty nebo promitaji fil-
my a seridly.

Vyvoj opravdového virtualniho vesmiru v§ak podle odbornikid zabere
nejméneé dalSich deset az patnact let. Existuji také obavy, Ze by Facebook
a rada dal$ich technologickych gigantt, ktefi v Silicon Valley ptisobi, na-
konec Metaverse mohly ovladnout. Tento svét by firmy nasledné mohly
zneuzit ke shromazdovani osobnich udaja.

I bez ohledu na mnozstvi pracovnikti najatych na projekt Metaverse se
pocet zaméstnanct Facebooku neustale zvétsuje. V Cervnu letoSniho roku
firma oznamila, Ze aktualn€ zaméstnava vice nez 63 tisic lidi, cozjje asio 21
procent vice nez loni.

Facebook vsak v posledni dobé el i zdvaznym obvinénim. Byvala za-
méstnankyné firmy Frances Haugenovéa naptiklad pii nedavném slySeni
pf“ed podV}’/borem Senatu amerického Kongresu uvedla ze Vedeni ﬁrmy

Nexs

uprednostnwe zisk.
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Le Romen ehin baro talentos pro Sporti the dzaniben

O Patrik Hodas avel khatar Tabor-
sko, ehin leske bisthesov bers. Imar
sar chavoro Sportinelas, sar dospe-
lo kerelas buti sar fitness treneris.
Motivinel le dzZenen, hoj te dZiven
sastes the nekbuter, hoj pes te ¢ala-
ven. O Patrik pes pririchtinlas pre
sutaz andre kulturistika, ale zijand
pes vas peskro demlipen pre sutaz
nadochudlas. Adadives kerel buti
sar uvérovo poradcos andro auto-
bazaris the podriikinel andro sasto
dzivipnaskero Stilos, jekhetane la
firmaha LR Health&Beauty.

Servus Patrik, som but rado, hoj
tuke kerdal ¢asos. Phucav tutar,
sar tut dochudlal andro fitness
Sport?

Lacho dives. Andro fitness man
dochudlom khatar aver $portos,
konkretnes oda ehas o fotbal, savo
bavinavas Chavorestar. Kamavas,
hoj man te avel feder postava the
te avel zoraleder andro suboja, save
andro fotbal but kampol.

Hoj varekas te trenines, ta tut
musines te sikhlol pherdo veci.
So savoro musSinel kajso fitness
treneris te dZanel?

Ehin olestar ¢aces but, so bi maji-
nelas o fitness treneris te dzanel.
Bizo bi pes rado sikhlolas the kere-
las feder peskri godi, hoj leske ni¢
te nadenasSel. Mek bi majinelas te
avel kavka ¢eporo psichologos, va-
$oda hoj sako manus$ hino aver, sa-
koneske kampol vareso aver, te avel
flexibilno.

So chas, duminav, hoj tut musi-
nel te avel varesavo specijalno
chaben?

Me the o chaben, oda ehin ¢eporo
phareder. Miro testos funginel per-
dallac¢ho chaben but laches, zijand
oda funginel he visar. Te chav na-
laches, ta miro testos funginel ¢a-
¢esnalaches. Kamav andro chaben
terakhel isto sistemos, imar naka-
mav te likerel o dijeti. DZivavas je-
pas bers sar kulturistas, kana man
pririchtinavas pre sutaz, the pelom
upre, hoj kajso dzivipen imar naka-
mav. Pal miro ehin nekfeder siste-
mos sar te chal 80/20, 80% sastes,
20% binos. (asal)

Sar but trenines, Sportines feder
avri, khere abo andro fitko?

Akor treninavas 4—6 dives andro
kurko. Akanak $portinav 2—3 dives
andro kurko, plus denasavlebo ba-
vinav fotbal. Feder akanak $porti-
nav khere the avri. Andro fitko so-
mas vajkeci bers, ta mange olestar
kamav ¢eporo te odpocivinel.

Te bi 0 manus kamelas te phirel te
Sportinel the nadZanel, savo tipos
andro $portos bi perdal leste ave-
laslacho, so bi majinlas te kerel?
Dzal pal kada, savo cilos kamel,
sako buti pes rachinel. Te o ma-
nus nadzanel, ta bi majinlas te ke-
rel bizo o zakladi. O kliki, te phirel
avri, te denasel, phirel pro biciglos,
sklapovacki the aver, the palis po-
lokes te dzal upreder, vahi, po¢-
ti, te kerel pal peste. Te bi 0 ma-
nu$ kamelas andro Sportos te dzal

dureder, the bizo §aj phenav, hoj
peske te rakhel kvalitno treneris,
hoj te les naaven hjaba disbalan-
ciji the problema, save pes kaleha
thoven jekhetane. Tiz avela le ma-
nuses pherdo informaciji, the le-
skro drom avela sigeder, sar te bi
treninelas korkoro. Obdzala pes
chibendar.

Keci dZene pes tuke hlasinen the
phiren furt pre tire treninki?

Me imar akanak nakerav buti sar
osobno treneris, sar oda ehas akor.
Furt ale kerav buti andro sasto dzi-
vipnaskero $tilos, the te vareko ka-
mel te Segetinel andro chaben abo
treninkos, ta lenge Segetinav hja-
ba, ale ehin oda bizo sig Segetipen,
nane oda hoj Segetinav dulones.

Ko peske osobno treneris $aj Zici-
nel? Keci mol, the so savoro oda
le manuses del?

So $aj phenav pal kada, keci mol
o0 treneris, ta oda ehin vselijakes.
Andro cikne fora vas o treninkos
kamen vaj 300-500 koruni. Andro
bareder fora 500-800 koruni lebo
buter. So $aj phenav pal o balickos,
ta oda ehin varesavo feder. Andro
cikne fora 1500-3000 korun. An-
dre kole bareder 3000 korun, ale
odoj imar ¢aces savoro dzal pal
kada, so o klienta kamen, the keci
peske lel o treneris.

The soske preachilal te kerel buti
sar fitness treneris?

Kole dovoda ehas buter. Ale koda
nekbareder dovodos ehas kada,
hoj oda nakeravas jileha. Me duj
trin bers trefiinavas pas e buti, the
pelom pre kada, hoj man nabavi-
nelle dZzenen te treniinel. Bavinelas
man miro treninkos, te chal, ale te
sikhavel oda avre dZenen, oda man
¢aces nabavinelas. Dikhav, hoj
oda ehin baro averipen, te trefiinel
pes, abo avres. Lokes te phenel, te
sikhavel avre dZenen man 1i¢ na-
delas, nakamavas pal varekaste te
lel o love.

Save chibi keren o0 manusa and-
ro treninkos?

Nekbareder chiba, savi o dzene pas
o treninkos keren, ehin kada, hoj
nadzanen te odpocivinel. Gondo-
linen pro treninkos pre peskre pi-
rane, pre buti, pro lacho chaben,
savo peske chana pal o treninkos.
Musinen te trefiinel adaj the akana.
Ehin nekbareder te thovel jekhe-
tane o teStos the e godi, hoj pes te
stimulinel koda lacho svalos, kola
jekh partija, savi ¢alavav, o ¢anga,
vasta the aver.

Savi bacht tuke kerde tire
klienta?

Nekbareder bacht, savi man di-
nas miro klientos, ehas kajsi, hoj
o klientos jekhetane manca Sutilas
23 kg vas o trin ¢hon. Napatavas
oleske, somas vas kada igen rado.
Miro rekord andro sig Sutipen ehas
17 kg vas o trin ¢hon, andre ptipra-
va pre sutaz andre kulturistika.

Kecivar andro kurko ehin laches
te Sportinel, hoj oda le manusen

vareso te del?

Hoj oda pre lende te dzal te dikhel,
ta pal miro bi o manu$ majinlas te
$portinel choc¢a 3—4 dives andro
kurko.

Phenehas bi le manusenge, kha-
tar te lel e motivacija, sar bi maji-
nenas te chudel te Sportinel?
Nekbareder motivacija, pal miro,
bi majinlas te avel o sastipen, the
nekbuter andro tajsaskero. Aver
aspektos ehin bizo, sar o manus
dichuvel, sar pes ¢ujinel, relax, po-
stava the aver, ale sastipen ehin pal
miro furt pro perso than. Oda bi
majinlas te avel nekbareder moti-
vacija perdal savore, vasoda hoj ka-
daj kamas te avel so nekbuter, the
kamas pes andro dZivipen te Cuji-
nel laches.

Patriku, so tut o Sportos del?

O $portos man del ¢aces but. Ehin
oda perdal mande buti, savi kerav
nekradeder andro dzivipen, vaso-
da hoj $portinavas imar sar somas
¢havoro. Ehin oda perdal mande
motivacija, o manus $aj dzal dure-
der, the nekbuter te kerel buti pre
peskro sastipen.

So tuke gondolines pal o ¢havo-
reskero Sportos, the volnocaso-
vo baviSagos, save hine thode pro
calavipen? Sar upre ehin o ¢chavo-
re the bareder ¢chave?

Pal miro bi niko namajinelas le ¢ha-
voren andro Sportos te ispidel, te
korkore nakamen, he te ehin o ¢a-
lavipen sasto. Sako bi peske majin-
las te rakhel koda peskro. Zijand
pes mange zdel, hoj pes o Spor-
tos maskar ¢havore ¢eporo naslol,
mozno oda ehin va$ kada sar pes
phenel ,neve bersa“. Patav, hoj oda
avela maskar terne ¢have feder, the
lena peske andre godi, so kaleha
naSaven.

Pherdo dZene hine adadives and-
ro stresos. O ¢havore chan andre
Skola, ehin pherdo buti, o dospe-
la dZzene phiren andro bageterie,
bufeti, andro KFC. Sar olestar te
dzal het, the so sasto bi majine-
las te avel andro sakodiveskero
chaben?

Hinke dava duma pal kole ,,neve
bersa“. Savore sidaren, the vas
kada len nane ¢asos te rjeSinel
o chaben. Pal miro o chaben ehin
nakbareder veca andro dzivipen,
the bizo bi pre leste namajinahas
te dikhel tele. Kada ehin tema pro
jekh calo ¢lankos, ale pal miro bi
o dZene majinenas te chal buter
bilkovini, Zivo¢isno the rostlino.
Ehin oda o mas, o jandre, e fizu-
Ia, e ¢ocka, ciral, thud the aver. Pas
kada kvalitna prilohi, trebas riza,
gruli, testovini, batati the aver. Pa-
lis tiz te chal pherdo ovoce the ze-
lenina, te pijel pani, minimalnes
2-3 litri zZuzo pani. Nasti pobis-
teras sako dives te chal cho¢a 4-6
chaben, hoj o metabolismus te ke-
rel furt buti.

Ko ehin tiro vzoros?
Andre kada man nane nisavo vzo-
ros, kamav mange te kerel miro si-

stemos, sar te chal, savo mange
nekbuter besela the dulones fun-
ginela. Ehin oda sakones aver, the
vasoda hoj kerav buti, ta mange
musinav te kerel pal miro, the do-
phenav oda savorenge. Bizo na-
likeren tumen pal o chaben, savo
chan o prefesijonala.

Okrem kada keres he aver buti.
Saj amenge phenes, sar pes dzal
te likerel avri, duj buta?

Ehin man calkom trin buta:

1. Uvérovo poradcos andro auto-
bazaris (buti)

2. Podnikatel'is andro sasto dzivip-
naskero §tilos, jekhetane la fir-
maha LR Health&Beauty

3. Ehin man miro podcast, jekhe-
tane le kamaratoha (IG: podcast
ze_sidliste)

O love man del miri buti, koda
aver kerav perdal radosta. Bavi-
nel man te sikhlol the te prindza-
rel neve veci. Dikhava, so avela an-
dro tajsaskero, bavinel man savore
trin buta. Dzal pes oda te kerel, te
o0 manus$ dzanel te planinel the te
kerel peske upre ori. Bi o dijaris bi
mange miro dives hem nadzana-
vas te kerel.

Pal soste bi peske 0 dZene majine-
nas avri te kidel kvalitno porad-
cos abo treneris?

Pherdo dzene den pre kada, sar
di¢huven o trenera pro socijal-
na siti, so ehin pal miro chiba. Te
ehin varesave manuses ,,postava“,
oda mek naznameninel, hoj koda
rovnako dzanela te kerel le klien-
tenca. Sakones ehin aver genetika,
the te sikhlol pes abo avres, ehin
baro averipen. Bizo bi dikhavas pre
kada, keci but o koucos treniinel,
savi les ehin praxa, abo certifika-
cija. The tizbibizo dikhavas pre le-
skre recenziji, save pre leste pisin-
de aver klienta, the pre lengri buti.

Egzistinel varesavo pravidlos pro
sastipen?

Nadzanav, ¢i bi oleske phenavas
pravidlos, ale pal miro oda hin
bizo likeriben. Ni¢ nane mindar,
0 manus$ pes musinel hem ,te pre-
visarel®, te nahas sikhado pro sas-
to dzivipnaskero §tilos. Musinel te
kerel vas kada but, ale bizo oda ave-
la laches. Ta koda perso pravidlos
ehin: Likeren avri!

Phenehas bi varesavo lav le dzZe-
nenge, save kamen te chudel te
Sportinel?

Dzan te kerel buti, narjeSinen di-
linipena, keren pre peste buti, ke-
ren koda, so tumen bavinel. Keren
oda ¢a perdal tumende the perdal
tumaro sastipen, na perdal avren-
de, ta pal kada dziven!

Sar upre ehin o Roma andro cha-
ben the ¢alavipen?

Pal miro upre nane zrovna but
laches. Dikhav odoj ¢eporo fede-
ripen, buter maskar terneder dze-
ne, ale pal miro furt oda mek nane
laches. Nane odoj kole sikhluvi-
pena. Le Romen ehin baro talen-
tos pro Sportos the dzaniben. Zi-

jand na savoren ehin likeriben the
nakeren peske nisostar Sero, the
palis oda naachasnaren avri. Phe-
nav oda akanak ¢eporo zorales, ale
ehin oda va$ kada, hoj mange gon-
dolinav, hoj dZzanas buter. Andr o-
da talentos kampol te thovel zora-
Ii buti, vasoda: ,,Zorali buti marel
talentos!

Le terne Romen ehin problema,
save ehin cukrovka, nasvalipena
pro Sero, jilo the obezita. Sar pes
kaleske del te predzal?

Ehin oda ipen va$ kada, hoj len
nane kole lache sikhluvipena, dzal
oda khatar phureder generacija,
nane lenge, ko bi lenge oda phe-
nelas. Bari aSariben kolenge, save
choc dziven andro Coripen, savo
pes lenge achila, kamen te sikhlol,
sar pes majinel te chal the te ¢ala-
vel. Hoj pes oda te naachel, ipen
imar sar hine ciknore, ta bi pes le
¢havorenge majinelas te vakerel pal
kada, sar te chal the te del len laChe
sikhluvipena, the mek oda te thovel
jekhetanes le Sportoha. Savoro pa-
lis Sukares andre peste dzal.

Save dromeha vazdes upre tu le
terne Romen, save bi kamenas te
Sportinel?

Starinav man, dav v3elijaka tipi pro
socijalna siti, so ehin sasto dzivip-
naskero $tilos, ¢alavipen+chaben.
Akor somas ¢eporo vzoros perdal
aver Roma. Adadives vas$ e buti
o Sportos kerav ¢a amaterskones.
Te bi ale vareko kamelas varesa-
vo Segetipen, ta som perdal leste
adaj. Pisin mange pro Instagram:
patrik_hodas.

Save chabena bi majinahas te
chal andro jevend?

Pro jevendune ¢hona bi phenavas
te chal saste chabena, te napod-
ceninel oda, the te avel tumen sis-
temos. Bizo buter ovoce the zeleni-
na, pendecha the aver. O manusa bi
oda ale namajinenas te rjeSinel ¢a
pro jevend, ale te likerel oda furt.

Patriku, me tuke palikerav vas
o vakeriben. Kames mek vare-
so te phenel le dZenenge, save
ginen?
Miro lav pro agor vakeriben: Taj-
saskero le Romengro ehin andro
amare vasta. Aven, dzas jekhetane
te marel amen vas$ o feder divesa,
the te kerel feder o vakeriben pal
o Roma andre Cechiko republika.
Vas$oda hoj pal amende nane but
lache lava, so ehin §koda. Ehin tu-
men baro potencijalos the talentos,
Caleslaches avri te kerel. Sako, kas
bi kampolas varesoha te Segetinel,
mangav tumen, pisinen mange pro
miro Instagram, savo imar pisin-
dom upreder. Calaven tumen the
sastes chan, savori buti pes rachi-
nel, the tumaro testos the godi tu-
menge jekhvar palikerla. Te bi ka-
melas vareko vareso te phenel avre
dzenenge, rado tumen vi¢inava pre
miro podcast, kaj san savore pali-
kerde. Vinsinav but sastipen andre
kale phare bersa, the tiz bachtalo
bers 2022. Aven bachtale, chavale!
Phucelas e Veronika Kacovd
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Romové maji vSeobecné veliky talent na sporty a umeéni

Patrik Hodas md 26 let a pochd-
zi z Tdborska. Uz od mala se véno-
val sportu, néjakou dobu piisobil
Jako fitness trenér. Motivuje lidi ke
zdravému Zivotnimu stylu a hlavné
k pohybu. Patrik se pripravoval na
soutéz v kulturistice, ale bohuZel se
kvili zranéni na soutéz nedostal.
V soucasné dobé pracuje jako tivé-
rovy poradce v autobazaru a podni-
kd v oblasti zdravého Zivotniho sty-
lu ve spoluprdci s firmou LR Health
& Beauty.

Ahoj Patriku, jsem moc rada, Ze
sis udélal ¢as. Zeptam se, jak ses
vlastné dostal k fitness sportu?
Dobry den. K fitness jsem se dostal
skrz jiny sport, a to konkrétné fot-
bal, ktery hraju jiZ od malicka. Chtél
jsem mit lep§i postavu a byt silnéjsi
v osobnich soubojich, coz je ve fot-
bale nesmirné dilezité.

K tomu, abys nékoho jiného tréno-
val, se potrebujes hodné véci na-
uéit. Co vSechno musi takovy fit-
ness trenér umét?

Je toho opravdu mnoho, co by m¢l
fitness trenér umét a znat. Urcité
by mél mit v sob€ chut se neusta-
le ucit a zdokonalovat svoje schop-
nosti, aby mu nic neuniklo. Zaroven
by mél byt tak trochu psychologem,
protoze kazdy ¢lovek je jiny, kazdy
ma jiné potieby, ¢as apod. Tudiz je
urcité dilezité byt v tomto ohledu
flexibilni.

Jak se stravujes, predpokladam,
Ze musi$ mit néjakou specialni
stravu?

Ja a strava, to je trochu kompliko-
van€jsi. Moje télo na zdravé straveé
funguje velice dobre, ale bohuzel to
mam i opa¢nym smérem. Pokud se
stravuju Spatné, tak moje télo fun-
guje opravdu $patn€. Snazim se ve
stravovani najit urcity systém, jiz
nechci drzet diety. Zil jsem ptil roku
jako kulturista, kdyzjsem se ptipra-
voval na soutéz a zjistil jsem, Ze ta-
kovy zivot vést nechci. Za mé je nej-
lepsi systém stravovani 80/20, 80 %
zdravé a 20 % hrich. (smich)

Jak ¢asto trénujes, preferujes cvi-
¢eni venku, doma nebo ve fitku?
Drtive jsem trénoval 4—6x tydné.
Aktudlné cvi¢im 2-3x tydné + kom-
binace béh ¢i fotbal. Preferuji nyni
spis cvi¢eni doma a venku. Ve fitku
jsem stravil nékolik let, tak si chci
od toho trochu odpocinout.

Pokud se tedy ¢lovék rozhodne, Ze
by chtél chodit cvi€it a nevi, jaky
typ aktivity by byl pravé pro néj
vhodny, jak by mél postupovat?

Zalezi, jaky ma konkrétné cil, kaz-
da aktivita se pocita. Pokud ¢loveék
nevi, tak by mél zacit urcite se za-
klady. Kliky, prochazka, béh, kolo,
sklapovacky apod. a postupné zvy-
Sovat aroven, vahy, po¢ty opakova-
ni. Pokud se tomu ¢lovék chce vé-
novat vice, tak urcité¢ doporucuji
sehnat si kvalitniho trenéra, at ne-
vznikaji zbyteéné disbalance a pro-
blémy s tim spojené. Tak bude mit
¢lovek spoustu informaci a jeho
posun bude daleko rychlejsi, nez

kdyby trénoval sdm. Vyhne se tak
chybam.

Kolik lidi se ti hlasi a chodi pravi-
delné na tvé osobni tréninky?

Ja uz se nyni pfimo nezivim osob-
nimi tréninky, jako tomu bylo dfive.
Stale se ale pohybuji v oblasti zdra-
vého zivotniho stylu, a pokud nékdo
potiebuje poradit ve strave ¢i tré-
ninku, tak jim pomaham zadarmo.
Alejeto samoziejmé rychla pomoc,
neni to dlouhodoba spoluprace.

A kdo si osobniho trenéra muize
dovolit? Kolik stoji balicek a co
vS§echno lidem da?

Co se tyce cen, tak to mize byt raz-
né.V mensich méstech chtéjiv pri-
meéru 300-500 K¢ za trénink, ve
vétSich méstech 500—-800 K¢ nebo
vice. Co se tyce tzv. balickd, tak tam
byva vét§inou néjaké zvyhodnéni.
V mensich méstech 1500-3000
K¢. V téch vétsich, 3000 K¢ a vyse,
ale opravdu vzdy zalezi na konkrét-
nich cilech klienta a cenach dané-
ho trenéra.

A co bylo diivodem, pro¢ jsi praci
fitness trenéra ukon¢il?

Téch divoda bylo vic. Ale jeden
z hlavnich divodt byl ten, zZe bych
to nemohl délat srdcem. Ja jsem dva
az tfi roky bokem trénoval k praci
a zjistil jsem, Ze mé& nebavilo tréno-
vat lidi. Bavilo mé trénovat sebe,
stravovat se, ale ucit to ostatni lidi,
to mé fakt nebavilo. Vidim, Ze je ob-
rovsky rozdil trénovat sebe nebo né-
koho jiného. Jednoduse feceno, ucit
druhé lidi mé nenaplnovalo, nechtél
jsem od nekoho brat penize.

Jaké chyby délaji lidé pri trénin-
ku nejcastéji?

Nejcastéjsi chyba, colidé pti trénin-
ku d¢laji, je to, Ze neumi vypnout.
Mysli pfi tréninku na svého part-
nera, na praci, na super jidlo, co si
daji po tréninku. Musi trénovat tady
ated. Je velmi dulezité propojit télo
a mysl, aby mohli stimulovat ten
spravny sval, tu danou partii, kte-

rou procvicuji, nohy, ruce apod.

Jaky uspéch té nejvic dostal u tvé-
ho klienta?

Nejveétsi aspéch, ktery mé dostal
u mého klienta, bylo to, Ze se kli-
entovi spole¢né se mnou povedlo
zhubnout 23 kg za 3 mésice. Pro
m¢ to bylo neuvétitelné, piekonal
tim i mé&, coz mi ud€lalo velikou ra-
dost. Mtj rekord v rychlosti, co se
hubnuti tyce, je 17 kg za ti'i mésice
v pripravé na soutéz v kulturistice.

Kolikrat tydné doporucujes lidem
cvicit, aby to mélo efekt?

Aby to m¢lo viditelny efekt, tak by
podle mé mél ¢lovék cvicit alespon
3—4x tydné.

Poradil bys touto cestou lidem, jak
by se méli sami namotivovat, aby
zacali cvicit?

Nejvétsi motivaci by podle mé mélo
byt zdravi, a to hlavné do budouc-
na. Dal§imi aspekty jsou samozrej-
m¢ forma, jak se ¢lovek citi, relax,
fyzicka kondice apod., ale to zdra-
vi je za mé pordd na prvnim misté.
To by méla byt hlavni motivace pro
vSechny, protoze tu piece chceme
byt co nejdéle a chceme se u toho
citit dobre.

Patriku, co ti sport dava?

Sport mi dava opravdu hodné. Je to
pro m¢ jedna z nejoblibenéjsich ¢in-
nosti, co vzivoté vykonavam, proto
sportuji jiz odmalicka. Je to pro mé
motivace, ¢lovék se mliZze neustale
piekonavat a hlavné mutize pracovat
na svém zdravi.

Co si mysliS o détském sportu
a volnocasovych aktivitach, kte-
ré jsou zamérené na pohyb? Jak
jsou na tom se sportem praveé déti
amladez?

Ur¢ité by nemél nikdo déti nutit do
sportu, pokud samy necht¢ji, i kdyz
je pohyb nesmirné diilezity. Kazdy
by si mél najit to svoje. Bohuzel se
mi zd4, Ze sport trochu u déti upa-
da, je to mozna tak trochu nastave-

né dobou, hodné se toho zménilo.
Doufam, ze se to otoc¢i a mladez si
uvédomi, o co tim prichazi.

Mnoho lidi je vdnesni dobé dost ve
stresu. Déti ve Skolnich jidelnach,
zaneprazdnéni dospéli v bageteri-
ich, bufetech, v KFC. Jak se toho
vyvarovat a co by méla obsahovat
kvalitni kazdodenni strava?

Opét se budu vracet k té ,nové
dobé“. V8ichni chvataji, a tudiz ne-
maji tolik ¢asu resit stravu. Strava
je jedna z nejdulezitéjsich véci v zi-
vot¢ a urcité bychom ji neméli pod-
cenovat. Tohle je téma na samostat-
ny ¢lanek, ale za mé by lidé urcité
méli jist vice bilkovin, Zivo¢is§nych
+ rostlinnych, tzn. maso, vejce, fa-
zole, ¢ocku, syry, mlé¢né vyrobky
apod. K tomu kvalitni pfilohy, na-
priklad ryze, brambory, téstoviny,
bataty apod. Dale také urcité vice
ovoce a zeleniny, dodrzovat pitny
rezim, minimalné 2-3 litry Cisté
vody. V neposledni fadé nesmime
zapomenout na pravidelnost, tzn.
jistalesponi 4—6jidel denné, aby me-
tabolismus neustale pracoval.

Kdo je tvym vzorem?

V tomto ohledu nemam zadny vzor,
snazim se vytvorit si svij systém
stravovani, ktery mibude nejvic se-
dét abude fungovat dlouhodobé. Je
tovelice individualni zalezZitost, a je-
likoZ hodné pracuiji, tak si to musim
upravit dle svého rezimu, a to dopo-
rucuji vSem. Ur¢ité nekopirujte ji-
delni¢ky profesionald.

Mimo to mas i dals$i povolani.
Mohl bys nam fict, jak se da zvlad-
nout dvé zaméstnani najednou?
Mam celkem tfi povolani:

1. Uvérovy poradce v autobazaru
(zaméstnani)

2. Podnikani v oblasti zdravé-
ho Zivotniho stylu ve spolupra-
ci s némeckou firmou LR Heal-
th&Beauty

3. Mam svij vlastni podcast spo-
le¢né s kamaradem (IG: podcast
ze_sidliste)

Myj hlavni pfijem je ze zaméstnani,
to ostatni je doplnkové a hlavné pro
radost. Bavi m¢ se ucit a poznavat
neustale nové véci. Uvidime, co bu-
doucnost ptinese, kazdopadné mé
bavi vSechny tii aktivity. Da se to
zvladnout, pokud ¢lovék umi pla-
novat a organizovat si ¢as. Bez di-
are bych si svilij den uz neumél ani
predstavit.

Podle ¢eho by si lidé méli vybirat
kvalitniho poradce nebo trenéra?
Hodnélidi to soudipouze podle fotek
na socidlnich sitich, coz je podle mé
chyba. Pokud méa néjaky ¢lovek ,,po-
stavu“, tak to jeS$té neznamena, ze to
samé dokaze s klienty. Kazdy mame
jinou genetiku a trénovat sebe nebo
ostatni je obrovsky rozdil. Ur¢ité
bych se dival na to, jak dlouho dany
kouc¢ trénuje, jaké ma zkusenosti,
pripadné certifikace. A urcité bych
se také podival na recenze ostatnich
klientt a na jejich vysledky.

Existuje néjaké zasadni pravidlo
pro zdravy Zivotni styl?

Nevim, jestli to primo nazvat za-
sadnim pravidlem, ale za mé urci-
té vytrvalost. Nic neni hned, ¢lovék
se musi ,,pfenastavit“, pokud nebyl
zvykly na zdravy Zivotni styl. Bude
ho to stat veliké usili, ale urcité to
stoji za to. Takze to klicové pravi-
dlo je: Vytrvat!

Dal bys sportovciim, zacatecni-
ktim, néjaky motivacni vzkaz?
Koukejte makat, nefeSte kraviny,
pracujte na sobé¢, délejte to, co vas
bavi. Délate to hlavné pro sebe apro
svoje zdravi, ne pro nékoho jiného,
tak se podle toho zaridte!

Jak jsou na tom podle tebe Ro-
mové ve stravovani a celkové
s pohybem?

Podle mé na tom nejsou tiplné nejlé-
pe. Vidim tam urcité zlepSeni, hlav-
né co se tyce mladsi generace, ale
porad to podle mé neniono. Nejsou
tam ty navyky. Romové maji v§eo-
becné veliky talent na sporty a umé-
ni. Bohuzel, ne v§ichni maji tu vytr-
valost azodpovédnost, atim padem
toho nevyuziji. Hodnotim to ted tro-
chu ptisné, ale je to z toho davodu,
protoZe si myslim, Ze mame na vic.
K tomu talentuje urcité potteba pti-
dat tvrdou praci, protoze: HARD
WORK BEATS TALENT!

Kde je zasadni problém mladych
Rom, kteri maji diagnézu cuk-
rovky, nemoci nervového systému,
srdce a obezity? Jak tomu popri-
padé predejit?

Je to pravé kvali tomu, Ze nemaji ty
spravné navyky. Prameni to hlavné
zté star$i generace, nemajimtokdo
predat. Velika pochvala pro ty, kteri
se i pres neprizen osudu snazi sami
naucit, jak se maji stravovat a po-
hybovat. Predejit by se tomu mélo
pravé uz odmalicka, kdy to chce déti
poucit o zakladech stravovani, da-
vatjim ty spravné navyky a zaroven
to spojit s pohybem. Ve pak do sebe
krasné zapada.

Pokracovani na str. 6
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Pamét uz neslouzi

»lati, jesté nejsi tak stary, abys myslel jenom na to nejhorsi, mél bys jit
mezi lidi...“

»Zlato, ja nemam chut ani naladu se bavit...“

»Jatiaz moc dobte rozumim, madma uz neni, ale ty musis zit dal. Jsou to
uz Ctyfi roky a ty sedi$ jenom v té svoji garsonce, ani nevyjdes ven, jako
kdybys nebyl. JA mam obavy denné, jestli jsi v poradku ...*

,Neboj, mng¢ je takto dobie doma ve svém, zatim jsem zdravy a nemu-
si§ mit o mé& strach. Mam televizi a internet, pobavim se a to mi vyhovuje,
nepotiebuji...“

,Tati, ja myslim, Ze Sedesat rokti neni jesté takové stari, nemyslis?*

,Jo mas pravdu, ale bez tvoji maminky mé zivot nebavi...“

,Tati, ¢tyti roky uz staci truchlit, jsi jako bez duse, chci t€ vidét trochu
veselého.”

Pokazdé, kdyz mé navstivi moje dcera, mi dava ,,kapky“ a ty jeji rozu-
my. Ja ji chdpu, ma obavu, abych taky neumftel jako mama. Je nam bez ni
smutno.

,Tatko, zajdi si do hospody u nés, mezi svoje zndmé, pokecas si s nimi...“

,,Jo mam zacit chlastat??“

»Ale ne, kdyz si das dvé pivecka, to ti neublizi a trochu se pobavis, za-
vzpomind$. Bude ti lip, véf mi.“

, Iy nedas pokoj, ha, ha, no jo, zajdu tam, nemé&j obavy. Zitra je sobota,
do prace nejdu, tak té€ poslechnu.”

Dcera se usmala a odesla spokojené. Nevim, co tim sleduje, ale ma prav-
du, dlouho jsem nebyl mezi chlapy v hospodé.

Je krasné rano, slunce sviti a ja jsem zaspal, uz je tolik hodin? Ach jo, ja
véeranéco slibil dceri, ale co? No nic, ddm se do prace, néco si uvaiim atro-
chu taky uklidim, cely tyden jsem v byté nic nedélal. To je hriiza, jak tou mé
vypada, proto se moje dcera tak divné koukala po byté. Co mi to fikala? Ze
nejsem jesté tak stary? Ha, ha, jo, hol¢ic¢ko, kdybys védéla, jak mé nebavi
zivot bez maminky... Mobil zvoni, urcité dcera.

,,Hald, no...?*

,Tati, slibil jsi mi vCera, Ze si vyjde§ nékam...“

»J0,jo.“

»,Nezapomen si vzit klice, dej pozor na penézenku...“

,»Jasné, neboj, ja musim koncit. Ahoj.”

,»Ahoj, tati.”

Uz je mijasné, co jsem ji slibil.

Cely den ub¢hl jako voda, uklidil jsem si cely byt, navaftil gulasek, dal
jsem se trochu do pucu, abych vypadal jako chlap a ne jak Sedesatilety d¢-
dek, ha, ha.

Jevecer, osm hodin ajavyrazim do hospody, je to kousek od sidlisté. Jak
jsem vesel dovnitf, vSechno ztichlo, je sice pln4, ale vSichni na me vejraji.
Po chvili za¢ali najednou vSichni ke mné mluvit a usmivat se.

,»INo kone¢ng¢, Ze zajde$ mezi nas!“

»My mysleli, Ze uz nejsi, ha,ha.”

,P0jd, zasedni k ndm a dej si s nami pivko...“

Jeden pres druhého na mé mluvi a ja nestac¢im odpovidat. Je tu veselo,
deélaji se legracky a k pivku si ddvame taky vodku. A neni to jen jedno Stam-
prle, bylo jich vic a pije se az do zavira¢ky. Rozloucil jsem se s chlapy a sli-
bil, Ze pristi sobotu se sejdeme zase.

Pomalu a nejistymi kroky se vracim domdi. Koneéné jsem dorazil na sid-
listé a hledam po kapsach klice. Nejsou! Jak se dostanu do bytu? No nic,
do druhého patra se dostanu pres balkdn. No jo, tieti vchod je tu, jo a vy-
lezu pomalu na balkén, jde to ztézka, ale jesté nejsem tak stary, fika moje
dcera. Snazim se ze v8ech sil a uz jsem tu! Ha, ha, ani to nebylo tak tézké,
vétracka okna je oteviena, to je dobré, pomalu oteviu celé okno a uz jsem
doma! Mam vypito a jsem tak unaveny, Ze si hned lehnu do postele. Sakra,
ta postel je néjak Siroka, to nevadi, aspoii se poradné vyspim...

,Pomdooc, pomdooc...

Vzbudil mé ktik. Koukam, pti mné lezi cizi Zenska a kfici.

Pane Boze, jesté mé zavirou! Rychle jsem ji zaviel pusu a ptam se ji: ,,Co
tady v mém byté délate?“ Pomalu ji poustim ruku z pusy. Neznam tuto
pani, ale je hezka.

1o je muj byt...“

»Jak je to mozné? Je to druhé patro? Treti vchod?“ ptam se ji.

,»Ne, je to druhy vchod a druhé patro...“ mluvi Septem vystrasena hez-
ka pani.

,Opravdu druhy vchod? Jak jsem se sem dostal?“

,Janevim, ale...“

,Pani, nebojte se mé. Ja byl po ¢tyrech letech na pivé a asi jsem to pre-
hnal s pitim. Vite, mé Zena opustila, umrela mi...“

,] m¢ mij manzel opustil, umfel mi...“

»Pani, neni to osud, Ze jsem vam spadl do klina?“

Pousmala se a jeji tvar z¢ervenala. I ja jsem najednou citil, co jsem dav-
no ztratil, to krasné okouzleni, to, Cemu se riké laska.

»Myslite, Ze je to nas osud?*

,»Myslim a byl bych moc rad, ze jsme se nasli. Sice divné, protoZe se ne-
pamatuji, jak jsem se sem k vam dostal, ale ted jsem rad, Ze jsem poslechl
svoji dceru. Nebudu uz sdm, pokud budete chtit, budeme spolu my dva a uz
nam nebude smutno, ano?“

Hezka milé pani se na m¢ usmala a kyvla hlavou...

Irena Eliasova

Kam jdeme?

N4s domek jsme si koupili asi pred
m¢ésicem a pil. Stoji vblizkostilesa.
Cely Zivot jsem bydlela v ¢inZov-
nich domech, ve kterych jsem se ci-
tila velmi $patné. Trpéla jsem Cas-
to na migrény a mi sousedé nebyli
zrovna slusného vychovani. Zazila
jsem dny, kdy se u nich doma popi-
jelo a kdo vi, co jesté. Délali takovy
ramus, Ze jsme s pritelem museli vo-
lat policii kvili ruseni no¢niho kli-
du. Jednoho dne jsme se pritelem
pevné rozhodli, Ze to musime zmé-
nit a koupili jsme si mensi domek
nedaleko mésta. Sice do prace do-
jizdime autem asi dvacet minut, ale
nelitujeme, jsme oba spokojeni, ze
mame svUj klid. Pritel pracuje jako
zastupce reditele ve firmé, v auto-
salonu. A ja u¢im na zakladni $ko-
le. Prace ns oba bavi a naplnuje. Vi-
kendy jezdime za rodinou nebo si
udélame pohodovy vecer u dobré-
hojidla a pozveme par piatel. Letni
vecery jsme travili venku na zahra-
d€ a pozorovali no¢ni oblohu pose-
tou miliony hvézd. Noci pro mé byly
zahadné a vZdy mé né¢im pritaho-
valy. Rada vzpomindm na détstvi,
kdy mi rodic¢e pted spanim ¢etli po-
hadky a vzdy jsem pak usnula. Ted
si Ctu sama, a nebo détem ve Skole.

Jednou v noci za apliku se vitr
prohanél dvefmi a okny tak siln¢,
jako by mi tim chtél néco fict. Pritel
mi zrovna odjel na sluZebni cestu
ajazistaladomasama. I kdyzjsem
byla z prace utahana a mé¢la jsem
jesté spoustu domaéci prace a staros-
tikolem nového domu, lehla jsem si
do postele se sklenkou ¢erveného
vina. Zapaélilajsem si svicky a zaba-
lila se do teplé vonavé prikryvky

a rozjimala a rozjimala. Pocit, kte-
ry me uvnitf téla prijemné zahtival,
jsem si uzivala a necht€la jsem, aby
nekdy skoncil. Nevim, jestli to bylo
vinem, ale myslim, Ze ja nejsem
zrovna ten typ lidi, ktefi holduji
vinu. Zavrela jsem o¢i a ped sebou
jsemuvid¢la jasné zarivé barvy, kte-
ré se rtzné tocily, jako by tancily ve
smycce. Venku vitr porad zpival,
jako by mi chtél néco fict. Sla jsem
se tedy podivat ven s dekou kolem
ramen, bosyma nohama jsem vni-
mala pfijemny chlad travy. [ kdyz
byla tma, bylo vidét, nevim, ¢im to
bylo. Ale to, co jsem spatfila, jsem
jesté nikdy nikde nevidéla.

MEél silné koteny, hluboko zako-
fenéné v zemi, byl nanejvys asi 20
metrl vysoky. Jeho ¢ervend barva
pripominala rudou krev, mél zaob-
lené vétve, které mély tvar koruny.
Jeho cervené bobule pripominaly
¢ervené rudou rténku. Stal tu na-
prosto bez hnuti a hledél na mé. Ko-
lem dokola se rysovaly velké kame-
ny. Jeho sila a velika krasa mé nato-
lik ohromila, Ze jsem si neuvédomi-
la, Ze mi deka z ramen spadla nékam
nazem. Nevzpomindm si, jak dlou-
ho jsem tam pied nim stala avnima-
la napojeni, které mezi mnou a stro-
mem bylo. Mezitim se v§ak setmé-
lo a ja zGstala stat sama uprostied
noci a zacala mi byt zima. Rychle
jsem se vzpamatovala a utikala
domu do postele. Podivala jsem se
na hodinky, ukazovaly pdlnoc a upl-
nék v plné krase ukazoval svoji ma-
gickou tvar.

Mij zazitek byl pro mé néco zce-
lanového, nepoznaného. Vzdy jsem
takové podobné fantasy pribehy

¢etlavknizkach, ale nikdy by me ne-
napadlo, Ze se néco tak azasného
stane zrovna mng¢. Citila jsem, Ze to
neni jen tak a néco mi to ma rict. To
misto, kde posvatny strom stal, mé
pritahovalo a volalo mé. Véd¢éla
jsem, Ze stromy jsou od pradavna
nedilnou soucasti lidi. A maji ma-
gickou a l1é¢itelskou moc. Magové
v davnych dobach se o posvatnych
stromech ucili. Ale co mi to mélo
Fict?

Ve volnych chvilich jsem surfova-
la na Googlu a chtéla rozlustit jeho
tajemstvi. Trvalo mi to né&jakou
dobu, ale nasla jsem, zZe se jedna
o velmi stary posvatny strom s na-
zvem tis. Piedkové Kelttia Germanti
uctivali stromy jako své pravodce,
radce a duchovni pomocniky. Roz-
hodla jsem se, zZe setkani s nim opét
vyuziju a zitfej$i noc se vydam na
misto, kde strom stal. Musela jsem
tuhle misi vykonat sama, protoze
jsemnechtéla, aby si 0 mné pritel my-
slel, Ze trpim né&jakymi bludy. Tak
jsem se vymluvila, Ze se jdu jen na
chvili projit ven na Cerstvy vzduch.
Kdyz jsem se blizila na misto, kde
strom stal, nic tam nebylo, jen prazd-
na zahrada a podzimni listi a v dalce
hluboky les. Klekla jsem si a poloZi-
lapaze kolem hrudi amyslelanaden,
ktery jsem zazila. Stmivalo se a bylo
na casejit domt. Cestou jsem zakop-
la 0 jeden kamen, tak jsem ho zved-
la a byl v ném vyryty napis: ,,Dobra
véc ve vasem zivoté bude pokraco-
vat, stejné jako roste vétev uvnitt du-
tého kmene.“ Hmm, usmala jsem se
a honem utikala domd.

Pokracovani priste...

Veronika Kacova

Romové maji vSeobecné veliky talent na sporty a umeni

Dokonceni ze str. 5

Jakym zphasobem podporujes
mladé Romy, kteri by chtéli zaéit
cvicit?

Snazim se davat rdzné tipy na so-
cialni sité, co se prave tyce zdra-
vého Zivotniho stylu, stravy a po-
hybu. Drfive jsem se snazil byt tak
trochu ivzorem pro ostatni Romy.
Dnes se kvili pracovnimu vytize-
ni sportu uz bohuzel vénuji jen na
amatérské trovni. Pokud by ale
kdokoliv chtél néjakou radu, jsem
tu pro néj. Napi$§ mina Instagram:
patrik_hodas.

Které potraviny bychom méli za-
radit na zimni sezonu?

Na chladngjsi mésice urcité dopo-
rucuji zdravou stravu nepodcenovat
amitvtom systém. Urcité vice ovoce
azeleniny, ofechy atd. Lidé by to ka-
zdopadné neméli fesit pouze v zim-
nim obdobi, ale drzet to dlouhodobé.

Patriku, moc ti dékuji za rozho-
vor. Mas néjaky vzkaz na zavér
pro nase ¢tenare?

Budoucnost pristi generace Roma
je vnasich rukou. Pojdme spole¢né
bojovat za lepsi zitiky a zlepSit po-
vést Romd v Ceské republice, pro-

Slevovy kéd: HD-5

toze bohuzel nejsme vnimani moc
dobre, cozje Skoda. Mate obrovsky
potencial a talent, jen ho spravné
zuzitkovat. Kdokoliv by potteboval
s né¢im pomoct, prosim, obratte se
na mij Instagram, ktery jsem zmi-
noval vyse. Hybejte se a zdrave se
stravujte, jakakoliv ¢innost se poci-
ta avase té€lo amysl vam jednou po-
dékuji. Kdyby mél nékdo zajem pro-
mluvit a vyjadrit se, rad vas uvitam
ve svém podcastu, kde jsou vSich-
ni vitani. Pfeju pevné zdravi vSem
v této nelehké dobé a také uspésny
rok 2022. At se dari, Chavale!
Rozhovor vedla Veronika Kacovd

www.sailorfitness.cz
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Zdrazi se vse...

Jaké u nas nastane nebezpeci, az
podrazi energie? Velké, krimina-
lita vzroste o sto procent, bezdo-
movcd bude mnohem vic... Zvyk-
li jsme si na zdraZovani, ale nyni
bude jesté vyssi, nejen energie, ale
vSe se zdrazuje. Dneska si dichodce
musi dvakrat rozmyslet, zda si kou-
pipét nebo dva rohliky, maso si do-
voli pouze, kdyz bere diichod, jinak
se cely mésic zivi ¢inskymi polivka-
mi. Vime, Ze hlad je nejvétsi diivod
krast a hlad ovladne nasi zem. Ka-
zdy se neumi ovladnout a uskrom-
nit se, hlavné NE déti! Pokud slabsi
rodina ma malé déti a Ziji uboze, jak
sezdrazienergie, bude to jesté hor-
§i. Clovék oklame zaludek, ale to-
pit must, bez elektriky neuvari, bez
toho se nedé skoro nic délat. Zvyk-
li jsme si na pohodli a uz jen malo
lidi Zije na vesnici tak, Ze si zatopi
v kamnech a uvari. Ov§em ve mésté
to skuteéné bez energii nejde. A ne-
doplatky, pokud jsou ty slabsi rodi-
ny bez prace, t¢ém bude hradit stat,
ale zaméstnani si budou platit sami,
a budou to pékny penize!

Ti chytfi podnikatelé sizalozi fir-
mu jako Bohemia energy. Na zac¢at-
ku chodili po domech a premlouva-
li lidi a lidi uvérili, jaké budou mit
vyhody a levnou elektriku. Dali se
k nim a nyni? Majitelé zbohatli, na-

cpali si kapsy, maji uz dost a vyhla-
si krach! Tak se to u nas déla a to je
tak se v§im. Preci podnikatel vydé-
lava na lidech a je jen na nas, zda
uvérime krasnym sloviim nebo ne.
Neni dobré kazdému a vSemu vérit,
¢lovék musi byt rozumny a drzet se
svého!

No, nevim, az kam to dojde, ja
jsem dtichodce, na mné az tak uz
nezalezi, ale co ti mladi? Jak oni si
se v§im poradi, aby mohli Zit? Dnes-
ka neni mozné koupit si byt, ty byty
jsou velmi drahé. To se uz nepocita
s desitkami tisic, ale s miliony, a to
kazdy nema. A hypotéka? Ano, ta
existuje, ale musi byt prace, anajak
dlouho? Clovék si vezme hypotéku,
tak aspon splaci néjaké ty roky, ale
co kdyz vazné€ onemocni a nemtize
chodit do prace? V dnes$ni dobé
i mladého postihne infarkt, mrtvi-
ce, nebo to zjedné prace nezvladne,
hypotéku a zivobyti... Co potom?
Prestanes splacet a vSechno ti vez-
mou, prijde§ o byt, o vSechno,
a hnedle je mlady ¢lovék na ulici! Je
mi z toho smutno, ale bohuzel, ne-
vidim to dobre.

Draha elektrika, drahy plyn, dra-
hé jidlo, co jeste si ta nase nova vla-
da, ti chytfi pani, na nas vymysli?
Budeme se divit! Jim pieci zdrazo-
vani nevadi, oni maji dobré platy, jim

se zije moc dobie. Ze se lidi valeji na
ulici, to jim nevadi, ,,piecivSude jsou
bezdomovci, i v Americe®, a my se
Americe chceme podobat!

Ja sivelmi dobie pamatuji, jak se
nam zilo dobfe a beze strachu, nas
zivot byl normalni. Pfesto ndm
vSechno vadilo, Ze nemutzeme vy-
cestovat do Ameriky a Asie, Zralo
nas to a zacali jsme bojovat, az na-
stal 17. listopad a huré, vSe najed-
nou bylo mozné. Devadesata léta,
to se nam krasné cestovalo a pozna-
valo svét! A conam to prineslo? Vse
nedobré, drogy, rtizné choroby...

Anyni? To se neda vydrzet, ve je
jako v téch zemich za moiem, na
druhé strang, co jsme nechapali, co
je to za ziti. Dnes uZ je to tu stejné,
hrajeme si v nasi malé zemi na mul-
timilionare (néktefi) a dovolujeme
si prili§ moc!

Nevim, jak dal, ale urcité to ne-
budelehké. Pan Petr Fiala, nastava-
jici samo-premiér, se mi nelibi a ne-
vérim mu, zda se mi velmi chamti-
vy, s velkou chuti vladnout!

My si nepomuzeme, musime
pouze poslouchat a drzet hubu! Je
mi lito téch rodin ze slabsich pomé-
rd, ale neni v mé moci jim pomoct.
I ja jsem jen chudé dtchodkyné
a taky budu platit drahou energii...

Irena Eliasova

Sa avela kué...

Savo bibachtalipen avela, sar avela
ku¢ e energija? Bare bertenisika pro
Sel percenti, buter manusa avenabijo
Khera... Imar sam sikhade pro baro
kuciben, no akanik odava avela mek
goreder, na ¢ak e energija, ale savoro
avela igen ku¢. Akanik o duchodcos
musinel te duminel, te peske cinela
pandz abo duj roski, mas peske ci-
nel, ¢ak kana chudel o love, avka calo
¢hon dzivel la zuminaha le Cifianen-
dar. DZanas, hoj e bokh hin nekbare-
der dovodos pro ¢oriben, the e bokh
perela pramende savorende. Sako
nadzanel te birinel e bokh, the NA
o ¢havore! Sar hin e fajta pre soci-
jalka, the hin len cikne ¢have, the
dziven Corikanes, lenge avela jekh-
goreder, sar avela kuc e energija! La
dzombra $aj chochaves, ale elektri-
kana, musines te tavel, the savoro, so
dzal pre late. Sam sikhade pro misti-
pen, ¢uleder manusa avka dziven pro
gava, hoj taven peske pro Sparhetos,
the hinlen o tatipen. Ale andro foros
ko dzivel, odava nadzal. The so hin
e fajta Coreder, the avela len o ado-
$agos, potinela o Statos, no ko ke-
rel buti, musinela peske sa te poti-
nel korkoro, the avena finom love!
Ola gadze, o podnikatela, so hin
len bari godi, kerenas peske firma
Bohemia energy. Sar kezdinenas,
phirenas pal o manusa ko khera, the
chochavkerenas len, o manusalenge
patanas, hoj naavela len kuc¢ elektri-
ka, the avelalenge igen mistes. Avka
le manusen ke peste lenas, the akanik
so? Sar kerde peske bare love, avri vi-

¢inde o krachos, the hin savoro mis-
tes, ale va$ lenge, le manuSenge
achila igen namistes! Avkakes oda-
vahin savoreha k’amende. O podiii-
katelis kerel o love pro manusa, so
savoreske patan. Hin ¢ak pr'amen-
de, ¢i pataha ole Sukar lavenge, abo
na. Nane mistes savoreske te patal,
o manus nek pes likerel jekhestar.

No me nadzanav, dzZi kaj odava
dzala, me som imar duchodcos, pal
mande imar avka nadzal, ale so o ter-
ne manus$a? Sar jon dzivena andro
baro kuciben? Adadives hinigen ku¢
savoro, o kher adadives mol na eze-
ra, ale milijoni, kaj telel ajcilove? Sar
hin buti, o manus peske lel hypoté-
ka, no mistes, potinel varesave ber-
$a, ale adadives nastik dzives jekha
butatar, musines te kerel duj trin
buta... The e zor dzal het, chudes na-
svalipen, ajso, hoj nastik imar phires
andre buti. The so te kerel? Imar na-
potines e hypotéka, savoro tuke len,
aches bijo savoro, bijo kher, imar
o terno manus hin avral pro drom!
Hin mange somorutno, ale o Del te
rakhel, nadikhav odava mistes.

Igen ku¢ e elektrika, o plinos,
o chaben, so peske mek avri dumi-
nena ola bare raja pr'amende? Dzi-
vinaha amen! Lenge hin mistes,
lenge hin jekh, hoj hin savoro ku¢,
len hin bare love, jon dziven sar
o krala. Hoj hin o manusa pre ulica,
odavanic, ,,the andre Amerika hine
ajse manusa“, the so, amen kamas
avka te dzivel sar the jon andre
Amerika!

Me pametinav, sar miStes
amenge dZivahas, nasas ajsi bari
dar sar akanik. No th’avka sas
varesave manusa, the sas but, so
lenge pes odava napacinelas, na-
tromalas te dzal ke Amerika, ke
Asija. Sas andre amende bari choli,
kezdinahas amen te marel vas e slo-
boda, the avla 17. listopad, bari de-
mokracija, the savoro pes avri
phundravelas! O manusa kezdine-
nas loSaha te denaskerel pal calo
svetos, sas igen rado, prindzare-
nas, sar pes odoj dzivel, savo odoj
Sukaripen. Ale so amenge odava
anelas? Ni¢ mistes, ajse nasvalipe-
na, o drogi, the baro dzungalipen,
baro bibachtalipen...!

The so adadives? Avka dzivas na-
mistes, sar o manusa pal o baro
pani. Sako kamel te dzivel sar bare
raja, khelas amen pro bare podiii-
katela, the kamas ¢ak o milijoni,
o milijardi — varesave manusa an-
dre amari cikii phuvori.

Nadzanav, sar odava avela dure-
der, no ale naela odava lokones.
O raj Petr Fiala, korkoro-premije-
ris, pes mange napacinel, di¢hol pre
leste, savo hino chamtivo, the sar
kamel te avel baro raj!

Amen amenge napomozinaha,
musinas len te Sunel, the te likerel e
¢hib! Hin mange phares ole manu-
Sen, so dziven igen Corikanes. No
nastik lenge pomozinav, bo the me
som ¢ori duchodkina, the me poti-
nava ku¢ energija...

Irena Eliasova

www.romea.cz - informacni portal o svété Romu

Imar nalikerel
andre godi

»,Dado, nasal ajso phuro, kaj te dumines ¢ak pro jekhgoreder, kampehas
te dzal maskar o manusa...“

»Somnakaj miro, me man nakamav te bavinel...*

,»Me tuke miStes dzanav, e daj imar nane Star bers, ale tu musSines te dzi-
vel. The na ¢ak sal furt andre tiri garsonka, ani avri nadZas. Me imar da-
rav, ¢i tuke vareso...“

»,Ma dara, mange hin mistes, hin man televizija the internetos, mange
odava stacinel, mange nakampel...*

»,Dado, me duminav, hoj Sovardes§ ber§ nane ajso phuripen, nadumines?“

,,Hi, ale bije tri daj mange o dzivipen nabavinel...“

»,Dado, imar §tar bers ¢ak Iikeres o smutkos, sal sar bijo vodi, me kamav
tut te dikhel bachtales.*

Furt sar avel ke mande miri ¢haj, avka andre mande del ajse dumi. Me
dzanav, hin amenge somorutno bije daj. Oj daral, te na merav tiz.

,»,Dado, dza tuke jekhvar andre ka¢ma, maskar o mursa, dumazinehalenca.“

,,Odava kampav te pijel??*

,»J0j, ole duj lovini tuke nakerena ni¢, bavineha tut, the avela tuke feder.“

,Tu nadeha smirom, ha, ha, ta laches, tajsa hin sombat, andre buti
nadzav, dzava andre ka¢ma.“

E ¢haj asandila, the gela khere. NadZanav, so peske duminel, ale hin la
¢aco, andre ka¢ma nasomas ¢irlatuno.

Hin Sukar tosara, o kham labol, hin avri mistes, no me zasutom. No 1ic,
dav man andre buti, calo kurko nakeravas andro bitos 1i¢, vasoda e ¢haj
avka dikhelas pal o bitos. MusSinav savoro te pratinel, vareso mange tava-
va, kerava la¢ho gulasis. So mange idZ phenelas? Hoj nasom ajso phuro?
Hi, te tu miri ¢hajori dZzanehas, sar mange hin bije daj... O mobilis dzal, ta-
lam odava miri ¢haj.

,,No, halo...?“

»,Dado, idZ mange dinal lav, hoj dzaha tuke avri...*

,»Hi, hi...“

»,Ma bister pre kleja, de briga pro bugelaris...“

,,Hi, ma dara, imar achav, serus.“

,Serus, dado.”

Imar dzanav, savo lav lake dinom.

Calo dives avka sig pregela, savoro pratindom, tadom gulasis, difiom
man ¢ulo andro rendos, kaj te avri di¢chuvav sar manus, na sar Sovarde-
$bersiko papus, ha, ha.

Hin ochto ori kija rati, the me dZav andre ka¢ma, hin koter khatar o si-
dlista. Sar avlom andre kar¢mica, phuterav o vudar, hin pherdi, savore pre
mande dikhen bare jakhenca, achila baro cicho, the palek kezdinde pre
mande te vakerel savore, jekh perdal dujto.

,»J0j, odava hin finom, hoj aves maskar amende!*

»Amen duminahas, hoj imar nasal.”

,,Av, be§ tuke maskar amende pa$ o skamind, the de tuke amenca elovina...”

Savore pre mande vakeren, nastacinav ani te odphenel sakoneske. Hin
adaj asaviben, keren pherasa. Pijas lovina, the tiZ vodki, ola vodki nane ¢ak
jekh abo duj, hin buter. Pijahas dzi kim andre naphadla e karémica. Le mu-
rSenca amenge phendam, hoj sombatone pale avava.

No imar dzav khere, polokones, le ¢angenca maj krucinav, ale imar som
pas o sidlista. Dzav ko vchodos, rodav e kleja. Nane, bisterdom! Sar imar
man resava andro bitos? Odava nane avka uco, dujto §tokos, trito vchodos,
dzava pal o balkoni. No, dzal mange pharones, ale miri ¢haj phenelas, hoj
nasom mek ajso phuro, dav bari zor, the imar som adaj. Ha, ha aili odava
nasas avka pharones, e vetracka pre blaka hin phuterdi, imar phuterav avri
cali blaka, the som andro kheroro miro. Som mato the ajso domardo, hoj
¢hivav man prosto andro hados, kaj man mistes avri te sovav...

»,Pomocaaa, pomocaaa!l“

Ustada man bari vika, pa$ mande paslol cudzi dzuvli, the igen vicinel.

Joj Devla, mek man dela andre haresta! Sig phandlom lakro muj mira
burnikaha, the phucav latar: ,,So keres andro miro bitos?“ Polokones mu-
khav vast lakre mujestar. Naprindzarav la, ale hini Sukar.

,,Odava hin miro bitos...“

»3ar odava? Hin odava trito vchodos, the dujto §tokos?“ phucav latar.

,»INa, dujto vchodos, the dujto Stokos...“ phenel cichones e Sukar dzuvli.

,Cacikanes dujto vchodos? Sar man adaj chudlom?“

,,Me nadzanav, ale...“

»2Romiiije, ma dara mandar. Me somas pal o §tar ber§ andre kar¢mica,
the talam but pilom. Miri romiii man mukhla, mula...*

,T'he man mukhla miro rom, mula mange...“

»,2Romiiije, nane odava osudos, hoj tuke pelom andre khoc¢a?*

Asandila, the lakro muj lolarel. The me jekhvarestar sa Sunav ajso Suka-
ripen, saveske pes phenel o kamiben.

»,2Dumines, hoj hin oda amaro osudos?“ phucel e Sukar dzuvli.

»,2Duminav, hoj hi, the te sas odava avka divno. Sar man ke tute chudlom,
napametinav, ale som rado, hoj Sundom mira ¢ha. Naavava akanik korko-
ro, avaha amen dujdzene jekhetane, the imar amenge naavla somorutno, te
kames, hi?“

E Sukar dzuvli pre mande asandila, the le Seroha kivinel...

Irena Eliasova
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muzeum u vas doma

3D STALA EXPOZICE

Dé&jiny RomU od starovéké Indie pres udalosti Il. svétové valky az po
soucasnost jsou pfistupné ve 3D prohlidce na rommuz.cz/cs/
online-muzeum/3d-prohlidka/.

PODCASTY © ©

Prvni série osmi rozhovord je v leto$nim vyro¢nim roce rozsifena

o novou fadu Velikani jako spojujici €lanky. Poslouchejte nas na
nasem webu rommuz.cz/podcasty nebo na Soundcloudu a Spotify.

Nové vychazi:

25. 11. Jak Rom piSe romské déjiny —
Bartolomé&j Daniel

Predstaveni osobnosti a dila jednoho ze
zakladatelG a lauredta Ceny MRK 2021.
Zivotni pib&h i odborné polemiky jednoho
z méla romskych disidentd, prvniho
romského historika a kli¢ové postavy pfi
zakladani Muzea romské kultury.

9. 12. DalSich 30 let?

Zhodnoceni role MRK

V&em hostlim klademe otézku na
jejich nazor a postaveni MRK na mapé
pamétovych instituci. Jak vidi a jak by
podle nich mélo/mohlo vypadat MRK
v budoucnu? V zavéru oslav v prosinci
vydavame posledni dil jako bonus.

podcnst

VIDEA © O

— Virtudlni Prochézky po Cejlu s Petrou Svobodovou.

— Jolanka a Gejza vypravéji pohadky pro déti.

— Ochutnavky z depozitait — pasmo videi, ve kterych pracovnici
Odborného oddéleni postupné predstavuji zajimavy vybér
predmétl skrytych o¢im navstévnikd v depozitafich muzea.

stala expozice

PRIBEH ROMU
Déjiny Rom( od starovéké Indie az po

MozZnost komentovanych prohlidek

v cené vstupného po predchozi
domluvé na emailu lektor@rommuz.cz,
na telefonu: +420 545 214 419,

nebo vyuZijte objednévkovy formular
rommuz.cz/cs/vzdelavaci-programy/
pro-verejnost/.

vystava

udalosti Il. svétové valky a soudasnost.

7.4.2021 - 31.12. 2022
OTISK CEST. Fotografie Claude a Marie-José Carret

Carretovi se fotografovani
Rom — svych pratel —
vénuji pres 30 let. Jen malo
fotograft zGstane u téhoz
tématu takto dlouhou dobu.
Diky tomu vdm maZeme
zprostredkovat fotografie,
které zaznamenavaji nékolik
generaci a nabizi pohled na
promény Zivota v ¢ase.

Vstup zdarma.
vefejné akce m
13@
2.10. - 15h ke

Hodonin u Kunstatu. Pamatnik Romu a Sintl na Moravé.

Beseda s Jifim FiSerem

Mimoréadné setkani s Jifim FiSerem, poslednim dosud Zijicim ¢eskym
dvojéetem, na némz v koncentraénim tdbore Auschwitz-Birkenau
provadél pokusy nechvalné prosluly doktor Josef Mengele. Besedy
se zU¢astni i Zurnalista Pavel Baroch. Vstup zdarma.

mrkmrk.cz

Muzeum romské kultury
statni pfispévkova organizace
Bratislavska 67, 602 00 Brno
+420 775 407 065
media@rommuz.cz

Oteviraci doba
utery—nedéle 10—18h

VSechny programy se konaji v Muzeu romské kultury,

neni-li uvedeno jinak. Informace o aktuélnich podminkach
vstupu najdete na rommuz.cz/cs/navstevnici/navstevni-rad/
Zména programu vyhrazena.

Z uvedenych akci bude pofizen fotograficky a audiovizualni
zaznam. Material miZe byt zvefejnén.

Hodonin u Kunstatu.

Pamatnik holokaustu Romi a Sinti na Moravé
+420 775 403 155

hodonin@rommuz.cz

Oteviraci doba duben—fijen
stfeda—nedéle 9-17h

hodoninpamatnik.cz

Kavarna BENG!

ﬁ 0 @ o eshop-rommuz.cz  rommuz.cz

3.10. - 15h

Podzim s magii — dilna pro déti

Vite, kdo byly strigy nebo pro¢ je dobré nosit ¢ervené obleceni? To vSe

a mnohem vic se dozvite v nasi stalé expozici. Spole¢né si predstavime
nadpfirozenou bytost romské kultury, poslechneme si pfibéh z davnych ¢ast
a néco pékného si na pamatku vyrobime.

23.10. - 19h

Cabaret Des Péchés, Palac Jalta, Dominikanské namésti 2, Brno

Galaveéer Muzea romské kultury
i Ik Galavecer jako oslava vyroci 30 let

muzea s predanim prestizni Ceny

Muzea romské kultury (Ceny MRK)

za rok 2020 a 2021. K ocenéni je

kaZdoro¢né vybrana jedna osobnost,

ktera svym plsobenim pfispéla

k rozvoji, propagaci a uchovani

romské kultury ¢i obecné k fungovani

MRK. Vzhledem k pandemické

situaci nedoslo loni k jejimu predani, proto bude letos ocenéna vytvarnice

a performerka Emilia Rigova. Za rok 2021 ziskd Cenu MRK promovany

historik Bartolomé&j Daniel, in memoriam (byl ¢lenem Svazu CikdnG-Rom(

a spoluzakladatelem MRK v r. 1991). Soucéasti Galavecera budou hudebni,

tane¢ni i divadelni vystoupeni, a také kity publikaci MRK.

7.11. - 15h

Listi pada — dilna pro déti

Listi pada a je barevné, stejné jako romské Saty. Pfijdte za ndmi objevit
jejich krasu, néco se o nich dozvédét, naugit se vybrany romsky tanec &i si
zanotovat pisni¢ku. Vitdme v8echny vékové kategorie.

10.-11.11.

Muzeum romské kultury, Bratislavska 67, Brno

Vila Stiassni, Hroznova 14, Brno

Hodonin u Kunstatu. Pamatniku Roma a Sintl na Moravé.

Mezinarodni konference

Mista paméti: od budovani expozic po edukaci v muzeich-pamatnicich
Muzeum romské kultury pfevzalo v roce 2018 do spravy dva pamatniky
holokaustu Rom( a Sintl — v Hodoniné u Kunstatu, zde nedavno dokongilo
instalaci expozice, a v Letech u Pisku, kde buduje novy pamatnik s expozici.

Claude a Marie-José Carret, Agnita, 1998, Rumunsko

Cilem konference je ziskat priklady dobré praxe ¢i know-how z tuzemska
i zahrani¢i k dokonéenfi expozice, pro edukaci a provoz muzei/pamatnika.
Tematicky bude konference zamérena na animaci autentickych mist
paméti. Je také soudasti oslav 30. vyro¢i zalozeni MRK.

5.12. - 15h

Vanoéni koledovani — dilna pro déti

S nasimi lektory si posvitime na
vybrané exponéty ze stalé expozice,
s baterkami vykouzlime hvézdnou
oblohu, zahrajeme si stinové
divadlo a povime si takovy lehounce
strasidelny pfibéh. Na zavér adventni
nedéle si zazpivdme nékolik koled

s romskym muzikantem. Kterym?
To je vanoéni prekvapeni.

edukacni programy probihaji také v online verzi

PFib&h Romu (historie)

Jdeme dlouhou cestou (jazyk a literatura)
Nezapomeneme (holokaust Zid(i a Rom(i)
MiiZeme se domluvit? (stereotypy)
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