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ZPRAVY

PRAHA - Prazsti policisté ve stie-
du zadrzeli dvojici dezinformatort
Patrika Tugla a Tomase Cerméaka
a obvinili je ze dvou trestnych ¢int.
Podle serveru Manipulatoti.cz, kte-
ry na ptipad upozornil jako prvni,
ma zadrzeni souviset s vyhrozo-
vanim ukrajinskym uprchlikdm.
V patek je pak soud poslal do vaz-
by. Extremisté na socialni siti Face-
book zverejnili video, kde vyzyvali,
aby se lidé postavili na odpor pro-
ti Ukrajinctim.Patrik Tusl s Toma-
$em Cermakem v ném mluvi o tom,
Ze se chysta rada proukrajinskych
demonstraci a ,,je potfeba okamzi-
té zacit jednat“. Zminuji predevs§im
planované shromazdéni, které se
ma konat v Praze 24. srpna u pii-
lezitosti Dne nezavislosti Ukrajiny.

BRNO - Primérny vék dozi-
ti u romskych muzil je 57 a u rom- i
skych zen 65 let. To je ve srovnani A e =~y
s vétsinovou populaci ptiblizné 0 18 | | ; :
let méné. Romové také oproti vét- : | foto: Denik/Petr Briik
Sinové populaci trpi dvakrat Casté&ji i
vyskytem vicecetnych diagnoz (vice
nezjedno zavazné onemocnéni). Na | V patek 22. ¢ervence se v prosto- misté bude vybudovan pamatnik  vodni podobé. valého veptina v Letech, na jehoz
viné je ¢asto neznalost, jak se 0 své | rach byvalého koncentra¢niho ta- romskych a sintskych obéti holo- Ani teploty atakujici tficet stup-  misté vyroste pamatnik romskych
bora uskute¢nilo slavnostni zah4-  kaustu. Slo tak o posledni den, kdy it neodradily z4jemce od ti¢asti na

OCETVOZTRERTWPA | jeni demolice ,,prase¢aku®, najehoZz  bylo mozné projit siareal vjeho pd-  slavnostnim zahajeni demolice by- Pokracovani na str. 2

Dnes uz neni tézké se dobre stravovat, je to jen
véc rozhodnuti

Jenda Cerveridk md 40 let, Zijev Pra-
ze a pracuje jako ridic. V minulosti
byl ¢lenem pévecké skupiny Mixes
z Mélniku. Tak jako kazZdy z nds, Jen-
da ve svém Zivoté zaZil obdobi, kterd
nebyla zrovna moc pozitivni, jak po
fyzické strdnce tak i psychické, a pro-
to zacal pribirat na vdze. Vdha, kte-
rd rychle na jeho téle nartistala, ho
upozornila, Ze se jednd o velice vdz-
nou véc, a tak to zacal resit.

V rozhovoru se doctete, jak jeho
pribéh zacal a v jaké kondici je Jen-
da dnes. Za sebe miiZu rict, Ze na
sobé udélal velky kus prdce a stdle
md viili a pili na sobé makat. Vdzim
si takovych lidi, kteri si jdou za svym
cilem.
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Ahoj, Jendo, v prvni radé ti chci
podékovat, Ze sis nasel ¢as na nas
spoleény rozhovor. Zeptam se té,
jaky mas nazor na tradiéni rom-
skou kuchyni?

Ahoj, Veroniko. Taky dékuji. Tra-
di¢ni romsky jidelnicek je urcité

Pokracovdni na str. 10
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zdravi starat, nedostatek informaci
a podpory pro zménu Zivotniho sty-
lu nebo ostych z navsteévy lékare. Jak zlep§it zdravi nejen Romd a nejen ve
vyloucenych lokalitach resi projekt Saste Roma (Zdravi Romové), ktery
odstartoval v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brn¢. Tento ttilety projekt si klade za cil zvysit zdravotni
gramotnost pravé ve vyloucenych lokalitach, kde prevence nejvice pokul-

xevs

Dokonceni ze str. 1

nich, jak jim predchazet a co délat v piipad€, Ze maji na nemoc podezieni.

LIPNiK NAD BECVOU - Sedmadvacetilety Jan Sivak zachranil prvni
srpnovou ned¢li své pribuzné z hoticiho domu ve Hvézdni ulici v Lipniku
nad Beévou. Ctyfi déti staly u okna a zoufale volaly o pomoc. Mély §tésti, ze
je uslysel jejich stryc, ktery bydli o ulici dal a se zachranou nevahal ani vte-
finu. Kdyz uslysel zoufaly détsky plac a volani o pomoc, vybéhl v ptl tieti
réno na setmelou ulici. Jen o ulici dal ¢tverice déti a jejich matka bojovaly do-
slova o zachranu vlastniho Zivota. Pan Jan nevahal a vypij¢il si od souseda
Zebrik, po kterém jedno dité po druhém snesl z hoticiho pekla do bezpeci.

Lidé mohou od pondéli 22. 8. Zadat
o jednorazovy prispévek 5000 K¢ na dité

Lidé dosud pozadali o jednorazovy prispévek 5000 korun pro 318 000 déti.
Na Twitteru o tom dnes informovalo ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV). Moznost pozadat si o piispévek pres on-line aplikaci a nebo na
tzv. Czech Pointech otevielo ministerstvo v ostrém provozu v pond¢li. Pii-
spévkem chce vlada zmirnit dopady zdrazovani na rodiny.

,Prijali jsme uz vice nez 200 000 zadosti o jednorazovy prispévek pro
318 000 déti,” uvedlo dnes kolem 8:45 ministerstvo. Asi 180 000 zadosti
lidé podali ptes on-line aplikaci.

Dévka je pro véechny déti s trvalym pobytem a bydlistém v Cesku, kte-
rym nebylo letos k 1. srpnu jesté 18 let, nebo které se do konce tohoto roku
narodi. Ziskat ji mohou rodiny s lofiskym hrubym piijmem do milionu ko-
run. Domadcnosti s pridavky na déti prispévek dostavaji automaticky
aostatni o n€j musi pozadat bud on-line na webu ministerstva, nebo osob-
n¢ na Czech Pointu. Ministerstvo webovou aplikaci pro podavani zadosti
zprovoznilo zkuSebné o vikendu, kdy dorazilo pres 20.000 zadosti. V ost-
rém provozu je systém od pondéli. Podavani zadosti provazely v pondéli
potize, ministerstvo je odstranilo v podvecer.

Celkem by mohlo podle ministerstva dostat prispévek 1,1 milionu do-
macnosti zhruba na 1,6 milionu déti. Z nich pro 240 000 déti dostanou
lidé davku automaticky, protoze na n¢ jiz pobiraji détské pridavky. Vyda-
je dosahnou asi 7,8 miliardy korun. CTK

Z4stupkyné ombudsmana Simtinkové
se rozhodla ke konci srpna rezignovat

Zastupkyné ombudsmana Monika Simtinkov se rozhodla ke konci srp-
na rezignovat na svou funkci. Nesouhlasi s ndzory a profesnim i lidskym
pristupem verejného ochrance prav Stanislava Kiecka, nechce ho uz dal
zastupovat a spolupracovat s nim. Rekla to dnes CTK a zpravodajskému
serveru Romea.cz zaslala rezignaéni dopis. Simtinkovou snémovna do
funkce ombudsmanovy zastupkyné zvolila v listopadu 2019 a Kiecka na
post ochrance prav pak v inoru 2020. Mandaty jsou Sestileté.

,»INechci a nemohu nadale zastupovat ombudsmana Stanislava Kiecka
ani s nim jakkoli spolupracovat, nebot s jeho nazory, lidskym i profesnim
piistupem zasadné nesouhlasim,” uvedla Monika Simiinkova v rezignag¢-
nim dopise zaslaném zpravodajskému serveru Romea.cz.

,Pan Krecek mi kratce poté, co Senat PCR prijal kritické usnesenti k jeho
osob¢, odebral za pouziti nepravdivych a smyslenych informaci, které od-
mitam a zvazuji pravni kroky na svoji obranu, veSkerou agendu, které jsem
se svédomité, intenzivné a v souladu se slozenym slibem vénovala po dobu
vykonu svého mandatu a kterou nemohu tak, jak to ¢inili vSichni moji pred-
chidci v této pozici, nadale vykonavat ve prospéch lidi, ktefi nasi pomoc
potfebuiji,“ dodava v dopise Simiinkova.

»Pan Kiecek mi sdélil, Ze mi agendu nevrati, zakazal mi chodit na in-
terni porady a fekl mi, Ze dalsi spolupraci si predstavuje tak, ze mé bude
tikolovat ad hoc,“ dodala pro zpravodajsky server Romea.cz Monika Si-
munkova.

Krecek CTK rekl, Ze s dalsi spolupraci poéital a je mu lito, ze v rozhodo-
vani Simiinkové prevazily emoce. Kfedek a Simtinkova méli dlouhodobé
rozdilné nazory. Stretli se v minulosti kvali vyrokiim na adresu Romd,
kvali pritomnosti otcti u porodu v dobé epidemie ¢i kvili pravim déti.
Ombudsman uz diiv stahl svou zastupkyni z vladnich rad, v nichz za jeho
kancelar zasedala. Od ¢ervence ji pak odebral veskerou jeji agendu. Do-
dateéné to zdtivodnil prodlevami pfi feseni kauz. Simtinkova to odmitla.
Za zastupkyni se postavila fada organizaci.

Situaci v uradu verejného ochrance prav se v poloving ¢ervence zabyval
snémovni peti¢ni vybor. Sesel se kviili tomu t¥ikrat. Nakonec se neptiklo-
nil k zadné ze stran sporu. CTK

Zacala demolice veprina
v Letech u Pisku

Dokonceni ze str. 1

a sintskych obéti holokaustu v Ce-
chach. Byla to posledni prilezitost
projit si areal i s doplnujicim vykla-
dem aktivist a rodin prezivsich.
Z jejich vypravéni mohli navstévni-
civnimat, jak velky boj a tsili vyna-
lozili za odstranéni této hrazy. Jed-
nalo se o dlouhodoby boj Rom1, lid-
skopravnich aktivistt a dalSich, kte-
ry byl mnoho let piehliZzen.

V proslovech zucastnénych, kte-
rymi byli ministr kultury Martin
Baxa, reditelka Muzea romské kul-
tury Jana Horvathova ¢i predsedky-
n¢ poslanecké snémovny Markéta
Adamové Pekarova, jsme mohli na-
1ézt optimismus, zZe je kone¢né do-
bojovano. Distojny pamatnik by
podle nich mél byt i jakymsi symbo-
lem zlep$eni spolecenské situace.

Vystavba paméatniku bude stat
pres 100 miliont korun a na jeho fi-
nancovani se bude podilet minister-
stvo kulturyi Norské fondy. Vystav-
ba bude dofinancované také pené-
zi, které se usetti na demolici. Tu
provede spole¢nost AWT rekultiva-
ce apivodné méla stat 110 milioni.

Diky sou¢asnému nedostatku sta-
vebnich materiald a velké poptavce,
ktera po nich vznika, ale bude pri-
blizn¢ 0 90 miliont levnéjsi. Minis-
tr kultury Martin Baxa sdélil, Ze jen
kovy na sttechach budov jsou za de-
sitky miliondi korun. Usetfené pe-
nize by tedy mohly byt investovany
primo do stavby pamatniku.

Své vzpominky na boj za vystav-
bu pamatniku sdileli také zastupci
aktivistd. Nékteri z nich, spolu
s Miroslavem BroZem, opakované
blokovali vjezd do areélu, lehali si
pred branu nebo se k ni vazali feté-
zy. Pozdéji si uvédomili, Ze je potie-
ba zacit tlacit na politiky a vyvijet
mezinarodni tlak. Vozili do Let za-
stupce evropskych romskych orga-
nizaci. [ pres n¢€ a dal§i mezinarod-
ni organizace a instituce se podari-
lo vyvolat vinu protestti pied cesky-
mi ambasadami v Berlin€, Buda-
pesSti nebo Dublinu, které
bezesporu napomohly k naprave si-
tuace.

V tomto ohledu bych rad podéko-
val v8em aktivistim i preziv§im,
ktefi dlouhodobé¢ bojovali za pro-
meénu nedtstojného mista romské-

ho holocaustu. Cenék Ruazicka,
Marcus Pape, Miroslav Broz a mno-
zi dalsi svym aktivismem poukéaza-
li na fakt, jak silna maze byt obéan-
ska spole¢nost, jak dilezitou roli
muze v oblastilidskych prav sehra-
vat. Bezjejich odporu bychom dnes
0 demolici mozna ani nehovorili.
Zavérem si za sebe dovolim zmi-
nit, Ze i pies vyse uvedeny dullezity
krok ze strany statu je pro mne vel-
mi obtizn€ vérit ve zlepSeni. Zvlas-
té kdyz jsme v poslednich mésicich
byli svédky rozdilného (diskrimi-
naéniho) pristupu pii prijimani
uprchlik@i romského plvodu
z Ukrajiny. Zivé jsme byli svédky, Ze
v nékterych méstech vznikaly sta-
nové tabory pro Romy, zatimco
99,9 % prichozich ukrajinskych
uprchlikd byla poskytnuta diistoj-
né ochrana i bydleni pro preckani
valky. Romské matky s détmi se na-
misto dtistojné ochrany dockaly ve-
fejného hanobeni a spani v blate.
To neninegace, ale spiSe upozor-
néni, jak dilezité je pripominat si
a popisovat cely kontext spole¢en-
ského postaveni Roma, chceme-li
situaci zlepsovat. Tomas S¢uka

Potomci obéti holokaustu
vyzvali Babise k rezignaci

Skupina osobnosti vyzvala predse-
du hnuti ANO a poslance Andreje
Babise k odchodu z verejného zivo-
ta kvuli tomu, Ze byvaly premiér na
jednom z mitinkd hovotil o svych
oponentech jako o faSistech a na-
cistech. Mezi signatari vyzvy jsou
potomci bojovnika proti nacismu,
ptibuzni prezivsich holokaust i né-
kdejsi disidenti z dob komunistic-
ké totality. Vyzvu dnes CTK posky-
tl rezisér a vysokoskolsky pedagog
Bretislav Rychlik, ktery je jednim ze
tii rucitelt za podpisy.

Babis pro CTK zopakoval, Ze
kdyz vyslovil kritizovanou vétu,
zkratkovité zminil komentar v de-
niku Pravo. Pripustil, Ze to nebylo
vhodné. Podotkl ale, Ze jeho odpir-
civJihoceském kraji tehdy poruso-
vali jeho pravo na svobodu projevu.

»Jsme potomci a pribuzni téch,
ktefi byli béhem druhé sveétové val-
ky, vjednom z nejtragictéjsich obdo-
bi nasi zemé, zavrazdéni, muceni,
prosli peklem koncentra¢nich tabo-
rdi, bojovali, krvaceli a nasazovali Zi-
voty proti némeckému nacismu na
vychodni i zapadni fronté, v doma-
cimizahrani¢nim odboji. Vase srov-
nani se nas hrubé dotyka a urazi nase
rodiny,“ stoji ve vyzvé, kterou pode-
psala napriklad i feditelka Muzea
romské kultury Jana Horvathova
nebo vnuk romského partyzana Jo-
sefa Serinka Zden¢k Serinek.

Podpis pripojilibyvalyletec RAF
Jiti Pavel Kafka, herec Petr Forman,
jehoz prarodice zemfreli v koncent-
racnim tabore, nebo dramatik a sig-
nataf Charty 77 Milan Uhde. Také

.

Andrej Babi$ a Bretislav Rychlik

jeho prarodice zavrazdili nacisté.

Vyzvu podporuje dale napiiklad
Zdena Masinova, dcera protinacis-
tického odbojare, jejiz bratti se po-
stavili se zbranivruce také proti ko-
munistickému rezimu.

Iniciator petice Bretislav Rychlik
je vnukem protinacistickych odbo-
jara a synoveem vézné gulagu, pri-
slusnika ¢eskoslovenského armad-
niho sboru v Sovétském svazu.

Signatari upozoriuji na to, Ze
BabiSova slova zaznéla v dobé, kdy
pod zaminkou tidajné denacifikace
vtrhla ruska vojska na Ukrajinu.
»Cejchovani“ pojmy nacista a fasi-
sta je tak podle vyzvy v dané situa-
ci mimoradné nebezpecné.

Jakojediné vychodisko vidi signa-
tari Babistv odchod z funkci. Podle
potomka prezivsich holocaust by
také expremiér mohl vykonat kajic-
nou pout po nékdejsich nacistickych
koncentrac¢nich taborech v Evropé.
Jsou pry pripraveni vyty¢it mu tra-
su. Jako priklad k nasledovani zmi-
nili rezignaci nékdejsiho premiéra

kolaz: Romea.cz

a predsedy ODS Mirka Topolanka
po kontroverznich vyrocich o cirkvi,
Zidech nebo homosexualech pti fo-
tografovani pro ¢asopis Lui.

,»10 jsou faSisti a nacisti. ... To
jsou voli¢i Spolu a PirSTANu. To
jsou lidi, ktery jsou nebezpecny,*
uved] Babi$ v kritizovaném vyroku
minuly tyden vi¢i svym odplrciim
v jiznich Cechach. Komentaf v de-
niku Pravo, ktery zminil, rozebira
»pravo narusovat mitinky“ a uvadi,
Ze s nasilnym narusovanim mitin-
ka politickych konkurentti zacali ve
vétsi mire v historii fasisté v Italii
anacisté v Némecku.

Babis dnes pro CTK zopakoval, ze
kdyz vystoupil do ,velice nepratel-
ského prostiedi mezi vulgarni a ag-
resivni odpdrce®, mluvil vemocich
a zkratovité zminil komentar Prava.
Babis od za¢atkuléta objizdi Cesko.
Odmita ale tvrzent, Ze jde o kampan
pred prezidentskymi volbami. Na
jeho setkanich s vefejnosti panuji
vyhrocené emoce a strety mezi jeho
piiznivci i odpurci. CTK
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Jak se stravujete? Jaky mate ndzor na tradi¢ni romskou kuchyni? Jaké
produkty nakupujete? Jak se stravuji vase déti? Jaky mate ndzor na

stravovani v rychlych obcerstvenich?

Gabriela Kovacova, maminka na RD

Ahoj Veru, nade strava je normalni. Déti
maji rady samoziejme i nezdrava jidla,
jako jsou hamburgery, fizky, hranolky,
jako kazdé malé dit€. Je to samoziejmée
dobrota, ale nesmi se to prehanét, jak se rika, vSeho
smirou. I kdyz pravda je takova, ze moje déti by to jedly
porad. Varim doma bézné jidlo. Jako ostatni se snazim
ted nakupovat, v dne$ni drahé dobé, vse levné. Moje
déti nechodi do rychlych obcerstventi, je to zbyte¢né
alespori to mam pod dohledem a mym détem to chut-
na. Dé&lam tortily, kureci hamburgery, parek vrohliku,
tousty atd. Samoziejmé moje déti to venku vybehaji,
kluci hraji fotbal, basketbal. Doma pti hezkém pocasi
nejsou vibec radi, radi plavou, jsou aktivni. Co se tyce
$kolnich obédd, déti na n¢€ chodi a chutnajijim. Na sva-
¢inku dostanou jogurt, jablko, banan. Nékdy jim dé-
lam tousty a ji radi pomazanky, jako je lososova, sy-
rova, pazitkova. Tak jim to podle chuti mazu bud na
rohliky nebo na tousty. Nakupuji ¢asto i Dia véci bez
cukru, kvili mamce, protoze ma cukrovku. Taky jsem
se to naucila nakupovat i kvtili malému. Tomu hlavné
davam Dia suSenky, oplatky. Nékdy si koupim vege-
tarianské jidlo, i sojové, ale to jen nékdy. Bio jogurty
abanany jsou chutnéjsi. Myslim, Ze romska kuchyné je
skvéla, mame spoustu jidel a samoziejmé, jsou i prilis
tuéna, je to tak skoro u vsech jidel. Nemiizu fict, Ze jsou
zdrava, protoze se kdysi varilo na sadle a davalo se tam
tuku hodnég. V dne$ni dobé mame plno moznosti, jak
varit zdravéji. Nékteri Romové viibec nedbaji na zdravi
acpou do sebe vse, co jim chutna a pak maji zdravotni
problémy. Bohuzel za to opravdu vét§inou miaze prave
nezdrava strava, ¢asto smazené véci, takze ne vSichni
Romové na to dbaji, a méli by.

Irena Kotlarova,
pracovnice ve §kolni druziné
MGj nazor na zdravy zivotni styl
u Romii: Myslim si, Ze star$i generace
Romi dodrzuje své tradice romské kuchy-
n¢. Tudiz se stravujiléta stale stejné. Konzumuji hodné
masa a uzenin. Zapominaji na ovoce a zeleninu, ktera
jezdravi prospésna a dodava nam vitaminy, které télu
¢asto chybi. Ohledné mladé generace je to jesté horsi.
Preferuji stravovani v rychlych obcerstvenich. Vzor
Anglie, McDonald’s... TudiZ jsou obézni uz v mladém
véku. Moje déti jsou dosp€lé a naucila jsem je jist vyva-
zené€, maji radi masicko na vSechny zptlisoby a nejradg;ji
si pochutnaji na rtiznych zeleninovych salatech. Ridim
se vybérem dle ro¢niho obdobi. Ale neodolaji haluskam
a piSotu. Romové by se méli ohledn¢ stravovani zlep-
Sit, jist méné masa, hlavné uzeného, ponévadz to skodi
zdravi, ale nemaji pevnou vili. Chybi jim ¢asto nékteré
informace o zdravém stravovani, i kdyz jim to sdéluji
1ékafti, presto se nepodari. Jinak ja nakupuji jen zdra-
vou vyzivu, bezlepkovou stravu a bezlaktézovou. Uz
rok nejim maso, délam si sezonni salaty a zeleninova
jidla. Shodila jsem 7 kg a je mi 54 let, vazim 66 kg. Ci-
tim se odlehcené a zdravi jsem si hodné zlepsila. Pieji
vSem hodné zdravi a pevné vile k lep§imu stravovani
anavykdm. VSechno jde, kdyz se chce a je to jen o nasi
vuli mit vice informaci a poradit se s Iékarfem ohledné
naseho zdravi. UzZivejte slunné dny s témi, které mate
radi. To nejcennéjsi, co mame, je nase zdravi.

Andrea Tibenska, psycholozka

Jsem vegetarianka, k tomu nejim jesté

vejce. Roding také varim laktovegetari-

ansky, doma nemame maso. Jinak déti

a manzel maso jedi na navstéveé u babic-

ky, v restauracich, ve Skolce. Zatim déti maso miluji,
doufam, Ze jednou taky budou chtit byt vegetariani,
od mala to nechdvame na nich. Ale maji radilusténiny
a tofu, jedi hodné¢ zeleniny, ovoce, ofechi a seminek.
Jako vSechny déti miluji sladkosti, ale mame pravidlo,
ze doma mame jen kvalitni ¢okolady. Kdyz jim navsté-

va donese bonbdny nebo jim da lizatko, neprotestuji,
ale bézné druhy sladkosti ani neznaji. Pres Iéto ¢asto
chodime na zmrzlinu, ptes zimu a kdyz jdeme na vy-
lety, tak maji povolené kvalitnéjsi susenky. Casto pecu
ze zdravych véci a sladim jen velmi malo. Rychla ob-
¢erstveni jsou perfektni, kdyz jsme na vyletech nebo
kdyzjsme cely den venku a kvilijidlu se nechceme vra-
cet. Casto chodime do vegetarianskych restauraci. Ale
nemam problém koupit ndm v§em hranolky nebo piz-
zu. Ale doma si varime zdrave. Slazené vody déti piji
jen pres zimu venku (studené voda tehdy moc nejde
pit, chodi do lesni $kolky a jsou zmrzli), vlastnoru¢né
délam rdzné bylinkové sirupy. Halusky nepovazuji za
romské jidlo, ale slovenské — a milujeme je. Goja jsem
jedla naposledy v détstvi a neznam nikoho, kdo by je
jedl vic nez parkrat v zivoté. Jinak kromé specifické-
ho kréajeni zeleniny nebo nekrajeni zeleniny do polé-
vek zadn4 Cisté romska jidla nezndm. VSimla jsem si,
ze v Hradci Kralové se za posledni roky vyrojilo cel-
kem dost malych hyperobéznich romskych déti. Nej-
spi$ narazim na to, Ze nasim predkiim se sakra opla-
tilo mit spofrivy metabolismus s tendenci k ukladani
z4sob. K tomu ¢ast Rom1 ji typicky chudou stravu —
koupit si v obchod¢ slazené piti, suSenky a nekvalitni
parky je prosté levnéjsi nez ovoce, zelenina a jogurty
pro déti. Uz davno mé kontaktoval jeden diabetolog
Nejspis§ genetika plus chudé strava. A jsou velmi ne-
spolupracujici v nastaveni diety a zdravého zivotniho
stylu, nevédél moc, co s tim.

pytliku chipsi nebo kiupek a maji k tomu
né¢jakou dvoulitrovou ldhev néceho sladkého. Détirano
takové ,,svaciny“ do Skoly nakupuji v obchodg.

Nikolas Kaco, zdravotni masér
Muj jidelnicek je riznorody, hodné mi
to ovliviiuje nalada, potom také ¢innos-
ti béhem dne, které délam, a dokonce
i pracovni sména. Ptes tyden si davam
klasicka jidla (polévky), o vikendech, kdyz nejsem
v préaci, tak mivam taky klasicka jidla. Jinak se sna-
zim nekupovat potraviny, které jsou zbyte¢né¢ dra-
hé, ale ani zase obycejné. TakzZe jsem v néjakém tom
stiedu, ze to neni néjaké umg¢lé a tak. Nekupuju nic
tuéného, ale musim fict, Ze jim nékdy sladké. M{j
nazor na romskou kuchyni je takovy, ze romska ku-
chyné neni aplné zdrav4, ale na druhou stranu je roz-
hodné zdravéjsi nez rychlé obcerstveni. A jinak moc
téch romskych jidel neni, tak neni moc z ¢eho vybi-
rat. A ne kazdému romska kuchyné musi chutnat. Ne
vSichni Romové vari romska jidla, nékdo vibec, ale
zase naopak vétsina ano, nebo néktefi vari jenom ta
romska jidla. Rychlé obcerstvenividim ve dvou vyho-
dach. Prvnivyhoda je ta, Ze ¢lovek nemusi premyslet,
co bude vatit, co bude kupovat atd. Nevyhoda je, ze
jidla z rychlych obcerstveni jsou smazena, pribira se
ztoho anejsou viibec zdrava. Ja déti nemam, ale vétsi-
naromskych déti nema tu stravu nic moc. ProtoZe ro-
di¢e na stravu tolik nedbaji, nemaji tfeba penize nebo
se jim nechce kupovat né¢jakou kvalitni stravu a taky
svym détem kupuji vétSinou sladkosti, sladké napoje,
blbosti... Takze si myslim, Ze vétSina romskych déti se
stravuje Spatné. V prvni fadé by se Romové m¢li za-
myslet nad tim, Ze by méli prestat kouftit, protoze 90
% Romu kouti. M¢li by prestat pit alkohol a taky pre-
stat se stravovat nezdrave, protoze je fakt, Ze vétsina
Romid se stravuje velmi $§patné. Omezit tu¢na jidla,
KFC, rychlé obcerstveni a méli by do toho pridat vice
pohybu. A nesnazit se si v§echno zleh¢ovat. Myslim
si, ze by Romové méli mit lepsi pili, vytrvalost a vétsi
trpé€livost k lep$imu zZivotnimu stylu.

pripravila Veronika Kacovd

KOMENTAR

Zdrazovani dopada
nejvic na ty nejslabsi

TOMAS SCUKA

cl |
V socialné vylouéenych lokalitach Zije v Cesku podle nové studie CERGE-
-El ptiblizné 100 000 lidi. Dle ni zde zaroven vznika vysoka mira poduzi-
vani socialnich davek. Na prispévek na bydleni by v téchto mistech podle
dat popisujicich situaci z roku 2019 mohla dosahnout polovina lidi, po-
bira ho v8ak jen zhruba 12 procent. Podobna situace je také u prispévki
na déti a davek hmotné nouze. Ze strany ministerstva prace a socialnich
véci prichazi snaha zpristupnit a zjednodusit Zadosti o prispévek na byd-
leni tak, Ze o n&j bude mozné pozadat on-line. Ale zrovna pro tuto skupi-
nu nebude podle lidi z praxe on-line zadost tak dostupna jako tieba pro lidi
se zdravotnim postizenim nebo pro samozivitele. V tomto ohledu je tteba
umeét rozlisit skupinu lidi, ktefi jsou schopni vyuzivat digitalni prostredi,
od téch, ktefi s tim budou mit z mnoha divodi problém. Utady v tomto
sméru musi byt pripraveny témto lidem s vytizenim pomoci. V opa¢ném
piipad¢ se vystavujeme riziku, ze urcita ¢ast obyvatel mize skoncit bez
davek na Zivobyti.

Prace v terénu vcetné spoluprace s neziskovymi organizacemi budou
zasadni. MPSV pod vedenim Mariana Jurecky po¢ita z vy$§im zapojenim
neziskovek na lokalni drovni. Radi by nastavili systém, aby poskytovatel
azylového bydleni m¢l nékolik byti, kam by lidi umistoval a dokézal je vra-
cet do spole¢nosti. Odborny tym neziskovek by tak pomahal jednotlivcim
irodinam sjejich integraci. V realném kazdodennim zivoté ta pomoc chy-
bi, a proto dochazi k nartstu poctu socialné vylouc¢enych osob. Aktivni
podporu neziskového sektoru a nastaveni systémové spoluprace vnimam
jako krok vpred, jelikoz ve statni spravé potiebné kapacity pro pomoc li-
dem v tizivé socialni situaci dlouhodobé¢ chybi.

V dasledku globalnich krizi zazivame horsi ¢asy, které hned nezmizi.
Extrémni zdrazovani sluzeb, energii a potravin prohlubuje jiz existujici
rozdily ve spole¢nosti. Sou¢asna vlada opakované prohlasuje, Ze mé sna-
hu dopady inflace fesit. Byl napriklad schvalen tarif pro Gsporu energii.
Na podzim bude také nutna kompenzace ze strany statu za vysoké vyuc-
tovani elektiiny a plynu vdomacnostech. Neni mozné, abychom jako ob-
¢ané a pravidelni platci dani skonéili v nedtstojnych podminkach bydle-
ni. Prioritou vlady by proto mélo byt zvladani ekonomické krize s co nej-
mensimi dopady na rodiny a domacnosti. Vyuzit vsechny dostupné na-
stroje politik stejn€ jako hledani alternativniho vyuziti energii. Velkou vy-
zvou bude také efektivni vyuziti evropskych socialnich fonda pro dalsi
obdobi.

Ceska republika z nich ¢erpa pravidelné. Jde o obrovské finanéni pro-
stredky, které v8ak naptiklad v socialné vyloucenych lokalitach zatim ne-
prinasikyzené svétlo. Dotacni i dal$i grantové vyzvy musi reagovat nare-
alné potreby osob. Stejné tak je dilezité hodnotit projektové navrhy po-
hledem cilové skupiny. Jsme-li svédky zdrazovani zbozi a sluzeb, mély by
se projekty zamérit na potravinovou pomoc, pomoc s bydlenim, se zvyse-
nim kvalifikace a uplatnénim na trhu prace.

Posileni neziskového sektoru je v tomto ohledu nesporné. VErim, ze
k tomu také v nejblizsi dob¢ dojde.

O Roma vakeren

Potrad CR urleny pro Romy.
WWW.romove.cz
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necekej a udélej to ted’

Juliana Kousalovd (Vodrdzkovd) je
S4letd romskd Zena, kterd se ze své
viastni viile rozhodla, Ze zacne cvicit.
Udélala si rekvalifikacni kurz trenér
fitness a v soucasné dobé radi lidem,
Jjak sprdvné jist a cvicit. Jak sama
v rozhovoru uvddi, tato prdce ji velmi
uchvdtila a doddvdji energii a radost.
Pracuje také pro organizaci RomPra-
ha. V rozhovoru se také dozvite, zda
Je romskd kuchyné zdravd nebo na-
opak, a ndsledné, které nemoci pri-
chdzeji s pojiddnim nezdravych jidel.

Zdravim vas, Juliano, jsem moc
rada, Ze jste si udélala na nas spo-
leényrozhovor ¢as. Zeptam se vas,
jaky mate nazor na tradi¢ni rom-
skou kuchyni?

Ahoj, Veroniko. Tradi¢ni romska
kuchyné je vétSinou plna tukd, sa-
charidi a mouky. J4 ale rada varim
tradi¢ni jidla, hlavné o svatcich.
Doufam, zZe tim pifedavam nase ro-
dinné zvyklosti své dceti. Kdyz po-
minu masova jidla, tak mame i né-
které pokrmy zdravé. Moji vnuci
maji nejradeji halusky, s ¢imkoliv.

Jsoupodlevas tyto pokrmyzdravé?
Neftekla bych, zZe jsou zdravé.

Jak se podle vas stravuji mladi
Romové?

Tato generace mladych Romtidoma
varenajidla neji. Davaji prednost fast
foodu, McDonald’s, KFC, pizze a ke-
babu. Nejhorsi je, ze nékteré dnes-
ni mladé maminky témito pokrmy
odbudou déti, protoze neumi varit.

Jaké potravinové retézce maiji po-
dle vas voblibé a pro¢ tomu tak je,
Ze se z toho pro né stala zavislost?
Ur¢it€ to je McDonald’s, rtizné pi-
zzerie a KFC. Samanechapu, cojim
na tom chutna. Hamburgery mi ne-
chutnaji, ale déti a mladez to maji
snad jako suSenku nebo ¢okoladu...
KFCsidam ob¢as. Pizzu mamrada.

Jaké jsou nejcastéjsi zdravotni
problémy u lidi, ktefi konzumu-
ji pravé tyto pokrmy, ve kterych je
hodné tuku a masa, nemluvim ani
o jidlech z polotovarti?

Vétsina Romt trpi obezitou, diabe-
tem, srde¢nimi chorobami a vyso-
kym tlakem kvuli své nadvaze.

Zajimaji se lidé v dnesni dobé
o zdravy Zivotni styl, maji na to
viibec jeSté cas?

O zdravy zivotni styl se zajimajilidé
v mém okoli vokamziku, kdy tifeba
vidi mdj styl zivota na socialnich si-
tich nebo ptirozhovoruukavy. Zaji-
maji se a chtéji zacit zdraveé jist a cvi-
¢it, ale vétsinou to nedotahnou. Cas
maji, jen se vymlouvaji na vSechno
mozné okolo, pro¢ nemuzou zacit
nebo pokracovat.

Jaky mate nazor na stravovani
malych déti? Jsou podle vas rom-
ské maminky dostate¢né rozum-
né a informované o zdravém stra-
vovani pro déti nebo je krmi v§im
tim nezdravym jidlem?

Muj nézor je, Ze se snazi do véku 3
az4 let déti krmit stfidmé a zdrave.
Aspon to tak ve svém okoli a v ro-
din€ vidim. Ale od v€ku 3 let uz to
nabira obratky na nezdravém stra-
vovani, u nékterych. Je tézké to od-
suzovat, protoze mam doma tii
vnuky a obcas to také sni. Mekac je
pro n¢ svate¢ni misto. (smich)

Jak naroc¢né je podle vas zdravé
se stravovat?

Zdrave se stravovat neni viibec ¢a-
sové naro¢né. Anifinan¢néto aztak
naroéné byt nemusi. Kdyz vytvarim
jidelnicky, tak se snazim vybirat po-
traviny levné, aby nezatézovaly fi-
nan¢ni rozpocet rodiny. Vétsinou
ti, ktefi opravdu chtéji zacit se se-
bou néco délat, tak na ceny nehledi,
nebo se na né nevymlouvaji.

Jak by podle vas mél vypadat zdra-
vy jidelnicek?

Zdravy jidelnicek? To je tézké. Ja to-
tiZ mdzu jist tplné vSechno. Mam
rychlé spalovani, jsem neustale v po-
hybu, takze si mizu dat i knedliky.
Ale jinak bychom méli denné dosta-
vat spravny pomér Zivin, abychom
nebyli unaveni a citili se byt ready. Ja
spiSe bojuji s nizkou vahou, takze se
snazim ke svému cviceni prizpiso-
bit stravu tak, abych nabrala svalo-
vinu. Pokud mam klientku, ktera ma
nadvahu, tuku vic nez dost, stézuje
sinadychavi¢nost a inavu, tak jido-
porucim tydenni detox a pak zkusi-
me zredukovat jeji bézny jidelnicek.
A hlavné musi zacit pohyb.

Jakvydrzetu zdravého stravovani?
Kolikrat denné bychom méli jist?

Zdravé stravovani? Je to individu-
alni, kazdy jedinec potiebuje néco
jiného. Proto je lepsi mit jidelni-
¢ek vypracovany na miru, aby télo
dostalo spravny pomér sacharidu,
tukd a bilkovin. V8echno je to o vili.
Méli bychom jist 5x az 6x denng.
Dtilezita je snidané. Pokud se budu
nutit, tak mi to prosté neptjde.
Nejlepsi motivace je kamaradka se
stejnym problémem. Romské zeny
samy od sebe s ni¢im takovym ne-
zacnou. Ale kdyzekne jedna druhé:
Vidé€lajsi, jak ta holka vypada? Ona
chodi cvicit amaka nasobg..., tak to

vét§inou zabere. Psychika a hormo-
ny maji také své misto.

Jaké napoje bychom méli pit a ko-
lik litrti denné?

Nejlepsije voda. M1j nejstarsi vauk
pije ¢istou vodu a chce po mé stii-
brnou vodicku... Kolik litrti denné?
Mgj nazor je tolik, kolik si t€lo fekne.
Nepiju na silu. Vypiju cca 1,5 litru.

Jaky mate nazor na piti kavy
a konzumaci alkoholu v dnesni
dobé?

Kéava mné rano nastartuje den. Dam
si dvé kavy za den. Nékde jsem sly-
Sela, Ze ma kava spoustu vitamint
a antioxidantd, Ze je to zdravy na-
poj. Konzumaci alkoholu, pokud je
to prilezitostné, neodsuzuji. Ale ta-
kové navykové piti az alkoholismus
neuznavadm. Rozvraci to rodiny
anicijak jedince, tak vSechny okolo.

Pro¢ by lidé méli omezit masita
tucna jidla a sladké napoje?
Omezit tyto potraviny by méli pro-
to, aby netrp¢li pravé zminovanymi
zdravotnimi problémy — diabetes,
vysoky tlak, srde¢ni choroby, pro-
blémy se slinivkou, Zaludkem a dal-
$imi chorobami.

Mohla byste nam vyjmenovat par
zakladnich zdravych potravin?
Zelenina, ovoce, mlé¢éné vyrobky,
proteiny (vejce, ryby, maso a lusté-
niny), ofechy, sacharidy (brambory,
ryze, celozrnné obiloviny), seminka
—jsoudobré na procisténi stiev, ce-
lozrnny chléb.

Jak bychom méli podporit své
zdravi a psychiku?

Meéli bychom umét odpocivat a dob-
re spat.

Co vas osobné motivovalo zacit se
zménou stravovani a vénovat se
zdravému Zivotnimu stylu?

Od détstvi jsem se néjak vénovala
sportu. Délala jsem lehkou atleti-
ku, zavodné béhala, hralajsem bas-
ket a s pribyvajicim vékem pak jazz-
gymnastiku. Pak ptiSly povinnosti
s narozenim dcery a aZ ve zralém
véku jsem se zacala vénovat sama
sobé. Chodila jsem s kamaradkou

do fitka a ani jedna z nas nevéd¢-
la, jak cvicit na strojich. Pfislo mné
to smésné, co jsme tam predvade-
ly. Kamaradka si zaplatila trenérku
ajanato neméla finance. Pak jsem
si naSettila néjaké penize a prihla-
sila se na rekvalifika¢ni kurz tre-
nér fitness. Uplné mé to pohltilo
a hlavné ve vé€ku 52 let se dozve-
dét vSe o svalové soustave, kostech
a celém pohybovém aparatu, to byl
pro me zazitek. Ted' uz vim, jak cvi-
¢it, jak dychat, jak jist a co jist. M¢la
jsem cil, splnila Gkol a vznikl pro-
gres. Dnes je mi 54 let a cvi¢im i se
svymi tfemi vnuky.

Chystate do budoucna néco pro
lidi, ktefi by chtéli za¢it cvicit?
Protoze pracuji v neziskové organi-
zaci RomPraha a mame nové komu-
nitni centrum, tak jako dalsi aktivi-
tu planuji cvi¢eni pro Zeny, formou
kruhovych trénink, zdravotni cvi-
ky pro uvolnéni téla a meditacni cvi-
ky. Uz se na to t&$im.

Mate néjaky vzkaz pro nase ctena-

e, kteri by chtéli zménit sviij Zi-

votni styl?

Pokud chce$ néco zménit nebo délat

jinak, necekej a udélej to ted!
Rozhovor vedla Veronika Kacovd
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ma uzar the ker oda mindar

E Juliana Kousalovd (Vodrdzkovd),
ehin 54 berSeskri romiii, savi pes roz-
ginda te chudel te cvicinel. Kerdas
peske rekvalifikacno kursos treneris
fitness the adadives Segetinel le dZe-
nenge, sar laches te chal the laches
te cvicinel. Sar korkori andro vakeri-
ben phenel, kala buti dikhel rado the
della barienergija. Tiz kerel buti an-
dre organizacija RomPraha. Andro
vakeriben tumen tiz doginena, ¢i ehin
sasti e romarii kuchria abo visar, the
tiz save nasvalipena pro manus $aj
peren, te kavka nasastes chal.

Lacho dives, Juliano, som but
rado, hoj tumenge rakhlan ¢asos
pr’amaro jekhetano vakeriben.
Phucav tumendar, so phenen pre
tradi¢no romano kuchna?

Servus, Veroniko. Tradi¢no ro-
manikuchna ehin but makhli, pher-
do cukros the aro. Me ale rado ta-
vav tradi¢no chaben, nekbuter pro
inepa. Patav, hoj kaleha dav ama-
re familijakre sikhluvipena mira
¢hajake. Te leperav o chaben kha-
tar mas, ta amen ehin tiz varesave
chabena saste. Mira ¢hakere ¢have
chan nekradeder haluski, savoreha.

Ehin perdal tumende kale chabe-
na saste?
Naphenavas bi, hoj hine saste.

Sar perdal tumende chan o terne
Roma?

Kadi generacija terne Roma khere
o chabena nachan. Den anglipen
o fast food, McDonald’s, KFC, pi-
zza the kebab. Nekgoreder ehin, hoj
adadiveskere terne daja kale chabe-
nencaodmaren le chavoren, vasoda
hoj nadZanen te tavel.

Save chabena dikhen o terne
Roma rado, the soske pes achen
pre lende zamukhle?

Bizo oda ehin McDonald’s, varesa-
ve pizzerie the KFC. Korkori nad-
zanav, so lenge pre kada Smakinel.
O hamburgeri mange naSmakinen,
ale o ¢havore the o terne ¢have oda
chan sar oplatkos lebo ¢okolada...
Chaben khatar KFC mange vareka-
na tiz dav. E pizza chav rado.

Save nasvalipena nekbuter ehin le
manusen, save chan ipen kale cha-
bena, andre save ehin pherdo Zi-
ros the mas, the ani nadav duma
pal o chaben khatar polotovari?
Buter Roma cerpinen andro thuli-
pen, gulo nasvalipen, nasvalipen
andro jilo the baro tlakos vas kada,
hoj hine but thule.

Zaujiminen pes adadives o manu-
$a pal o sasto dzivipen, ehin len
upre kada casos?

Pal o sasto dzivipen pes o dzene
zaujiminen andre miro pasalipen,
kana dikhen miro dzivipen pro so-
cijalna siti, lebo maskar vakeriben,
sar sam pre kava. Zaujiminen pes,
the kamen sastes te chal the te cvi-
¢inel, ale buter oda nalikeren avri.
Casos len ehin, ¢a pes visaren avri
pre savoro mozno, soske nasti chu-

dente cvicinel lebo te napreachuvel
te cvicinel.

So phenen pro chaben perdal
o ¢chavore? Hine perdal tumende
o romane daja godaver the dza-
nen vareso pal o sasto chaben per-
dal peskre ¢havore, lebo len den
te chal savorestar, so nane sasto
chaben?

Pal miri godi likeren le ¢havoren
dzi trin Star bers te chal na igen but
the sastes. Choca oda dikhav and-
ro miro paSalipen the andre famili-
ja. Ale khatar trin ber§ oda imar
dzal nalaches, chan nasaste cha-
bena, varesave. Ehin oda pharo te
phenel, vaSoda hoj man ehin khe-
re trin la ¢hakre ¢have, the vareka-
na oda tiz chan. O Mekac ehin per-
dal lende svato than. (asal)

Sar pharo ehin perdal tumende te
chal sastes?

Te chal sastes nane vobec pharo, te
dzal pal o ¢asos. The namusinel oda
te mol kavka but. Te kerav o chabe-
na, ta kidav avri o chabena, save
hine ku¢, hoj te naavel phares o love
perdal familija. Buter kole, save ¢a-
Ces kamen te chudel peha vareso te
kerel, ta pro ceni nadikhen, abo pes
pre lende navisaren avri.

Sar bi majinlas te dichol sasto
chaben?

Sasto chaben? Oda pharo. Bo me
$aj chav fest savoro. Sig tele chivav,
som furt andro ¢alavipen, ta $aj
mange dav he knedliki. Ale avka
bi majinahas sako dives te chudel
lacho pom¢éris andro Zzivini, hoj te
naavas zunimen the ¢ujinas pes
la¢hes. Me man calkom marav la
cikna vahaha, ta man starinav, sar
cvicinav, te kerel o chaben kavka,

hoj te prekidav o mas. Te man ehin
klijentka, savi hini thuli, the phe-
nel mange, hoj nasti dichinel the
Sunel domardipen, ta lake odphe-
nav kurkeskro detox the palis ke-
ras pre lakro sakodiveskero cha-
ben. The nekbuter ehin te chudel
pes te Calavel.

Sar te likerel andre kada, te chal
sastes? Kecivar andro dives bi ma-
jinahas te chal?

Sasto chaben? Ehin oda pre sako-
neste, sar kamel, sakone manuseske
kampol vareso aver. VaSoda ehin
laChes te avel tumen chaben, savo
tumenge kerel laches, hoj o testos
te chudel koda lacho poméris and-
ro sacharidi, Ziros the bilkovini. Sa-
voro oda ehin pal e vodi. Majinahas
bi te chal pandzvar dzi Sovvar sako
dives. Laches ehin tosara te chal.
Ale te man ispidava, ta mange oda
nadzala. Nekfeder motivacija ehin

— —

—
— ——
— — —

kamaratka, sava ehin rovnako pro-
blemos. Romane dzuvla korkore
varesoha kajsoha nachudena. Ale
te phenela jekh avrake: Dikhlal, sar
kola ¢haj di¢huvel? Joj phirel te cvi-
Cinel, kerel pre peste buti... hem oda
palis dzal. E psichika the o hormo-
ni keren tiz but.

So bi majinahas te pijel the keci li-
tra andro dives?

Nekfeder ehin zZuZo pani. Mira ¢ha-
kro nekphureder ¢havo pijel zuzo
paiii the kamel mandar rupuno pa-
nori... Keci litra andro dives? Miro
lav ehin kavka, keci peske phenel
o teStos. Napijav zoraha. Pijav avri
asik 1,5 litra.

So phenen pre kava the pro palen-
ki, sar pes pijen adadives?

E kava man tosara del zor. Dav
mange duj kavi va$ o dives. Vare-
kaj sundom, hoj andre kava ehin
pherdo vitamini the antioxidan-
ta, hoj oda ehin sasto pani. Pijiben
o palenki, te oda ehin ¢a sar kampol,
ta nasudzinav. Ale te ehin o pijiben
sokasis, imar sar alkoholismus, ta
oda nalav. Rozmarel oda o familiji,
the mosarel le manuses the savoren
pasal leste.

Soske bi 0 dZzene majinenas te pre-
achuvel te chal thule makhle cha-
bena the gule pana?

Te odcirdel kale chabenastar bi
majinenas vas kada, hoj te nacerpi-
nen ipen kale nasvalipenenca, save
phendom — gulo nasvalipen, baro
kikidiiipen, jileskere nasvalipena,
problema la sliflivkaha, dZzombra-
ha the avre nasvalipenenca.

Saj amenge phenen, save chabe-
na hine saste?

Zelenina, ovoce, thudvale chabena,
protejni (jandre, macha, tado mas
the lusténini), pendecha, sachari-
di (gruli, riskasa, calozrno dziva),
mogocki—hinelache pro Zuzaripen
pro goja, calozrno maro.

So tumen korkora motivinelas te
chudel te tavel avres the te likerel
o sasto dzivipen?

Khatar ¢havoripen man zaujimi-

navas andro Sportos. Keravas loki
atletika, zavodnes denasavas, ba-
vinavas basket, the sar o berSa dza-
nas, palis jazzgymnastika. Palis
avle povinosta, sar pes ulilas e ¢haj,
the andro mire ber§a man pal peste
chudlom pale te starinel. Phiravas
la kamaratkaha andro fitko, the ani
jekhnadZanahas, sar te cvi¢inel pro
stroji. Ehas oda perdal mande phe-
rasutno, so odoj kerahas. E kama-
ratka peske palis potinda la trener-
ka, me upre nahas love. Palis mange
$porindom o love, the prihlasindom
man pro rekvalifika¢no kursos tre-
neris fitness. Calo man oda lilas,
the andre mire 52 ber§a man dod-
zandom pal o svalovo soustava, ko-
kala, the sar funginel calo testos,
oda ehas perdal mande dikhliben.
Akanak imar dzanav, sar te cvici-
nel, sar te dichinel, sar te chal the
so te chal. Ehas man suno, keravas
la uloha avri, the achilas pes. Ada-
dives mange ehin pendastar bers,
the cvi¢inav he mira ¢hakre trin
¢havorenca.

Pririchtinen vareso andro tajsas-
kero perdal o dZene, save bi kame-
nas te chudel te cviéinel?

Vasoda hoj kerav buti andre nezis-
kovo organizacija RomPraha, the
ehin amen nevo komunitno cent-
rum, ta planinav, hoj le dzuvlen-
ca cvi¢inaha, keraha kruhovo tre-
ninkos, saste cviki perdal kovlipen
pro testos the medita¢na cviki. Imar
man upre radisaluvav.

Ehin tumen varesavo lav perdal
amare dZene, save ginen, the ka-
men te kerel feder peskro dZivipen?
Te kames vareso te ¢erinel abo vare-
so te kerel aver, ma uzar the ker oda
mindar!

Juliano, me tumenge but pali-
kerav vas o Sukar vakeriben the
patav, hoj peske varesave dze-
ne, save ginen, rakhena ¢asos the
perena pre kada, so chan the sar
chan. Vinsinav tumenge ¢a koda
lacho, the but radosta the kami-
ben khatar cviceni, bije kada bi
oda ani nadzalas.

Phucelas e Veronika Kacovd
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Hudba je dotek lasky

koncert Tomase Kaca a jeho hosta

V pondéli 11. Cervence se uskutecnil
v krasnych prostorach Novomeést-
ské radnice v Praze koncert Tomase
Kaca a jeho hosti. Koncert se konal
v ramci zaveéru svétového romské-
ho festivalu Khamoro, ktery porada
organizace Slovo 21. Mezi Tomaso-
vy pozvané hosty pattil zpévak a hu-
debnik Igor Kmeto ml., ja — Veroni-
ka Kacova, bubenik Marek Urbanek
abasista Marek Caba. Béhem vecera

Tomas spole¢né s muzikanty Markem
Cabou a Markem Urbankem zahré-
li autorské skladby. V druhé polovi-
né vecera jsem zazpivala ti'i romské
pisné: O Roma peske pal ma duma
den, Miro devloro, Duj dZzenore. Po-
cit, ktery jsem pii téchto pisnich pro-
zivala, byl zcela nepopsatelny, nutno
podotknout, Ze jsem v prvni fadé ci-
tila neskutec¢ny pocit vdéku a lasky,
ze simizu zazpivat pied tolika lidmi.

Byla to pro mé velka Cest stat po ne-
kolika letech na jednom po6diu spo-
le¢né se svym bratrem. Na podiu se
dale predstavil zminovany fenome-
nalni Igor Kmeto ml. Zazpival taktéz
tfi romské pisng, které slozil Tomas.
Radami fanouski se ozyval zcela jis-
té zaslouzeny hlasity potlesk. Na z4-
ver koncertu jsme spole¢né zazpivali
dalsi autorskou pisen od bratra Naka-
mav. Atmosféra Tomasova koncertu

byla velmi ptijemna. Mista v Novo-
méstské radnici byla vyprodana a ti,
ktefi prisli na nas spole¢ny koncert,
si odnesli jedine¢ny hudebni zazitek.
Veérim, ze si posluchaci koncert uzi-
li stejné krasne jako my. Bylo mi cti
si opét zazpivat se svym bratrem na
spole¢ném pddiu vkrasném prostre-
di, ataké spole¢né s Igorem. Hudbaje
pro m¢ dotek 1asky. Dékuji, Ze mazu
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Ohlasy divakii:

e Vsichni rikali, Ze to byl jedinecny
zdzitek, Ze si to uzili a libilo se jim
to. Koncert byl rozmanity.

e Jd osobné jsem z koncertu byla
nadsend. Hlavné, v jakém prove-
denijste TomdSovy pisnicky s Igo-
rem zazpivali.

e Koncert byl krdsny, dékuji za
krdsny hudebni vecer.

Veronika Kacova




AUGUSTOS
SRPEN

SPOLECNOST

Petr Fiala: Osud Romu ztistava
nejen tragickou, ale i zastfenou
kapitolou nasich déjin

Smutny osud ¢eskych a morav-
skych Rom ziistava nejen tra-
gickou, ale podle premiéra Petra
Fialy do zna¢né miry i zastfenou
kapitolou nasich déjin. Fiala
(ODS) to rekl v Pamatniku ho-
lokaustu Romi a Sinti na Mora-
vé v Hodoniné u Kunstatu na Bla-
nensku, kde silidé pripomnéli 79.
vyro¢i hromadného odsunu 749
Romti do koncentraéniho tabo-
ra do Osvétimi. Mezi odvezenymi
za druhé svétové valky byli muzi,
Zeny i déti, nejmladsi divce byly
¢tyri mésice.

Premiér Fiala rekl, Ze v holokaustu
se zhmotnila nenavist ve vrazedny
systém, ktery nabyl hriiznych roz-
méri. Pripomnél, ze v CR existo-
valy dva koncentra¢ni tabory pro
Romy, a to v Hodoniné u Kunstatu
av Letech u Pisku.

»Nucenévnich prebyvaly celé ro-
diny. Muzi, Zeny i déti Zili v nelid-
skych podminkach, trapil je hlad,
nemoci a otrocka prace. Velka ¢ast
tu zahynula, dal$i ¢ekalo utrpeni
v podobé cesty za praci do tabort
v Némecku nebo transport do Osve-
timi,” rekl Fiala.

Podle ngj statu trvalo dlouho vy-
poradani se s véci s ohledem na vy-
kup pozemku a podobnég. ,Za tu
dobu pamétnici, pro které by byl pa-
matnik zadostiu¢inénim, postupné
odchézeli. Pokud nas ma historie
néco naucit, je nutné, abychom tra-
gické udalosti nevidéli jen jako véty
v ucebnicich, ale abychom je doka-
zali spojit s konkrétnimi misty
aosudy,“ dodal Fiala.

Reditelka Muzea romské kultury
Jana Horvathova uvedla, Ze v odsu-
nu byli i ¢lenové jeji rodiny. ,,Nikdo
uz se z nich nevratil. Ja jsem vyras-
tala ve stinu jejich temnych pribé-
ht, které jsem dlouho nechapala,”
fekla Horvathova.

Pripomnéla také, Ze jeji dédecek,
pravnik Tomas Holomek, uz v 70.
letech minulého stoleti zalozil ko-
misi smétujici k odskodnéni rom-
ského holokaustu.

Muzeum v misté porada pietni
akty nepretrzité od roku 1995, kdy
poprvé ziskalo k takové aktivité
podporu starosty Hodonina u Kun-
§tatu. Vroce 2009 stat vykoupil teh-
dejsi areal Zalov. Nejprve areal
spravovalo narodni pedagogické
muzeum, které zacalo budovat pa-
matnik s expozici. Vroce 2015 pie-
Sel pamatnik pod Muzeum romské
kultury, které v roce 2019 misto
zpristupnilo a loni otevielo stalou
expozici.

Tabor m¢l za druhé svétové val-
ky kapacitu 300 mist, presto se
v ném tisnilo ve §patnych hygienic-
kych podminkéch asi 1200lidi. Pro-
to v misté vypukla epidemie tyfu.
V noci na 22. srpna 1943 se usku-
te¢nil velky transport 749 Romi do
nacistického vyhlazovaciho tdbora
v Osvétimi. CTK

Predseda vlady CR Petr Fiala 18. 8. 2022 v Pamatniku holokaustu Romt
a Sintd na Moravé v Hodoniné u Kunstatu

foto: Facebook Petra Fialy

Odskodnéni
nezakonné
sterilizovanych
selhava

Zastupci a zastupkyné romskych organizaci ¢i organizaci na ochranu lid-
skych prav vyzyvaji k iprave postupu pti priznavani odskodného za pro-
tipravni sterilizace. Podle nich proces v praxi kvili vykladu zdkonnych
pravidel a nastaveni selhava a postaveni Zadatelek je nejisté. Uvedli to pi-
satelé a pisatelky v otevienych dopisech ministrovi zdravotnictvi Vlasti-
milu Valkovi (TOP 09) a premiérovi Petru Fialovi (ODS). CTK o tom in-
formovala Liga lidskych prav. Podle ni do konce kvétna Zeny podaly 261
z4dosti o odgkodné. Rozhodnuti padlo u 74. Uspésnych bylo 35 zadosti.

Obéti protipravnich sterilizaci mohou od statu ziskat od letoska 300.000
korun. Odskodné je pro osoby, které zakrok podstoupily mezi 1. ¢erven-
cem 1966 a 31. breznem 2012 bez svobodného rozhodnuti a informaci
odopadech. Rozhodly se po presvédcovani, hrozb¢ odebrani déti ¢i davek.
Motivaci mohla pak byt i finanéni ¢i vécna odména v zajmu ,,zdravé popu-
lace®. Tento postup upravovaly tehdejsi predpisy. O odskodnéni mohou
obéti zadat ministerstvo zdravotnictvi. To ma na vyrizeni 60 dnt, po pfi-
znani naroku ma poslat do 30 dnli penize. Podle podkladd k normé by se
odskodnéni mohlo tykat asi400 osob. Vydaje by ¢inily 120 miliont korun.

,»Spolu s dal§imi organizacemi vyzyvame k napraveé soucasného stavu,
ktery stavi obéti do nejistého postaveni. Jako problematické vnimame pre-
devsim nedodrzovani zdkonné lhlity a neuznavani jinych diikazi nez zdra-
votnické dokumentace. V mnoha ptipadech jsou totiz zdravotnické doku-
mentace jiz skartovany,” uvedly Elena Gorolové ze spolku obéti protiprav-
ni sterilizace a pravni¢ka Ligy lidskych prav Anna Stefanidesova.

Pod otevi‘ené dopisy se podepsali zastupci a zastupkyné romskych or-
ganizaci, organizaci na ochranu lidskych prav ¢i prav Zen i nékteti ¢leno-
vé vladni rady pro zalezitosti romské mensiny. Podpis ptipojili tfeba redi-
telka Nadace Charty 77 Bozena Jirk®i, Cenék Riizi¢ka z Vyboru pro od-
$kodnéni romského holocaustuv CR, sociolog Fedor Gal, zastupkyné om-
budsmana Monika Simiinkov4, lidskopravni aktivistka a piekladatelka
Gwendolyn Albert, ¢len Rady vlady pro zalezitosti romské mensiny Jan
Husak, reditel organizace RomanoNet Michal Miko nebo feditel organi-
zace ROMEA Zdenék Rysavy.

Pisatelky a pisatelé se obavaiji, Ze proces pii nyné&jSim nastaveni prova-
zeji v praxi selhani, coz podkopava viru obéti. V dopisech uvadéji, ze rize-
ni trva déle nez stanovené dva mésice. Zadatelky bez zdravotnické doku-
mentace od$kodné neziskavaji. Nedostanou ho ani tehdy, pokud se doku-
menty v rozporu se zakonem skartovaly, zni¢ily Ci ztratily.

,Prijaty zakon vyslovné umoziuje i jiné dikazy nez zdravotnickou do-
kumentaci, nejsou ndm znamy takové pripady, kde by jiny dikaz byl
uznan,“ podotkli autoti a autorky. Podle nich by se méla dvoumési¢ni lha-
ta dodrzovat a pomohla by metodika k uznavani neptimych dikazt i na-
vazani spoluprace s experty, kteti se problematice dlouhodobé¢ vénuji.

S podezienim na nucené sterilizace v Cesku, a to predevsim romskych
zen, prislo v roce 2004 Evropské centrum pro prava Roma (ERRC). De-
sitky Zen se pak prihlasily ombudsmanovi, nékteré se obratily i na soudy.
Vladni vybor proti mucéeni navrhl zavést odS§kodné uz v roce 2006. V roce
20009 se za protipravni zakroky tehdejsi kabinet omluvil. Zakon o odskod-
ném se podafilo ptijmout az loni. CTK
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Zahdjen{ demolice arealu byvalého
veptina v Letech u Pisku

Dne 22.7.2022 od 13 hodin probéhlo slavnostni zahajeni demolice are-
alu byvalého veprina v Letech u Pisku a predani stavenisté k rukam vi-
tézi verejné zakazky na demolici spoleénosti AWT rekultivace. Timto
symbolickym aktem zacalo dlouho oéekavané bourani celého arealu.

Ministr kultury Martin Baxa povazuje tento den za mimoradn¢ vyznam-
ny: ,,Vybudovani pamatniku v Letech je jedna z mezinarodné vyznamnych
aktivit nasi vlady. Po letech preslapovani na misté se dnes koneéné zacala
myslenka pretavovat v konkrétni ¢iny. Prvni krok u¢inil muj pfedchtidce
Daniel Herman, kterému se podatilo prosadit vykoupeni vepiina statem.
Jsem moc rad, Ze se mn€ a tymim Ministerstva kultury a Muzea romské
kultury podarilo najit finanéni prosttedky a cestu k feSent, a diky tomu zde
muzeme dnes byt. Dnes zac¢ala demolice veptina. Po demolici samotné bu-
dou nasledovat etapy vystavby Paméatniku — vybudovani navstévnického
centra s expozici. Pak prijde na fadu revitalizace dalsi ¢asti arealu, véetné
venkovni ¢asti expozice a pietni Upravy mist, kde staval tdbor. Mimorad-
né pozitivni zpravou je, Ze se podaftilo diky dobte pripravené soutézi na de-
moli¢ni prace a priznivym okolnostem souvisejicim s okolnimi stavbami
komunikaci dosahnout takové ceny, Ze ispora u demolice zajistii financo-
vanivSech etap komplexu dle architektonické studie. VE€rim, Ze celkova in-
vestice t¢émér dvou set miliont korun ze statniho rozpoctu, rozpoctu Mini-
sterstva kultury, z Fondtt EHP/Norska a od darct nakonec prinesou to, co
stale obétem romského holocaustu dluzime. Dtlistojné misto pripomenuti
této tragické ¢asti nasich déjin. A v dnesSnich dnech je pfipominani minu-

Reditelka Muzea romské kultury Jana Horvathova dodava: ,,Cestak vy-
budovani nového pamatniku nebyla jednoduché a rozhodné neni u konce.
Jsme teprve na zacatku, ale tento zacatek je zasadni. Demolice je nezbyt-
n¢ nutna k tomu, aby na misté byvalého tzv. cikdnského tabora, fakticky
koncentra¢niho, mohl byt vybudovan distojny paméatnik k ucténi obéti ho-
lokaustu Romi a Sintti v Cechach. Doufam, Ze je nas vétsina, ktefd vnima-
ji, Ze dnedni den je zasadnim milnikem pro romskou historii.*

Zahajeni demolice aredlu se zucastnili predsedkyné Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky Markéta Pekarova Adamova, velvy-
slanec Norského kralovstvi Robert Kvile, predseda Vyboru pro odskodné-
ni romského holokaustu Cenék Rtizi¢ka a dal$i vyznamné osobnosti poli-
tického i vefejného zivota, aktivisté i pamétnici, jako napt. Miroslav Broz,
Antonin Lagryn, nebo zahrani¢ni organizace Solli Gruppe Gegen Antiro-
maismus.

Po zavérecné emotivni prochazce areadlem vepiina prislo na fadu slav-
nostni zahajeni demolice, které probéhlo symbolickym aktem, demolice
zmens$ené budovy vepiina, ktera se rozlozila na mensi betonové cihlicky,
které slouziijako upominkovy predmét. Jako posledni ¢ast oficialniho pro-
gramu feditelka Muzea romské kultury spole¢né se zastupcem spole¢nos-
ti AWT rekultivace podepsali Zapis o predani a prevzeti staveniste. Tim se
areél oficialné piedal demoli¢ni spole¢nosti. Bourani budov zapo¢ne v pon-
deéli 25.7.

Zamér vykoupit areal velkovykrmny prasat v Letech u Pisku, mista, kde
se od srpna 1942 do srpna 1943 nachézel jeden ze dvou ,,Cikanskych tabo-
ri“ v Protektoratu Cechy a Morava, schvalila vidda CR v srpnu 2017. Ten-
to krok umoznil, aby se Muzeum romské kultury, ptispévkova organizace
Ministerstva kultury, mohlo ujmout dilezitého zadani a vybudovat novy
pamatnik, ktery propoji existujici Kulturni pamatku Lety s mistem byva-
1ého tabora, a tim vytvoii uceleny koncept diistojného ucténi obéti rom-
ského holocaustu. Karolina Spielmannova , Muzeum romské kultury

Jana Malikova, Ministerstvo kultury CR

foto: Jakub Plihal

Dokazeme vypnout a nechat
vSechno na chvili byt?

Zacyklili jsme se v ¢ase a uvézni-
li se ve vlastni hlavé. Pohlceni tla-
kem okoli jsme ztratili schopnost
byt Stastnymi a zapomnéli jsme zit
v divére sami se sebou. Stali jsme se
konzumnimi otroky moderni spo-
le¢nosti a vedeme nezdravy vztah.
Lameme si hlavu nad vécmi, které
se nas netykaji a druhym bychom
cht¢li radit a poucovat. Zapomnéli
jsme, Ze jsme diiv byli skromn¢jsi-
mi, veselej$imi, upfimné&jsimilidmi.
Zapomngéli jsme na své blizké, pra-
tele a na volny ¢as. Sviij ¢as vénu-
jeme préci, ktera nas pak unavuje
avycCerpava, jsme jakoby prazdni...

Dokazeme nékdy vypnout a pie-
stat hledat vS§echno na internetu,
jako kdyby modrava nezdravé zare
nasich tabletd, mobild a pocitaca
meéla néjakou zazra¢nou moc dopo-
moci ndm k vytouzenému Zivotu?
Dokazeme nesdilet své Zivoty skrze
virtualni sité a nevénovat tolik po-
zornosti a ¢asu internetu a klam-
nym reklamam, které odvad¢ji nasi
pozornost od opravdového zivota?

Neni se ale ¢emu divit. Spole¢-
nost nas nuti nakupovat pres inter-
net, protoze di'iv se obchody zavira-
ly nejpozdgji do desiti hodin vecer,
ale nakupovani pres internet je ob-
chod, kde se nikdy nezavira, a pro-
to miizeme nakupovat kdykoliv, kdy
se nam zachce. Nemluvé o ned¢€li,
kdy jsou veskera nakupni centra za-
hlcena lidmi, ktefi nevi, co sami se
sebou a chtéji zabit ¢as. Fronty u po-
kladen se rozrustajia pribyvaji nova
obchodni centra, ktera lakaji na sle-
vy nebo akce. Mame spotiebujidla,
obleceni, pristresi, bytovych dopli-
k. A stale po nécem touzime: lu-
xusnéjsi bydlent, jidlo, méda, part-
ner ¢i partnerka. Chténi totiz nikdy
nekondi, musime se ho naudit vzdat.
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Snadno se néktefi lidé nechté&ji
vzdat svého klidu a odpocinku, ale
nejen odpocinku, véeho toho, co je
s nim spojené: rozhovoru s lidmi,
prochazeni se, divéry a navazani
novych pratelstvi, ktera nejsou po-
stavena na virtualnim svéte.

VZzili jsme se do rliznych roli
a hrajeme je, jako by na tom doo-
pravdy zaleZelo. Osobné jsem zna-
la ¢lovéka, ktery byl posedly neusta-
lou praci, svym egem a byl zcela po-
hlceny konzumem. Mé¢l slusnou vy-
platu a rad si kupoval drahou kos-
metiku a jiné véci. Z koupelny si
vybudoval, dalo by se Fict, ,,kosme-
ticky salon®“. I kdyZ mél krasnou
partnerku, bydleni, stale trpél poci-
tem vnitfniho smutku, ktery ho pak
privedl k alkoholu, marnivosti a de-
presi. Kdyz se v§ak dozveédél, Ze se
stane otcem, cely Zivot se mu pieto-
¢il vzhiru nohama. Vzdal se vSech
tuzeb a zcela se oddal roli otce. Po
narozeni ditéte ale zjistil, Ze to neni
zadna prochazka rtizovym sadem,
jak si predstavoval. Tlak, napéti
a prili$ prace a povinnosti ho stale
pronéasledovaly a intenzivné za-
méstnavaly od rana do vecera. Po
praci misto toho, aby Sel domd, za-
Sel do nejblizsiho podniku a dal si
sklenku ¢erveného nebo nékdy
inéco tvrdsiho. A pak to jelo, jeden
panak za druhym. Vrétil se zas tam,
kde byl. S partnerkou nevychéazel,
hadali se a pro dité to nebylo ideal-
ni misto pro zivot. Nechtél je ztra-
tit, ale neumél si sdm poradit a vy-
hledat né¢jakou odbornou pomoc
neprichazelo z jeho strany v ivahu.
Zacal chodit do lesa. Nejdfiv na
kratké prochazky a ¢asem se z toho
stala aktivita, na kterou si normal-
né nasel ¢as. Jako by se vSe pomalu
ale jisté zac¢alo menit. Pfiroda mu

zlepsila jeho psychicky stav a upra-
vila i vztah s partnerkou. Ale ani
byste netekli, Ze by byl zrovna on
typ, ktery by se Sel projit do prirody.
To ani ndhodou. Sam se tomu pak
divil, ale uz by svtij Zivot neménil.
Dal vypoved a naSel ji jinou praci.
Uvédomil si, ze ptiroda je 1ék a zdroj
toho, co ¢lovéka obohacuje a napra-
vuje. Uskromnil se a mél vic ¢asu na
rodinu i sdm na sebe.

Tento kratky piibéh mtize byt za-
roven otazkou pro nés vSechny.
Vzpomeiite si, kdy jste naposledy
m¢éli den bez reklam, obchodu, po-
chizek, zprav, povinnosti a jinych
rozptylovani. Kdy jste se naposledy
prosli do lesa, kdy jste naposledy
odlozili telefon, tfeba na cely den?
Jaky to byl pocit? Mélibychom se na
chvilizastavit a nechat vse plynout,
protoZe stejné to, co se ma stat, ne-
ovlivnime. Odnaucit se byt posedli
utrpenim zivota, které nés zeslabu-
je a naucit se prijmout pozehnani
abezpodminec¢nou lasku, ktera nas
vSechny uzdravuje. A prestat pred
né¢im utikat. Utékem jen potvrzu-
jeme neptriteli, Ze zvitézil.

A co se tyce té ptirody, nemusite
nékam daleko, stacijen chtit azmé-
nit pohled, nejen na samotnou pii-
rodu, ale ijiné véci. Pobyt ve mésté,
kdyz uz toho je moc, nas vnitiné ni-
jak neobohacuje, spise stahuje. Ale
pobytvprirod¢, respektive tam, kde
je jiny vzduch, zelenl a ticho, nas
podporuje k rozeni novych napadd.
Podobné je to se stravou, nemusite
kazdy den jist a holdovat masu nebo
sladkému, ale zaméfit se na jiné
zdroje jidla, po kterych se citime
dobre. J4 osobng, kdyZje toho na mé
za cely rok hodné, rada jedu do Ma-
ridnskych lazni a nechavam se vést
laskou. Veronika Kacéova
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Brno proslo Brnem:
LOStheULTRAMAR tentokrat
v srdci brnénského Brnoxu

V patek 29. ¢ervence se v ramci fes-
tivalu Meeting Brno uskute¢ni-
lo open-air vyvrcholeni umélecko-
-komunitniho projektu Be Part of
LOStheULTRAMAR.

Etablovany mexicky soubor Foco
alAire ve spolupraci s iniciativou
BPART do svého predstaveni
LOStheULTRAMAR zapojil oby-
vatele predevSim z mistni romské
komunity z vylou¢enych lokalit, ale
imajoritni Briidky, ab&éhem cerven-
ce s nimi tfi tydny pripravoval vy-
stoupeni. Vyvrcholenim celého pro-
cesu se stal 29. ¢ervence taneén¢-
-pohybovy priavod od brnénské Ka-
znice. Predstaveni bylo také soucas-
ti oficidlnich oslav stého vyroci
diplomatickych vztahti mezi Mexi-
kem a Ceskou republikou.

LOStheULTRAMAR —,Tize za-
mori“, je tane¢né-pohybové pred-
staveni, které prostfednictvim jed-
noduchého privodu, zivé hudby,
minimalizovaného pohybu a do de-
tailu zpracovaného vyrazu tvare ob-
novuje ducha lidského spolecenstvi.
Jeho protagonisté v sobé snoubi
zdanlive protichlidné rysy, extrém-
ni nejistotu a nesnesitelnou zdvori-
lost. Predstavuji odcizenost ¢lové-
ka, dtisledek novodobych dé&jin a di-
gitalniho véku, kterd koexistuje
s pretrvavajicim stadnim a primitiv-
nim sebevédomim kazdého z nés.
Kdyz priivod potkate, je tézké piijit
nato, jak se vlastné citite, zda se ba-
vite, jste rozpaciti nebo mate chut
se pridat... Pivodné osmiclenné
procesi LOStheULTRAMAR se
tentokrat rozrostlo o profesionalni
performery z Ceska a Islandu, a ze-
jména o vSechny ¢leny minorit i ma-
jorit, avyslalo tak jesté intenzivn¢j-
§i zpravu o tom, Ze cizincem se ¢lo-
vék muze citit i ve svém vlastnim
m¢ésté a o tom, jak absurdni to je.

Predstaveni bylo slavnostné za-
hajeno pred Kaznici, pravod desi-
tek performerd, zivé hudby a diva-
ka se nasledné vydal Bratislavskou
ulici smérem k Moravskému na-
mésti, kde byl zakon¢en happenin-
gem. Trasa méla priblizné 1200 me-
trh a divaci se mohli ptidat kdeko-
liv v jejim prabéhu nebo dorazit az
k Jostovi, kam prtvod doputoval
okolo pal devaté.

Uvedeni piredstaveni je soucasti
dvouletého mezinarodniho projek-
tu Be Part of LOStheULTRAMAR,
ktery propojuje komunity naptic ze-
mémi, jazyky, kulturami a genera-
cemi a ktery vyuziva umeélecky pro-
ces jako nastroj na podporu rozvo-
je obcanské spole¢nosti, pocitu sou-
nalezitosti a zviditelnéni margina-
lizovanych skupin. Jeho realizaci
umoznila finan¢ni podpora Fondt
EHP a Norska, mésta Brna, Minis-
terstva kultury, Jihomoravského
kraje a Statniho fondu kultury.

Predstavenibylo zaroven soucas-
ti programu oficidlnich oslav stého
vyroc¢i diplomatické spoluprace
mezi Mexikem a Ceskou republi-

kou, odehralo se pod zastitou velvy-
slankyné Spojenych stati mexic-
kych Rosaury Leonory Rueda Gu-
tierrez a udalost osobné navstivil
kulturni ata$é Miguel Angel Vilchis.

Realizace projektu a predstaveni
se dale konala pod zastitou Minis-
terstva kultury CR a primatorky
statutarniho mésta Brna JUDr.
Markéty Vankové.

Foco alAire

Foco alAire ma zasadni postave-
ni v sou¢asném panoramatu scé-
nickych uméni v Mexiku s fadou
ocenéni doma i v zahranici: Chi-
lango-FMX Award, National Cho-
reography Award, National Dan-

ce Prize INBA-UAM-UNAM,
Virginia Fabregas Award, Honora-
ry Mention-Buenos Aires Interna-
tional Festival. Prace souboru byla
prezentovana v mnoha zemich po
celém svété (Kolumbie, Japonsko,
Argentina, Mexiko, Australie, Ev-
ropa). Jejich evropské turné 2018—
22 zahrnuje Sziget Festival Buda-
pest (HU), festival Aurillac (FR),
Tanzmesse Dusseldorf (DE), festi-
valy KoresponDance a Tanec Praha
(CZ), CloseUp festival Crema (IT),
Inspirace v Moskvé (RU), Onze
Bouge v ParizZi (FR), Birmingham
International Dance Festival (UK)
a mnoho dalsich.

Michaela Kessler

Prahou prosel privod Prague Pride,
Ucastnilo se ho az 60 000 lidi

|
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Duhovy pravod hrdosti sexualnich mensin dorazil minulou sobotu na
prazskou Letnou. Prvni u¢astnici ptisli kolem 14:15, dalsi tisice lidi, kte-
I'i se akce zacastnili, pak vystoupaly na Letnou zhruba do hodiny. Privod
doprovéazela hudba, tanec a jasot i potlesk, prihlizeli mu kolemjdouci. Na
Letné ¢ekal na ti¢astniky akce hudebni program do vecera. Podle odhada
policie se pochodu Gcastnilo az 60 000 lidi.

Pavodni odhad 30 000 t¢astnikd policie zvysila, kdyz se cestou prida-
valy dalsi skupiny lidi. Akce se do nyn¢jska obesla bez komplikaci a inci-
dentii, ekl CTK mluvéi prazské policie Jan Rybansky. ,Nezaznamenali
jsme zadné naruseni veiejného poradku ¢i jiné problémy,” uvedl.

Cestou z Vaclavského namésti prosel privod pres namésti Staromést-
ské, kde si jeho téastniky fotili turisté. Podle zpravodajky CTK na misté
vladla celou dobu v priivodu poklidné atmosféra a jeho GCastnici se nese-
tkali s vyraznéj$imi protesty proti akci.

Pravod zdobily predevsim duhové vlajky ve vSech velikostech, od téch
namalovanych na tvar az po velké vlajky, do nichz se lidé zahali celi. Vlaj-
ka s barvami duhy byla dfive uzivana i jako symbol pacifismu, od 70. let
20. stoletije vnimana jako univerzalni gay a lesbicky symbol. V dal$ich de-
setiletich se etablovala jako vSeobecné znamy a prijimany symbol LGBT
hnuti.

Mnozi méli na krku kvétinové girlandy v barvach duhy, papirové kvéti-
ny ¢i balonky, néktefi prisli v kostymech.

Pochodu se Gcastnili lidé raznych generaci véetné rodicti s détmi.
U Pravnické fakulty UK, ktera poskytla poradateltim balkon, z néhoz moh-
lilidé privod zdravit a pozorovat, se dalsi Gc¢astnici do pochodu pridali.

Jedenz Gi¢astnikti akce, Sebastian z Prahy CTK Fekl, Ze jde podruhé. ,,J4
natom mamrad ... spole¢nost téch lidi. Protoze tilidé jsou fajn, je tu tako-
va uvolnéna atmosféra. ... VSichni jsme v pohodé¢, se pobavime, viechno
dobré,“ uvedl. Dalsi ucastnice Eliska také vyzdvihla pozitivni energii akce.
»Bojuje se za spravnou véc,” podotkla.

Na Letné ¢ekalo na ucastniky privodu obcerstveni, v Letenskych sa-
dech a na plani probéhl hudebni a doprovodny program na Sesti pddiich.
Vystoupili naptiklad Tom Auspaul, Girli nebo kapela We Are Domi.

Duhovy priivod lidi, ktefi tak vyjadiuji toleranci a podporu sexualnim
menS$inam a jejich pravu na sebeurceni, byl vrcholem tydenniho festivalu
hrdostileseb, gayt, bisexuald, trans— a queer lidi (LGBT+) Prague Pride.

V prvnich radach priivodu Sel i prazsky primator Zdenék Hrib s man-
zelkou. Duhovy prtvod byl letos bez alegorickych vozi, coz poradatelé
odivodnili dirazem na udrzitelnost.

Po cesté ulici Na Piikop€ se Gc¢astnici privodu setkali s nékolika muzi,
kteti pronaseli biblické citaty a v souvislosti s pravodem mluvili o hiichu.
Nesetkali se v§ak s odezvou jeho Gcastnik.

Pravod se konal poprvé od roku 2019, v predchozich dvou letech se ne-
uskuteénil kvali pandemii covidu-19. CTK
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Volby prezidenta...

Od vzniku Ceské republiky v roce 1918 se vystiidalo 11 prezidentii, kdo
bude dvanacty?

Ja si pamatuji prezidenta pana Novotného a po ném dalsi, ale moc jsem
se o0 n¢€ nezajimala. Je pravdou, zZe ve $kole jsme si povazovali jeho di-
lezitosti, méli jsme ve tfid€ jeho obraz a byl pro nés soudruh prezident!
Velky pan. V détstvi jsme si ho vazili a byl pro nas jako kral, vedl celou
nasi zemi, méli jsme k nému tctu a nedovolili jsme si fict jedno Spatné
slovo. Zaprvé jsme jako déti nerozumeély politice a také nas k tomu ved-
la $kola a rodice.

V dobé, kdy byl prezidentem Vaclav Havel, se staly ohromné véci a ¢lo-
vék sledoval ve kolem ného... Velké zmény se udaly a najednou si ¢lovek
uvédomil, Ze vSe je mozné. Lidi mezi sebou hovotili, jak se jim zachtélo
a co chtéli verejné rici, to fikali. Nastala demokracie a kazdy si d¢lal, co
chtél. Bohuzel, ne v§ichni demokracii rozuméli a nastalo mezi lidmi vel-
ké zlo. Zivot mezi nami se obratil naruby, hodné se mluvilo o Americe,
pan Havel zil Amerikou a tudiz celd nase zemé. Kazdy cht¢l zit jako mili-
onar, miliardar a zit jako American!

Zacalo se prodavat nase bohatstvi, fabriky, kulturni pamatky a vse, co
se dalo prodat, aby ve vlad¢ opravdu byli bohati. A dnes nemame skoro
nic, na co bychom byli py$ni. Na ¢eské rucicky, které makaly v Textilang,
v Hedvé a vyvazely se vyrobky do celého svéta. Dnes? Dnes tady mame
spoustu cizincli, vrahti a mofte lidi, ktefi berou drogy! To ale viibec neva-
di. Hlavni, Ze mlzZeme létat po celém svété!

Nikdy jsme si nedovolili na pana prezidenta nadavat a délat si vtipky
zn¢ho, jako dnes. Verejné se hovoii o prezidentovi, jaky je Spatny a blby,
arizna slova pouzivaji i v televizi. Ucta se vytratila, slugnost uz nent, ale
vSe je mozné.

Jaky by byl Rom prezident? Joj, boze mdj! Takovy se jesté nenarodil,
my Romové jsme nezajimavi a neptizptsobivi pro majoritu, my jsme dob-
fijen ptivolbach, tehdy si na nas vzpomenou kvtli hlasiim, jinak ne. Aby
se stal Rom prezidentem, je$té nenastal ten ¢as. Je§té nejsme tolik vzdé-
lani, az pristi generace bude snad vice vzdélana, potom je mozné o tom
uvazovat. V prvni fadé by mél byt takovy ¢loveék vzdelany, ne jenom vy-
sokou skolou, ale také zivotni §kolou. A m¢l by mit autoritu, velky zivot-
ni rozhled a dalsi riizné véci, aby byl dobry a spravny prezident. Ne hrat
na lidstvo herecké vykony, ale opravdu mit dobré srdce a mozek velmi
zdravy... Irena EliaSova

Kidel pes avri
o prezidentos...

Sar achila amari phuv andro ber§ 1918, sas imar 11 prezidenti, ko ave-
la deSudujto?

Me pametinav le Novotneho, the pal leste avren, no Soha nadzavas ke len-
de. Ale leskero obrazis amen sas andre $kola, dahas leske pativ, sas ang-
I’'amende sar o baro kralis, pre cali amari phuv. Sas baro prezidentos, baro
raj! Sas vas amenge vareko baro, Soha naphenahas pre leste nalacho lav.
Kija amen lidzalas e §kola, the e daj le dadeha. Me kija naachaluvavas, bo
somas cikni.

No kana achila o prezidentos o Havlos, achile k'amende bare zmeni.
Dzalas pal o Sero savorenge, so kerela, no na savoro sas mistes. Kerda pes
e demokracija, no sako naachalolas, s‘'odava hin. O manusa peske kere-
nas, so kamenas, o manusa phenenas maskar peste, so kamenas, the an-
dre televizija. Achila baro bibachtalipen! O dzivipen pes irinda pro and-
runo, bo sako vakerelas pal e Amerika, o Havlos igen dzivelas sar andre
Amerika. Sako kamelas te avel ajso barvalo, sar odoj andre Amerika!

No sig kezdinde savoro te bikinel, kaj te aven o raja barvale. Kezdinda
pes savoro te bikinel, o fabriki, o kulturno pamjatkici. Bikende savoro,
akanik k’amende andre amari phuv nane ii¢! Naachila adaj ani jekh fab-
rika, savoro hin le cudzinceskre. Nane amen ni¢, ¢ak hine k'amende pher-
do manusa andal o aver $tati, baro bibachtalipen, but murdarkeriben, the
pherdo drogi, so pijen o ¢havore, the o phureder dZzene. Odava le rajenge
ni¢, mistes, ale hoj §aj phiras pal calo svetos!

Soha amen pro prezidentos nadahas nalacho lav, nakerahas lestar o asa-
viben. Adadives? Mek th“e andre televiza vakeren pro prezidentos, savo
hino dilino, nalac¢ho, the pherdo lava dzungale. E pativ imar nane ke ni-
kaste, ale savoro $aj avel.

O Rom te avel prezidentoske? Joj, miro Devloro! Ajso manu§ maskar
amende mek naulila. Amen o Roma nasam mistes, sam ¢ak namistes vas
0 gadze. Amen likeren ¢ak akor, kana pes avri kidel, avresar nasam vas
lenge ni¢, ¢ak erdave manusa, pre flisoste. Te avel o Rom prezidentos, mek
nane odava ¢asos. Mek ajse duj generaciji, kaj te aven sikhade. Ajso Rom
bi kampelas te avel sikhado, na ¢ak la $kolaha, ale the le dzivipnastar. Kaj
te les ehin pativ maskar o manusa, kaj te dzanel, sar so te kerel. Na kaj te
del le manu$enge sar hercos angle lende, ale kaj te les avel igen lacho jilo,
the 0 mozgos igen baro... Irena EliaSova

,,Dnes uz neni tézké se
dobre stravovat, je to jen
o rozhodnuti.“

Dokonceni ze str. 1

chutny a pro lidi, co se radi naji,
je to perfektni. Ja osobné milu-
ju rizky, goja a halusky, ale co se
tyCe zdravi, neni to Gplné to pravé.
Kazdé jidlo obsahuje hodné tuku
a to se odrazi na obezité romskych
obyvatel, a samoziejmé s obezitou
prichazi nemoci a tomu se chceme
vSichni vyhnout.

Jsou podle tebe tyto pokrmy
zdravé?
Stoprocentné ne.

Jak se podle tebe stravuji mladi
Romové?

To tiplné nevim, ale vétSina marada
bilé pecivo, jidlo z fast foodu a tuc-
né maso.

Jaké potravinové retézce maji
podle tebe v oblibé a pro¢ tomu
tak je, Ze se z toho pro né stala
zavislost?

Stoprocentné to je McDonald's,
KFC... a je to z toho davodu, Ze
tyto retézce to maji dobie promys-
lené a védi, ze dobi'e korenéné maso
vytvari v mozku psychickou zavis-
lost, ktera nuti k opakované konzu-
maci téchto jidel.

Zajimaji se lidé v dnesni dobé
o zdravy Zivotni styl, maji na to vii-
becjesté ¢as? Jak narocné je podle
tebe zdravé se stravovat?

V dnesni dobé se prave ¢im dal vice
lidi zajima o zdravé stravovani, je
to diky dne$ni dobé a vytvorenému
trendu vice se zajimat o své zdra-
vi. Jakozto fidi¢, ktery jezdi kaz-
dy den po celé Praze, vidim spous-
tu obyvatel Prahy, jak b&haji nebo
riznym zptsobem cvi¢i. Je hodné
téch, co behaji v jakékoliv pocasi,
coz je dobré pro vytvorfeni imuni-
ty. Kdo se chce lépe stravovat a cvi-
¢it a celkove se starat o sviij zdra-
vy zivotni styl, tak si ¢as najde,
hodné lidi to ma jako prioritu ¢is-
lojedna. Dnes uz neni t€zké se dob-
fe stravovat, je to jen o rozhodnuti.
Zdravé jidlo mame na dosah stej-
né jako jidlo nezdravé. Jen spous-
talidi neni flexibilni a je zvykla jist
nezdrave.

Jak vydrzet u zdravého stravova-
ni? Kolikrat denné bychom méli
jist?

Spravné bychom méli jist pétkrat
denné, coz ne kazdy zvladne, i ja
s tim mam problém kvili naroc-
nostisvé prace. Alejist tfikrat den-
n¢, si myslim, Ze je celkem dobfre.
T¢lo si udrzi svoji energii. Jak vy-
drzet u zdravého stravovani? Dnes
uZ to nasStésti neni tézké uvarit si
brokolici a bouchat do sebe cely
den brokolici. (smich) Dnes se da
udé¢lat zdravy a velice chutny ji-
delni¢ek. Staci jen néjakou dobu
brouzdat po internetu a hledat ty
spravné recepty a byt trochu kre-

ativni. Stoprocentné by nemél nas
jidelnicek obsahovat velké mnoz-
stvi tuku, m¢l by mit spravny ob-
sah sacharidd, bilkovin, vlakniny
a cukru.

Jaké napoje bychom méli pit a ko-
lik litrti denné?

Z4akladem lidského téla je stopro-
centné voda, ta se vyskytuje ve vel-
kém mnozstvi v nasem téle. Voda
ovliviiuje celkové fungovani naseho
téla, tlak, teplotu, psychiku, sprav-
né funkce mozku a dalSich organd.
Optimalni pocet litrd, co bychom
méli vypit, jsou denn€ dva az tfi lit-
ry kvalitni pitné vody, ktera by jako
zaklad neméla obsahovat chlor, kte-
ryjeivmalém mnozstvi pro t€lo vel-
mi Skodlivy.

Jaky mas nazor na piti kavy
a konzumaci alkoholu v dnesni
dobé?

Piti kavy je velice diskutabilni
téma a ma dva rtizné pohledy na
véc. Za prvé piti kavy vytvari fyzic-
kou zavislost na kofeinu, na dru-
hou stranu je kofein velice dobrym
zdrojem energie. Ale nic by se ne-
m¢élo prehanét. Hodné lidi dnes
pije energy drinky, které obsahuji
velké mnozstvi kofeinu a cukru, je
to vyborny nakopavac. Na druhou
stranu, ja jsem pil Redbull jednou
za pul roku, a i presto mam jako
nésledek panické zachvaty, kte-
ré jsem dostal prave po Redbullu.
Takze by si m¢l kazdy udé€lat svij
nazor na toto téma a znat dosta-
tecné své télo, jestli je pro to télo
dobré pit ¢i nepit kavu nebo ener-
gy drinky.

A jaky mam nézor na alkohol?
Myslim, Ze se nemusime bavit o do-
padech piti alkoholu na nas organi-
smus, ale o ¢em bychom se mohli
bavit, je to, jak ovliviiuje piti alko-
holu chovani lidi. Mtij otec byl kdy-
si alkoholik a dopady na jeho cho-
vani, kdyz pil, byly obrovské, samo-
zirejmé v tom negativnim smyslu.
On je dnes nemocny a mé znicené
ledviny z alkoholu, ale kdyz pil, byl
agresivni a zly. Lidé ztraci pii piti
alkoholu své zabrany a neumi se
ovladat. Ja osobné piju jednou az
dvakrat ro¢né a mizu vam fict, Ze
to nestoji za nic. (smich) Takze muj
nazor na piti alkoholu je velice ne-
gativni.

Pro¢ by lidé méli omezit masita
tucna jidla a sladké napoje?

Tady je rychla odpovéd. Kdo se ne-
chce jednoho krasného dne probu-
dit tlusty a oblékat si ponozky vleze,
protoze se pies svoje pandéro ne-
ohne, nebude to prehanét s tu¢nym
jidlem a sladkym pitim.

Jak bychom podle tebe méli pod-
porit své zdravi a psychiku?

To je super téma. Za prvé by méli
lidé zacit jist vice vitamind, mine-
rald a nenasycenych tukti omega

3, protoze to jsou latky, které télo
potiebuje pro spravné fungova-
ni. Rozhodn¢ by lidé méli vice cvi-
¢it a hybat se, protoze jakmile ¢lo-
vek cvi¢i pravidelné, spoustéji se
v téle procesy, které zlepsuji celko-
vy chod organismu a samoziejmée
cviceni plisobi na samotnou psy-
chiku ¢lovéka.

Clovek, ktery pravidelné cvici, je
na tom psychicky mnohem Iépe nez
¢lovek, ktery necvici. Nejsem lékat,
takze nebudu zabihat do presnych
nazvl a procesq, které se v téle pri
cviceni spousti. Jsou i dalsi aspekty
Zivota, jak zlepSit svoji psychiku, ale
to jsou témata, ktera se sem neho-
di. Ale mozna do budoucna se o tom
muzZeme se ¢tenari pobavit.

|| ,,Dnes uzZ neni tézké se
dobre stravovat, je to jen
o rozhodnuti. Zdravé jidlo
mdme na dosah stejné jako
jidlo nezdravé. Jen spousta
lidi nent flexibiln{ a je zvyk-

ld jist nezdravé.” |

Jendo, mohl bys nam vyjme-
novat par zakladnich zdravych
potravin?

Ovoce, zelenina, obiloviny, lusténi-
ny, urcité maso, ale jen varené, ne
pecené ¢i smazené. A tohle je jen
kratky priklad zdravych potravin.

Jendo, co zpusobilo, Ze jsi tolik
pribral? Popsal nam bys ten pro-
ces? A co té nakoplo, abys zacal
cvi€it? Zacaly ti néjaké zdravotni
problémy kviili vaze?

Zpusobilo to, Ze jsem zacal jezdit
jako profesionalni ridi¢ a po néja-
ké dobé¢ jsem zacal pribirat. Na-
Stésti jsem zadné velké zdravotni
problémy nem¢l, jen se mi nelibilo,
Ze jsem opravdu tlusty. Co upadlo,
bylo moje sebevédomi, najednou
jsem si piestal verit.

Jak se v soucasné dobé udrzujes,
co délas pro své zdravi?

V soucasné dob¢ se udrzuji tak,
Ze jim zdravé, stiidam kardio cvi-
¢eni s posilovanim a boxem. Ma-
kam na sobé& a chystam se na sou-
téz v boxu.

Mas néjaky vzkaz pro lidi, kteri
by chtéli zménit svtij Zivotni styl?
Co bych vzkazal lidem? Urcité se
pustte do zdravého zivotniho sty-
lu. Jajsemv prosinci 2021 vazil 110
kilo a musel jsem si oblékat ponoz-
ky vleze (smich) a po ptilro¢ni dfiné
mam 89 kilo. Je mi 40 let a citim se
1épe nez ve 30.

Rozhovor vedla Veronika Kacovd



AUGUSTOS
SRPEN

R
ROZHOVOR
11

,Adadives imar nane pharo te chal laches,

¢’

dzal pal o rozginipen.

0 Jerios Cervenidk dzivel ke Praha the
kerel buti sar Soferis. Ehin leske sa-
randa bers. Cirla ehas dZeno andre
gilavibnaskeri skupina Mixes kha-
tar Mélnik. Kavka sar sako amen-
dar, o Jerios andre peskro dZivipen
predzidila bersa, save nahas hem but
lache, sar perdal o testos the vodi, the
vas kada chudlas te prikidel pre pe-
skri vaha. Leskri vaha, savi dZalas
upre, leske phendas, hoj dzal pal e
bari veca, the kavka chudlas oda te
rjesinel.

Andro vakeriben tumen doginena
pal leskro dZivipen, the sar upre hino
o0 Jerios akana. Pal miro, Saj phenay,
hoj pre peste kerdas bari buti the furt
les ehin zor te dzal dureder. Likerav
kajse dZenen, save peske dZan pal pe-
skro suno.

Servus, Jeno, perses tuke kamav
te palikerel, hoj tuke pre amaro
jekhetano vakeriben arakhlal ¢a-
sos. Phucav tutar, so phenes pre
romani tradi¢no kuchna?
Servus, Veroniko. Me tuke tiz pa-
likerav. Tradi¢na romane chabe-
na ehin bizo smac¢na the perdal
0 manusa, so rado chan, oda ehin
perfektno. Me korkoro chav rado
o rizki, goja the haluski, ale so $aj
phenav pal o sastipen, nane oda
koda nekfeder. Andro sako chaben
ehin pherdo zZiros, the kada palis pe-
rel pro manusa, save hine thule, the
bizo andro thulipen aven palis na-
svalipena, the kada kamas savore
te obzal.

|| ,Adad’ives imar nane
pharo te chal laches, dZal
pal o rozgitiipen. Saste
chabena hine vsadzi, kaj
dikhas, kavka sar chabe-
na, save saste nane. Ca
pherdo manusen nane ¢a-
sos the hine sikhade te chal

nasastes.” |

Ehin perdal tute kale chabena
saste?
Stoprecentnes na.

Sar perdal tute chan o terne
Roma?

Kada calkom nadzanav, ale but len-
dar chan rado parno pekiben, cha-
ben khatar fast food, the thulo mas.

Save chabena dikhen o terne
Roma rado, the soske pes achen
pre lende zamukhle?

Stopercentnes oda ehin McDonal-
d‘s, KFC... the ehin odavas oda, hoj
kale firmi but laches dZanen, so ke-
ren, the dzanen, hoj lacho paprosno
mas kerel andre godi psichicko za-
mukhlipen, savo le manusen ispidel

furt te chal kajse chabena.

Zaujiminen pes o dZene adadives
pal o sasto dzivipen, ehin len upre
¢asos?

Adadives ipen ehin buter manusa,
save pes zaujiminen pal o sasto cha-
ben, ehin oda vas kada, hoj oda ehin
trendos pes buter te dodzanel pal
peskro sastipen. Sar Soferis, savo
phirel motoriha sako dives pal cali
Praha, dikhav pherdo gadzen kha-
tar Praha, sar denasen abo vseli-
jakes cvic¢inen. Ehin but olendar,
save phiren te denaSel he te del bri-
$ind, abo ehin kham, ehin odalacho
perdal amari imunita. Ko kamel fe-
der te chal the te cviCinel the calkom
pes te starinel pal peskro sasto dzi-
vipen, ta peske ¢asos rakhela, pher-
do manusa len oda pro perso than.
Adadives imar nane pharo te chal
laches, dzal pal o rozginipen. Sas-
te chabena hine vSadzi, kaj dikhas,
kavka sar chabena, save saste nane.
Ca pherdo manusen nane ¢asos the
hine sikhade te chal nasastes.

Sar te likerel andre kada, hoj te
chas sastes? Kecivar andro dives
bi majinahas te chal?

Laches bi majinahas te chal pan-
dzvar andro dives, hem na sako oda
likerla, he man andre kada ehin pro-
blemos, va$§ kada, hoj man ehin pha-
ributi. Ale te chal trival andro dives
ehin calkom laches. O testos peske
likerel peskri energija. Sar te Iike-
rel andre kada te chal sastes? Ada-
divesimar nane pharo peske te tavel
brokolica the te chal la calo dives.
(asal) Adadives dzal te tavel sas-
to the smacno chaben. Kampol ¢a
te dikhel pro internetos the te ro-
del kole lache chabena the te avel
¢eporo kreativno. Stopercentnes
bi amare chabena namajinenas te
avel but Ziroskre, majinenas bi len
te avel sacharida, bilkovini, vlakni-
na the cukros.

Save pana bi majinahas te pijel the
keci litra andro dives?
Fundamentos andro manuseskero
teStos ehin stopercentno parii, jov
pes arakhel andro baro buteripen
andro amaro testos. O paiii amenge
kampol pre kada, hoj amenge te fun-
ginel amaro testos, o tlakos, e tep-
lota, o lache funkciji andro mozgos
the aver organa. Nekfeder bi maji-
nahas avri te pijel sako dives duj trin
litra ZuZo panii, andre savo bi nama-
jinlas te avel chloros, savo hino per-
dal amaro teStos but nasasto.

So phenes pro pijiben pre kava the
pro palenki adadives?

Te pijel e kava ehin but diskutabil-
no tematos, pre savo $aj dikhas duje
jakhenca. Pers$o pijiben la kava ke-
rel zamukhlipen pro kofeinos, ale
pre dujto sera, ehin o kofein lacho
andre kada, hoj tumen del energi-
ja. Ale 1i¢ pes bi namajinlas te ba-
rarel. Pherdo dzene pijen adadi-
ves energi drinki, andre save ehin
pherdo kofein the cukros, the ehin
oda lacho, hoj tumen del energi-

ja. Pre dujto sera, me pijavas Red-
bull jekhvar andro jepa$ bers, the he
va$ kada man ehas panicke zachva-
ti, save chudlom, hoj pijavas o Red-
bull. Ta bi peske sako majinlas te ke-
rel peskro lav pre kada tematos, the
te prindzarel laches peskro testos,
¢i ehin laches te pijel abo te napijel
kava, lebo energi drinki.

Miro lav pro palenki? Feder patav,
hoj namusinav te vakerel pal kada,
so o pijiben kerel andre amaro te-
§tos, ale pal soste kampol te vakerel,
ehin kada, so o pijiben le palenken
kerel la maniraha maskar o manu-
$a. Miro dad ehas akor alkoholikos,
the koda, so kerlas, sar pijelas, ehas
but nalacho. Jov hino adadives na-
svalo, ehin leske nasvale o bubreski
khatar palenki, ale sar pijelas, ehas
nalacho the bengalo. O dZene, sar
pijen alkohol, naSaven e godi, the
nadzanen, so keren. Me korkoro pi-
jav jekhvar abo duvar andro bers,
the $aj tumenge phenav, hoj oda
ehin pre nisoste. (@sal) Ta miro lav
pro pijiben ehin but nalacho.

Soske bi 0 dZene majinenas te pre-
achuvel te chal thule Ziro$ne cha-
bena the gule pana?

Kada ehin siguno odpheniben. Ko
pes nakamel jekhe diveseste te usta-
vel thulo the te urel peske o Strem-
fli paslindos, vasoda hoj pes nasti
bondarel vas peskro thulo per, but
nachala ziroSne chabena the gule
pijibena.

Sar bi pal tiro peske o dZene ma-
jinenas te kerel feder peskro sas-
tipen the vodi?

Kada ehin la¢ho tematos. Perses
bi majinenas te chal buter vitami-
ni, minerali the omega 3, vaSoda
hoj oda ehin latki, save amenge but

andro teStos kampol. Bizo bi pes
0 manusa majinenas buter te ¢ala-
vel, vaSoda hoj te o manus sako di-
ves cvicinel, ta pes andro te$tos mu-
khen procesa, save keren feder calo
organismus the oda kerel laches
the pre vodi. Dzeno, savo sako di-
ves cviCinel, ehin upre feder sar dze-
no, savo nacvicinel. Nasom dokto-
ris, ta naphenava tumenge lache
lava the procesa, save pes andro te-
$tos mukhen. Ehin he aver aspek-
taandro dzivipen, sar peske upre te
vazdel amari vodi, ale oda ehin te-
mata, save adaj napasinen. Ale $aj

varekana andro tajsaskero pal kada
vakeras.

Jeno, Saj amenge phenes, save
chabena hine saste?

Ovoce, zelenina, obilovini, lusté-
nini, bizo mas, ale ¢a tado, na avri
peko. The kada ehin ¢a varesave
priklada khatar saste chabena.

Jeno, so pes achila, hoj avka priki-
dlal? Sajamenge oda phenes? The
so tut dina zor, hoj chudlal te cvi-
¢inel? Avle tuke varesave nasvali-
pena vas kada, hoj thulilal?

Ehas oda vas kada, hoj chudlom te
Soferinel sar profesijonalno Sofe-
ris, the pal varesave ber$a chudlom
te thulol. Ehin bacht, hoj mange
naavle nisave nasvalipena, ¢a pes
mange napacisalolas, hoj somas
¢aces but thulo. So mange pejlas
tele, ehas, hoj mange nisosastar
ni¢ napatavas.

Sar tut adadives likeres te aves
sasto?

Adadives man likerav, hoj chav sas-
tes, Cerinkerav o kardio cviceni la
posilovnaha the box. Kerav pre
peste buti the richtinav man andro
prekidkeriben andro box.

Ehin tut varesavo lav perdal ama-
re dZene, save ginen, the kamenas
bi te kerel feder peskro dzivipen?
So bi phenavas le dZenenge? Bizo
tumen mukhen andro sasto dzivi-
pen. Andro decembris 2021 man
ehas 110 kila the muSinavas mange
te urel o Stremfli sar pastuvav pro
hados. (asal) The pal o jepa$ ber$
¢hidom tele the akanak vazinav
89 kila. Ehin mange saranda ber$
the ¢ujinav man feder, sar mange
ehas tranda bers. But palikerav vas
o vakeriben.

Phucelas e Veronika Kacovd
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Cenik inzerce

cela strana 5 000 K& (rozmér 26x40)
1/2 strany 3 500 K¢ (rozmér 26x20 nebo 40x13)
1/4 strany 1 500 K& (rozmér 13x20)
mens{ format - 7 K&/cm?
Sleva pfi opakované inzerci na druhé a dalsi vydani 25%

Fotografie Claude a Marie-José Carret

71412021 ——— 3111212022

Zadosti o inzerci na: holomkova@srnm.cz
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