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ZPRAVY

BRUSEL - Romové v Ceské repub-
lice nadale celi diskriminaci, a to
prakticky ve vSech oblastech Zivo-
ta. Ve své zprave, ktera byla na kon-
ci zari zverejnéna, to uvedla komi-
safka Rady Evropy pro lidska prava
Dunja Mijatovi¢ova. Ocenila nicmé-
né ziizeni paméatniku v Letech u Pis-
ku na misté byvalého koncentrac-
niho tabora pro Romy. Pochvalu si
Cesko ve zpravé vyslouzilo za dobie
zavedeny systém ochrany lidskych
prav, kritiku za rozdrobeni odpo-
védnosti za prosazovani lidskych
pravnamnoho arovni statni spravy.

PRAHA - Na Véaclavském namés-
ti v Praze se 17. listopadu poosmé
uskuteéni Koncert pro budouc-
nost. Pétihodinovy program, kte-
ry je kazdoro¢ni slavnostni ptipo-
minkou odkazu sametové revoluce,
demokratickych hodnot a obcan-
ské sounalezitosti, nabidne desitky
hudebnich ¢isel a vystoupeni. Mezi
potvrzenymi ucinkujicimi jsou
mimo jiné Aneta Langerova, Buty,
Igor Orozovi¢ nebo kapela Dunaj.
Ustiednim tématem letogniho roc-
nikubude vzajemny vztah mezi pti-
rodou, ¢lovékem a roboty, potazmo
umeélou inteligenci. Cely program
budou organizatori zivé streamovat
na socialnich sitich. CTK o tom za
poradajici spole¢nost Nerudny fest
informovala Vladana Broukova.

t'

<=t
Bydleni byva dlouhodobym problé-
mem pro tisice lidi. Trh s byty se za
posledni dekady vyrazné zménil.
Jdehlavné o riist cen. Bytyjsou dnes
pro bézné obc¢any extrémné draha
zalezitost. V socialné spravedlivé
spole¢nosti by pritom ddstojné by-
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dleni mélo byt samoziejmosti. Jde
v podstaté o zakladni pravo a pred-
poklad ktomu, aby ¢lovék mohl fun-
govat. Bohuzel, dnes jde spise o pri-
vilegium pro privilegované.
Obrovsky pocet lidi Zije v bytech,
které neodpovidaji podminkam dd-

Rozhovor
Se sociologem Petrem
Vasatem o problému
bezdomovectvi
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stojného bydleni. Navic plati za tyto
prostory vysoké ¢astky. Mame tu
vsak i zranitelné skupiny obc¢ant,
kam casto patiii Romové. Témto li-
dem, mnohdy i pro jejich pavod, ma-
jitelé byt nepronajmou. V této situa-
cinastupujitzv. obchodnicis chudo-

foto: B¢

Splnavy obchod S bydlenlm Trpi slabi!

ik, Petra Polakoﬁ'warova ;

bou. Romové nemaji jinou $anci, jak
bydlet, stali by se z nich bezdomov-
ci. Obchodnicijsou obvyklelidé, kte-
fibydli vjinych méstech a skupuji by-
tové domy po celé republice. Naroz-

Pokracovani na str. 2
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O zivotnim stylu a zdravi s Lukreciem Changem

»Jak se dité stravuje, co pije, zda
sportuje ajestli dodrzZuje zdravou Zi-
votosprdvu, velmi zdvisi na rodiné.
Skola se sice snazi vést déti ke zdra-
vi, ale nékdy vliv rodiny ¢i vrstevnikii

vede k patologickému chovdni dité-
te. Proto je nutnd komunikace v ro-
diné, sprdvnévzory od rodicii ajejich
podpora.“

Lukrecius Chang pracuje jako me-

didtor podpory zdravi ve Stdtnim
zdravotnim tstavu Praha. Md dlou-
holeté zkuSenosti v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a sportovdni. Zije
v Karviné. Lukrecius je vzorem nejen

pro romskou komunitu, ale i ¢lovék,
ktery si jde za svym snem.

Zdravim Té, Changu. Co je to vlast-
né zdravi? A jak vypada zdravy ¢lo-

vék, jaké ma podle tebe hodnoty?
Ahoj, Veroniko. Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) definu-

Pokracovani na str. 4
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Spinavy obchod
s bydlenim. Trpi...

dil od ubytoven nejsou tyto bytové
domy pod dohledem, vétsinou se tak
jedna o holobyty s kohoutkem tréicim ze zdi. Najemné se ale pohybuje od 15
do 20 tisic korun.

Nekalym praktikdm nahrava i spole¢enska situace. Dle opakovanych
prizkumd, mit Roma za souseda dnes, zda se, velka ¢ast vétSinové spo-
le¢nosti nechce. Reseni jisté nenijednoduché. Mame vsak piiklady dobré
praxe zjinych zemi, kde se otazka bydleni citelné zlepSila. Naptiklad v N¢-
mecku existuje tzv. cukr a bic. A je vidét, Ze zakon o socialnim bydlenti, kte-
ry v Némecku maji uz od roku 1950, funguje naprosto skvele. Lidé, kteri
do programu vstoupi, jsou ve velmi kratké dobé v naprosto jiné situaci.

Socialni prace v Cesku ale zatim vypad4 tplné jinak. Socialni Grednici
by méli pracovat piimo v problémovych oblastech. Prenaseni odpovédnos-
ti na neziskovy sektor neni feSeni. Neziskovy sektor totiZ nema nastroje,
aby aktivné feSil problematiku bydleni. Davame tak prostor obchodniktim,
kteti uz n€kolik let vydélavaji na téch nejchudsich. Majitelé ubytoven i sou-
kromych byt se nijak netaji tim, Ze ubytovavat chudé a ¢asto zadluzené
lidi na socialnich davkach je vyhodny byznys, ktery jim umoznil stat. Ro¢-
né jim protecou stamiliony korun. Od ¢ervna zacne platit novela, ktera by
méla platby statu majitelim nemovitosti omezit. Nékteti starostové a od-
bornici na bydleni v§ak tvrdi, Ze to situaci nezméni.

Ve skutecnosti tim odkladame spolecensky problém, ktery diive nebo
pozd¢ji nemusi mit fada mést pod kontrolou. Opakované hovorime o in-
tegraci socialné vyloucenych, ale zaroven tyto lidi nechavame bydlet v ne-
daistojnych podminkéach. Casto jde o drastické podminky, kde vyriistaji
malé déti. Jde o dalsi generace, kterou vylu¢ujeme od zbytku spole¢nosti.
Tilidé jsou dlouhodobé¢ bez prace, zato s dluhy a exekucemi.

Je ironie o¢ekavat, Ze neziskové organizace integruji tyto skupiny, kte-
ré stat dlouhodobé vylucuje od ostatnich. Chybi masivni investice k vybu-
dovani dostupného bydleni pro socialné slabsi obcany. Ke zméné bude tie-
ba i vice socidlniho citéni, schopnosti vzit se do situace rodin a jednotliv-
ct, ktefi Ziji v socialn€ vyloucené lokalité, celi chudobé a diskriminaci. Je-
jich startovaci podminky ke zméné jsou totiz diametralné odli$n€ od téch,
které socialni vylouceni nepotkalo. Tomas S¢uka

Dokonceni ze str. 1

O Roma vakeren
porad CR uréeny pro Romy.
WWW.romove.cz

Mse za Karla Holomka

v Klementinu v Praze konala mSe
za nedavno zesnulého spoluzakla-
datele Muzea romské kultury Kar-
la Holomka, ktery zemfiel na konci
srpna. Vzpominkovou msi celebro-
val jeho pritel Tomas Halik.
»Budeme se modlit za Ing. Karla
Holomka, nedavno zemielého rom-
ského aktivistu, politika a blizkého
Cloveka. Také mého pritele, se kte-
rym jsem stravil ¢as na lidskoprav-
nich konferencich a také na jedné
zcest do Spanélska, pIné zajimavych
zazitkd. Byl to muz, kterého jsem si
nesmirné vazil,“ fekl na Gvod mse
Tomas Halik, ktery se pak vyjadril
i k situaci romské komunity v CR.
,,Kazda skupina v dnes$ni spolec-
nosti, kteraje, at se ndm to libi nebo
nelibi, medialni, bude mit takovy
vliv, jaké bude mit osobnosti, které

jsou schopné ve verejném, prede-
v§im medialnim prostoru, vérohod-
né hajit jeji hodnoty,” uvedl Halik.

,Vzdy jsem iikal, Ze romska otaz-
ku bude vytesena v okamziku, kdy
Romové najdou svého Martina Lu-
thera Kinga. A myslim, Ze se musi
hledat vzdy takové osobnosti, které
jsou vérohodné, srozumitelné,
a jednou z takovych osobnosti byl
prave i Karel Holomek, fekl béhem
vzpominkové mse Tomas Halik.

Karel Holomek byl vyznamny
romsky aktivista, publicista a poli-
tik. Narodil se 6. 3. 1937 do rodiny
ptvodnich moravskych Romi, kte-
I'i se na Moravé usadili na konci 17.
stoleti. Vystudoval vysokou Skolu —
obor strojni inZenyrstvi na Vojen-
ské akademii v Brné a nékolik let
zde pracoval, kvtili odmitavému po-
stoji vii¢i okupaci Ceskoslovenska
byl z fakulty vyloucen.

Pusobil v prvni ¢eské romské or-
ganizaci: Svazu CikanG-Romd.
Vletech 1982 az 1989 pracoval pro
samizdatové nakladatelstvi, v polis-
topadovém obdobi ptisobil jako po-
slanec Ceské narodni rady za Ob-
¢anské forum. V roce 1991 stal
u zrodu Muzea romské kultury, mj.
byl také reditelem Mezinarodniho
romského centra pii Helsinském
obc¢anském shromazdéni ¢i clenem
Vladni rady pro lidska prava.

Za svij zivot ziskal celou fadu vy-
znamnych ocenéni véetné Medaile
za zasluhy z rukou prezidenta Vac-
lava Havla, dale naptiklad cenu
Roma Spirit a také Cenu Muzea
romské kultury za dlouholetou ne-
unavnou préacive prospéch romské-
ho etnika a za vyznamnou roli, kte-
rou sehral ptizakladani a budovani
MRK. Karel Holomek zemrel 27. 8.
2023. romea.cz

Po potycCce v Rymarové skoncil
mladik v nemocnici.
Po utocnikovi patraji policisté

Surova potycka dvou mladi-
kit v Rymarové skoncila v patek
13. 10. zasahem zachranara. Po
podezielém osmnactiletém Gtoc-
nikovi, ktery mél napadnout své-
ho o dva roky starsiho soka, nyni
patra policie.

V Rymarove na Bruntalsku v pa-
tek vecer mél surové napadnout
18lety mladik o dva roky starsiho
muze. Napadeného mladika po
oSetfeni zachranari odvezli do ne-
mochnice, kde zistal.

Ve vecernich hodinach doslo
k poty¢ce mezi dvéma osobami.
Jedna utrpéla zranéni a byla preve-
zena a hospitalizovana v nemocni-
ci. Na podezielého muze je vydan
souhlas k zadrzeni. Patrame po
ném a ¢inime dalsi tkony trestniho
fizeni,“ uptesnila mluvéi morav-
skoslezskych policista Pavla Ji-
rouskova.

Motiv potycky kriminalisté stale
vySetiuji. Policie vylucuje, Ze by
m¢élo napadeni jakoukoliv souvis-

lost s narodnostni nebo rasovou ne-
snasenlivosti.
Jifi Kordik, tn.nova.cz
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Setkani na podporu Izraele
v Brné. Nejhorsi utok od
holokaustu, zaznélo

Napodporu Izraele po teroristickém
utoku Hamasu se v pond¢li 16. 10.
od sedmnécti hodin sesli lidé pred
brnénskym magistratem na Domi-
nikanském namésti. Shromazdéni
prilakalo nékolik stovek c¢astnikd.

Na pédiu zaznéla mimo jiné iz-
raelskd hymna a lidé drzeli minu-
tu ticha za obéti krvavych strett.
»,Dé&kujeme za to, Ze jste se tady se-
8li,“ prohlasil moderator akce Ivan
Rektor.

Hovoril dale smérem k lidem na
namésti. ,, Jedinou nasi cestou je
podpora statu Izrael, ktery se stal
zazil od holokaustu ve druhé svéto-
vé valce,“ dodal Rektor.

text a foto: Sabir Agalarov

KOMENTAR

Pocet osob bez
pristresi narasta

TOMAS SCUKA

Posledni roky ¢elime krizim, které se dotykaji kazdého z nés. Zacalo to
pandemii covid-19 a pokracuje trvajici ruskou agresi na Ukrajiné. Ceny
sluzeb, bydleni a potravin prudce narostly. Pijmy pracujicich tak nedo-
voluji uspokojit jejich zakladni potieby. Po¢inani souc¢asné vlady také ne-
1ze objektivné povazovat za ispé$né. Boj s inflaci je bez ispéchu. Naopak
prichazi smérem k ob¢antim dalsi utahovani opasku v podobé konsolidac-
niho bali¢ku, ktery vlada navrhla.

Vyvstava otazka, v jaké situaci se nachazeji ty nejvice ohrozené skupi-
ny obyvatel? Naptiklad v Brné je v poslednich mésicich vidét na verejnych
mistech mnohem vice lidi bez domova. Pfesné informace o poctech lidi
bez domova stat nema, podle odhadii a posledniho systematického s¢ita-
ni unas v roce 2019 zilo bez domova zhruba 24 tisic lidi, z toho 2,6 tisice
déti. Ty ale podle zakona vzdy aspon néjaké ubytovani mit museji. VEtsi-
na jich prespava v azylovych domech nebo v obecnich ubytovnach, které
spole¢né s nocleharnami nebo domovy na pili cesty vyuzivaji i dospéli.

Lidé, ktefi prespavaji venku, nejcastéji nocuji na vefejnych mistech. Po-
dle Setteni se ale kazdy treti alesponi jednou za rok uchylil i do opusténé-
ho domu, squatu nebo technické stavby. Zhruba stejny pocet lidi uvedl, ze
prespavav provizornich piibytcich. Devét z deseti lidi bez domova nema
stabilni bydleni vice nez rok. Podle sociologti jim souc¢asny socialni sys-
tém nedokaze v¢as pomoct. Pravé rychlost je pritom kli¢ova, protoze na-
vrat do stabilniho prosttedi je podle odbornikd po letech bezdomovectvi

Vratim-li se k Brnu, v minulosti tu byly nastaveny pomérné slibné progra-
my pro boj s bezdomovectvim. Pritom ti, ktef'i bydleni ziskali, si jej i udrze-
li. Navic se stfechou nad hlavou se pak dalsi problémy fe§i mnohem snaze.
Soucasné vedeni mésta vsak tyto projekty utlumilo. Pomoc lidem bez do-
mova je tak velmi omezena. Ovsem bez aktivni politiky mésta nebude moz-
né zaridit normalni bydleni pro tyto lidi ¢i aspon prespavani v mistech spl-
nujicich zakladni protipozarni bezpecnost. Dle primatorky Vankové déla
magistrat maximum mozného. Klicova je podle ni spoluprace mnoha sub-
jektd, pocinaje nasimi socialnimi kuratory pres méstskou policii a dalsi.

Bezdomovectvi bude v jakékoliv spolecnosti do urcité miry vzdy nejak
pritomné. Na druhou stranu neni mozné piehlizet nartist osob bez stie-
chy nad hlavou. Bezpeci a poradek by mély byt prioritou kazdé obce. Ne-
smime také opomenout socialn¢ patologické jevy, které pak v dlisledku
chudoby ¢i bezdomovectvi predstavuji nasobné vyssi negativni dopad na
ostatni obyvatele mésta. Otazka zdravi a jeho prevence musi byt ve veiej-
ném zajmu kazdého z nas. Pamatujme na skutec¢nost, Ze lidé bez pristie-
§i a bez moznosti osobni hygieny mohou byt ¢asem pro své okoli rizikem
nakazy. Ve vefejném prostoru sdilime hromadnou dopravu, dotykadme se
eskalatora a rady dal$ich véci.

Proto lhostejnost ze strany vefejnych predstaviteld je z mého pohledu
nezodpovédny pristup verejné spravy vici véem obcandm.

foto: Sabir Agalarov

Vydavani Romano hangos
podporuje Ministerstvo
kultury Ceské republiky



R
ROZHOVOR
4

OKTOBRIS
RIJEN

O zivotnim stylu a zdravi s Lukreciem Changem

Dokonceni ze str. 1

je zdravi jako ,,stav tplné fyzické,
dusevni a socidlni pohody, a niko-
liv pouhé nepfitomnosti nemoci i
vady“. Zdravy ¢lovék se citi dobie
po fyzické i psychické strance, ma
dostatek energie k praci nebo za-
jmové ¢innosti, udrzuje harmonic-
ké vztahy s lidmi, ma napln Zivota
acile, kterych dosahuje.

Jak se podle tebe v dnesni dobé
stravuji mladi lidé?

Vétsina mladych lidi v soucasné
dobé podléha konzumnim nabid-
kam trhu (fast foody, energetické
napoje, sladkosti...). Jen malo mla-
dych lidi se stravuje zdravé a dodr-
Zuje vhodnou Zivotospravu.

Jak se stravujes ty a tvoje rodina?
Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz mno-
holet sportovec, tak dodrzujijaima
rodina racionalni zdravou vyzivu
s dostatkem zeleniny, ovoce, kva-
litniho masa apod. O zdravou vyzi-
vu jsem se vzdy zajimal a védomosti
jsem sizvysil od té doby, co jsem za-
¢al pracovat ve Statnim zdravotnim
ustavu Praha jako mediator podpo-
ry zdravi.

Co vsechno tvoje prace obnasi
a jak té Romové vnimaiji?

Moje prace mediator zdravi obnasi
doprovod k 1ékafti, sestavy jidelni¢-
ku, pohybové aktivity — kickbox tré-
nink, fitness kruhovy trénink, bese-
dy ve Skolach. Co se tyce uspéchu
moji prace, mam od svych klientt
velice pozitivni ohlasy.

Co si mysli$ o potravinarském prii-
myslu, ktery vyrabi produkty abso-
lutné neprijatelné pro lidské télo?
Nabidka potravin a potravinarskych
produkti se ridi jako v kazdém od-
vétvi, a to nabidkou a poptavkou
trhu. Cilem potravinatskych firem
je stale zisk a materialni prosperi-
ta. Mam pocit, Ze v posledni dobé se
zvysuje nabidka bio potravin a pri-
byva zdravych vyrobkd.

Jaké nemoci se u lidi v Ceské re-
publice nejvice vyskytuji?

Prvni misto zaujimaji v Ceské re-
publice nemoci kardiovaskularni-
ho systému, neboli nemoci srdce
a cév (srde¢ni infarkty, mozko-

vé cévni prihody, ateroskler6za
apod.) Na druhém misté jsou na-
dorova onemocnéni (napi. Ces-
ka republika drzela piedni mista
celosvétové ve vyskytu rakoviny
stfev a kone¢niku). Snahou pod-
pory zdravi je, aby se lidé doziva-
li vys§§iho véku ve zdravi, nikoliv
vV nemMoci.

Co si myslis o sladkych napojich
akonzumaci energetickych napo-
jii, které jsou obzvlast u romskych
déti a mladeze velice oblibené?
Sladké napoje jsou u déti a mladist-
vych naduzivané, jedna se o limona-
dy, slazené mineralky, energy drin-
ky, colové napoje apod. Tyto sladké
napoje zplsobuji tvorbu zubniho
kazu, obezitu, diabetes 2. typu, hy-
peraktivitu, buseni srdce a jsou vel-
mi navykové, z hlediska vysokého
obsahu cukru a stimulujicich latek
(kofein, taurin, kraton).

Zijeme v dobé&, kdy jsme piesyce-
ni nejen nadmérnym mnoZzstvim
jidla, ale i piti alkoholu a koure-
ni. Jak by se podle Tebe dalo ome-
zit piti alkoholu a koureni u mla-
dych lidi?

Détiamladilidé obvykle napodobu-
jivzory chovaniajednanisvych ro-
dic¢h. Tedy kouri-li matka ¢i otec, je
vysoké pravdépodobnost, ze bude
koutit i jejich dité. S timto problé-
mem se setkavame v rodinach pfi
terénni praci podpory zdravi. Jak
se dité stravuje, co pije, zda spor-
tuje ajestli dodrzuje zdravou zZivoto-
spravu, velmi zavisi na roding. Sko-
la se sice snazi vést déti ke zdravi,
ale nékdy vliv rodiny ¢i vrstevnika
vede k patologickému chovani dité-
te. Proto je nutna komunikace v ro-
ding, spravné vzory od rodict a je-
jich podpora.

Jaky Zivotni styl u romské popula-
ce prevazuje?

Romska populace ji velké mnozstvi
jidla, hodné energeticky vydatného,
a pritom maji nedostatek pohybu.
Tento zacarovany kruh nezdravé-
ho stravovani a nedostatku pohybu
vede k obezité, cukrovce, vysokému
tlaku a dal§im nemocem, které spo-
lu s uzivanim navykovych latek (ni-
kotin, alkohol ) zkracujilidem Zivot.

Co si mysli$ o romské kuchyni, kde

prevazuji jidla, ktera se skladaji
z masnych a nezdravych surovin?
Romska kuchyné je sice velmi chut-
na, ale mnoha jidla nejsou zcela
zdravé z hlediska vysokého obsa-
hu tuku a cukru, nedostatku zeleni-
ny a ovoce apod. Romové jedi mno-
ho uzenin, salamy, parky apod.,
aobecné masa, coz predstavuje ka-
zdodenni vysoké pifjmy zZivo¢isnych
bilkovin, které se podileji na zhorse-
ni zdravotniho stavu. Opét to vede
ke vzniku fady nemoci, predevsim
obezité, cukrovce, vysokému tlaku
¢i cholesterolu.

Jak by méla vypadat zdrava snida-
né, obéd, vecere?

Snidané€: celozrnné pecivo, maslo,
platkovy syr nebo Sunka ¢ivejce, ze-
lenina (rajée, paprika, okurka). Na
snidani mize byt také kase, jogurt
s miisli. Obéd: brambory, platek
duseného masa (kure, krita, kra-
lik), zeleninovy salat. Vecere: zele-
ninové rizoto se syrem nebo tésto-
vinovy salat s tofu apod. Obcas je
dobré zaradit kvalitni hovézi maso,
méné veprové (je vice tu¢né). Kaz-
dy den by ¢loveék mél snist pét da-
vek zeleniny a ovoce (jedna davka je
jako dlari). Nutné potiebujeme pri-
jimat dostatek vlakniny, ktera fun-
guje jako prevence zacpy nebo na-
dort stiev.

Jaké bylinky nam pomohou na
podporu imunity a na nachlaze-
ni? Které by se mély vice vyuzivat
ted na podzim?

V Iékarné nebo obchodech zdravé
vyZzivy se daji koupit hotové bylin-
né smési, at uz ve forme ¢aji nebo
tinktur ¢i tablet. Bylinky podporu-
jici imunitu: tfapatka nachova, ty-
mian, Sipek, matefidouska, kvét
¢erného bezu, koptiva, divizna,
trezalka apod. Imunitu povzbuzuji
také vytazky z hub, imunoglukany,
které lze koupit v 1ékarn€. Pro po-
vzbuzeni imunity je dobra kombi-
nace zazvoru, citronu a medu s tep-
lou vodou nebo ¢ajem.

Véri Romové doktortiim?
Je to individualni.

Jak bychom vsichni méli pecovat
o své zdravi?

Zdravé strava znamena 3—5 davek
denné, hlavné zelenina a ovoce, obi-

LIUSPESNE IS

SPORTOVEC

B

loviny, lusténiny, dostate¢ny pitny
rezim. Omezit mnoho kavy a ciga-
rety, dostate¢ny a kvalitni spanek,
péce o dusevni hygienu, dostatek po-
hybové aktivity — sportovani, nebo
alespon chtize. A pravidelné navsté-
vy u lékaid — preventivni prohlidky.

Co si mysli$ o tom, Ze se duSevni
zdravi u lidi zhorsilo po nastupu
mobili a digitalnich technologii?
Na déti a mladé lidi maji IT techno-
logie neblahy vliv z ddvodu traveni
mnoha hodin u pocitace ¢i mobilu,
hrani her ¢i sledovani nevhodnych
filmd, jako jsou napft. horory. Pod-
poruji agresivitu, hyperaktivitu,
narusuji spanek, zpdsobuji vyskyt
psychickych poruch u déti — stra-
chy, izkosti, no¢ni désy, vedou k na-
ruseni socialnich vztahd.

Jak jsou na tom mladi lidé, co se
tyka sportovnich aktivit?

Nékteri mladi Romové na zaklad-
nich Skolach, zvlasté dévcata, ne-
maji zajem o pohybovou aktivitu.
Nebavi je sportovani, kde musi vy-
nalozit fyzické usili na sportovni ak-
tivity, do krouzkd nedochdazi pravi-
deln€, maji ¢asté absence.

Zajima mé, co je pric¢inou jejich
casté absence? Co je ten hlavni
diavod, proc¢ nechodi do krouzku
avyhybaji se sportu?

Myslim si, Ze nase romské holky se
nechtéji moc zapotit, protoze maji
make-up.

Jsou si rodi¢e védomi toho, Ze
zdravi je dalezita cast jejich Zivo-
ta? A co pro to délaji? Hlidaji sebe
a svoje déti, jak se stravuji nebo je
jim to jedno?

Pokud se jedna o osoby s nedosta-

te¢nym prijmem financi, nizkym
vzdélanim, zatizené uzivanim néa-
vykovych latek nebo jinou znevy-
hodnénou zZivotni situaci, tak tyto
osoby vétSinou vibec neresi své
zdravi ani zdravi svych déti. Na-
priklad zanedbavaji myti zubd, ru-
kou, téla, ¢asto ani nemaji zubare,
pediatra nebo nedochazina preven-
tivni prohlidky. U Romd stéle pre-
ziva stary mytus, Ze pokud je nékdo
obézni, tak se ma dobi'e, ma dosta-
tek jidla a penéz.

Kupuji Romové bio produkty?
Zpravidla ne, jsou prili§ drahé.

Mas néjaky vzkaz pro nase ¢tena-
e, jak bychom vs§ichni mohli pod-
porit své zdravi?

Dobie se stravovat, vyhnout se stre-
stim, pecovat o dusSevni pohodu,
sportovat nebo se v rdmci moznos-
tivice pohybovat. Dostate¢né spat,
pecovat o dobré vztahy vrodinéise
svymi prateli a blizkymi. Vyhybat
se navykovym latkam: omezit pii-
jem kavy, sladkosti, alkoholu, pre-
stat koufit, neuzivat drogy. Dodr-
zovat dostate¢ny pitny rezim 1,5-2
Itekutin (hlavné pit ¢istou vodu, ne-
slazené mineralky, ¢aje). Vénovat se
zajmové Cinnosti, aktivitam, které
nas bavi a naplnuji radosti. Praco-
vat, abychom byli ekonomicky so-
béstacni a mohli si zajistit pro sebe
i své déti kvalitni Zivotni styl. Pozi-
tivné myslet a byt tvofivi v Zivote,
pomahat lidem.

Dékuji za velice prijemny roz-
hovor a doufam, ze lidem ote-
vire o€i a zacénou lépe jist a starat
se o0 sebe. Preji vSem hodné Stés-
ti a zdravi.

rozhovor vedla Veronika Kacovd
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Se sociologem Petrem Vasatem o problému
bezdomovectvi

Mgr. PetrVasdt, Ph.D., pracujev So-
ciologickém tstavu AV CR a na ka-
tedre sociologie Univerzity Hradec
Krdlové. V letech 2010-2013 reali-
zoval etnograficky vyzkum mezi bez-
domovci a bezdomovkynémi v Plzni.
Zabyvd se komparativnim studiem
architektury a chudoby, neformali-
ty a mésta, a soustiedi se mimo jiné
i na riizné sféry kultury ulice. Sviij vy-
zkum realizuje v ¢eskych a kolumbij-
skych méstech.

Dobry den, pane Vasate. Jaké jsou
hlavni prié¢iny spojované s bezdo-
movectvim a poulicnim Zebranim?
Dobry den. Ur¢it ptic¢iny bezdo-
movectvi je obvykle velmi obtizné,
protoze jde o komplexni problém.
Zjednodusené fec¢eno se bezdomo-
vectvi manifestuje na praseciku ur-
¢itych ekonomickych, politickych
aurbannich procest, pri¢emz kon-
krétni usporadani téchto procest
z4visi na historickém a geografic-
kém kontextu té zemé ¢itoho mésta,
o kterych mluvime. V Ceské repub-
lice se bezdomovectvi objevilo po
sametové revoluci a souviselo s de-
mokratizaci spole¢nosti a ekono-
mickou transformaci. S prelomem
tisicileti zacalo velmi Gzce souviset
s globalni ekonomikou a fenomé-
nem, ktery se v Cesku nékdy nazy-
va ekonomika levnych montoven.
V poslednidobé¢ méla velky vliv pan-
demie, ale také krize bydleni, tedy
obrovsky narust cen spojenych s by-
dlenim. Samoziejmé plati, Ze svou
roli hraji také urc¢ité Zivotni zmény,
jako jsou rozvod nebo experimen-
tovani s drogami.

Zebrani nebo tzv. somrovani
poté predstavuji ekonomické pra-
xe, kterym se lze v prostiedi ulice
vénovat. A¢koliv nikdy nebylo do-
ménou pouze lidi bez domova, je
tieba fici, ze zejména v poslednich
letech mizeme spatfit privydélavat
si takto obecné ilidi, ktefi jeste by-
dli, i kdyz dozajista prekérné. V Ko-
lumbii, kam jezdim za vyzkumem,
se napiiklad v poslednich péti le-
tech proménila demografie téchto
lidi tak, Ze v soucasné dob€ mize-
me vidét na ulici mnoho seniorek
a seniord. Mam pocit, Ze podobny
trend mazeme vidét i v Cesku, ale
zadna konkrétni aktualni data Vam
k tomu nepovim.

V Brnéijinych méstech CR se ten-
to problém viditelné zvySuje. Jak
to resi zarizeni uréena pro bezdo-
movce? Jsou tato zarizeni pripra-
vena na nadchazejici zimu?
V Cesku je spektrum nabizenych
sluzeb prolidi bez domova nebo uzi-
vatele navykovych latek dano Zako-
nem o socialnich sluzbach108/2006
Sb. Jde o celou radu sluzeb, od den-
nich center nabizejicich potraviny
nebo sprchu, az po pobytové sluzby
poskytujici riznou formu noclehu.
V priibéhu zimy obvykle panuje
zvlastni zimni rezim, kdy jsou uce-
lové navySené kapacity. Socialni
pracovnice a pracovniciv Cesku od-
vadi skvélou praci navzdory ¢asto

skromnym a provizornim podmin-
kam. Znaji své klienty a znaji také
podminky ¢eskych zim, proto vii-
bec nepochybuji o tom, Ze priprave-
ni jsou.

V posledni dobé se vyskytuji Zeb-
rajici lidé, ktefi pro svoje téely vy-
uzivaji i zvirata (v Brné a v Praze
se jedna o psy). Jaky na to mate
nazor?

Asi bych v tomto pripadé€ nepouzil
slovo ,,vyuzivaji. V ¢eském kultur-
nim kontextu je bézné mit psi nebo
kocky jako mazlicky. To se tykailidi
bez domova. Vlastné pro ulici, kde
samota a monoténnost dokazou byt
ubijejici, je to snad jesté o néco po-
chopitelngjsi. [ lidé bez domova maji
prosté radi své psi. A to, Ze jim za-
mérné nebo nezdmérné vypomuiizou
vygenerovat néjaky prijem, v tom
nevidim problém. Problém vidim
v tom, kdyz dochazi k néjakému ty-
rani. S tim jsem se ale v prostiedi
ulice nikdy nesetkal.

Obecné, jednani ¢lovéka neni ni-
kdy fizeno jednou konkrétni moti-
vaci ¢i cilem. Clovék zkratka jedna
predevsim prakticky a snazi se da-
nou aktivitu uzptisobit tomu, jaka
je jeho situace a moznosti. Jak se
rika, ,,dvé mouchy jednou ranou*.

Pro¢ radnice a arady ve més-
tech toleruji popijeni alkoho-
lu a pouliéni Zebrani? Presto, Ze

jsou vyhlasky zakazujici pouli¢ni
Zebrani?

Mam pocit, Ze to je spi§ opacng,
tedy, Ze popijeni alkoholu a pouli¢ni
Zebrani tolerovano v ¢eskych més-
tech spiSe neni. Za mne se v tomto
tématu skryvaji dvé roviny. Jednou
je obecné Ceska tolerance ke konzu-
maci alkoholu, druhou netoleran-
ce konzumace alkoholu v prostiedi
bezdomovectvi. Vyhlasky zakazu-
jici alkohol ve méstech, které tce-
lové cili pouze na lidi bez domova,
jsou podle mne nesmysl. V naSem
vyzkumu se naptiklad ukazalo,
ze popijejici lidi bez domova jsou
pouze tou nejviditelnéjsi skupinou
a Ze vétsi ¢ast tak moc nepije, resp.
ne tak ¢asto. Mnohem efektivnéj-
§i a smysluplngjsi by bylo pracovat
konkrétné s touto skupinou pija-
kG a nezneuzivat vyhlasky k Sika-
n¢ lidi na ulici. Druhou rovinou je,
jak jsem zminil, ¢eska tolerance ke
konzumaci alkoholu. To je problém,
ktery by se m¢l spise resit, protoze
poté stoji v pozadi celé fady dalSich
problémd, které i v dasledku stoji
dalsi a dalsi penize.

Kam to podle vas vSechno vede?
Pro¢ doslo k naristu pouli¢niho
Zebrani a s nim spojeného bezdo-
movectvi i u mladych lidi?

Nemam nynik dispozici né&jaka kon-
krétni data, ktera by toto potvrzova-
la, ale obecné velkou roli skute¢né

v posledni dobé sehrala pandemie,
ktera dopadla na radu neformalné
pracujicich lidi, ktefi museli néjak
prakticky zareagovat. Zde $lo, my-
slim si, vice o starsiro¢niky.

Aktualné tu ale mame velkou in-
flaci a vlekly problém s bydlenim.
Pokud doslo k n¢jakému nérastu
zebrani/somrovani u mladych roc-
nikd, pak bych to daval do souvis-
losti s témito procesy.

Jsou si lidé bez domova védomi
toho, Ze maji moznost vyuzivat
socialni pomoc, jako jsou rtizné
nocleharny, charitativni organi-
zace, které nabizeji prespani, stra-
vu a zakladni hygienu?

Tady hodné zalezi, v jaké fazi bez-
domovectvi se konkrétni clovek bez
domova nachéazi. Pokud jste Cerstvé
na ulici, tak néjakou dobu trva, nez
se zorientujete v nabidce, ale i nez
ztratite ostych viibec toho vyuzit —
prredstavte si, Ze mate za sebou né-
jakou traumatickou udalost, jako
je rozvod nebo domaéci nésili. Pro-
to nezbyva nic jiného nez kontinual-
ni osvéta ze strany mest a nabizeni
ze strany socialnich sluzeb.

Alkohol a zivot na ulici k sobé pa-
tfi, co si 0 tom myslite?

Nerekl bych, zZe k sobé patii. Stej-
né jako v majoritni spole¢nosti, tak
iv prostiedi ulice jsou lidé, ktefi se
radi napiji, a ti, kter{ abstinuji. Po-

kud to nema néjaké toxické dopa-
dy na daného ¢loveéka nebo na jeho
okoli, n&jak bych to nedémonizoval.
Ale pravdou je, Ze pokud se nemate
kam vratit, tak jste jednoduse vice
vidét nez ti, co popiji doma.

Mohl byste nam uvést par davo-
da, pro¢ lidé upadaji do extrém-
ni chudoby?

Zéalezi na tom, co myslime tou ex-
trémni chudobou. Pokud se bavi-
me o extrémni chudobé v kontextu
bezdomovectvi, parafrazoval bych
slavného sociologa Petra H. Rossi-
ho artekl, Ze hranice mezi bezdomo-
vectvim a extrémni chudobu nejsou
nijak ostré. Jinak fec¢eno, bezdomo-
vectvi je vzdy spojené s chudobou,
i presto, Ze se téma chudoby v pii-
padé bezdomovectvi nesklonuje tak
casto.

Jaky je postoj vétSinové spolecnos-
ti k lidem bez domova?

Ve své knize Najedné lodi mam po-
meérné rozsahlou kapitolu nazvanou
Pro¢ Cesi nesnasi bezdomovce?,
ktera se tomu vénovala. Ale zde to
okomentuji takto: Postoje jsou spi-
$e negativni, a to z mnoha divodi
— ekonomickych, afektivnich, poli-
tickych. Ale i presto existuje mno-
ho lidi, ktefi jsou kazdodenné soli-
darni a nebo pomahaji kontinualné
lidem na ulici. Neméli bychom pro-
to na né zapominat a sytit tak do-
mneénku, Ze je viechno Spatné a ze
mezilidské vztahy nejsou, co byvaly
atp. ProtozZe to tak jednoduse neni.

Jakou mate vy osobné s lidmi bez
domova zkusenost?

Moje zkuSenost je pestra, zazil jsem
jak hezké chvile s prateli, tak nepii-
jemné situace s agresivnimi lidmi.
Rekl bych, ze populace lidi bez do-
mova se nelisi od populace majo-
ritni. Nikoho bych nedémonizoval
a od nikoho bych nem¢l prehnana
oc¢ekavani.

Existuje néjaky prostredek, jak
zastavit nartistajici pocet lidi bez
doma?
Nastrojtije amusibyt cela fada, pro-
toze, jak jsem uvedl na za¢atku, bez-
domovectvi je skute¢né kompliko-
vany a komplexni fenomén. A nejde
zde o prazdné floskule, kdyz to -
kam. Zaroven neexistuje né&jaké uni-
verzalni FeSeni a ani ta feSent, ktera
jsou, nelze takhle shrnout do n¢ko-
lika vét. Obecnéji fe¢eno bych fekl,
Ze na n¢jaké systémové ¢i struktu-
ralni Grovni je tfeba zbavit se eko-
nomiky levnych montoven a zajistit
socialni bydleni. Tim by se piedeslo
bezdomovectvi celé fady lidi. A po-
tom velka podpora stavajicich a no-
vych socialnich sluzeb nebo soci-
alnich podnikd, které kazdodenné
pracuji nazméné zivott lidi, ktef iz
tim sitem propadli. A protoze kaz-
dému poméaha trochu néco jiného,
tak ¢im pestiejsi tahle nabidka bude,
tim vice lidi se podari v rGznych f4-
zich bezdomovectvi dostat zpét.
rozhovor vedla Veronika Kacovd
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Bijo kheriben...

Me ¢acikanes nadzanav mange te predstavinel, sar dzidilomas avri.
Kaj paslilomas, te man ulahas e horucka, vobec, sar egzistinavas bijo
kheriben? The adadives hin but manuga avri pal calo Cechiko. O manug
nastik pre lende kerel baripen, bo adadives §aj imar mindar the amenge
pes te avel avka. Sar napotinaha o bitos, jekhvar, duvar, imar sam avri!

The k’amende andro foros hine ajse manusa, so peske nadine briga,
the imar hine avri. Melale, bokhale, avri di¢hon igen namistes. Me ke-
civar dav ajsenge bi$ abo jepasel koruni, kaj peske te cinen vareso te
chal. Ale ola, so Zobrinen, ajse nakamav. Bo sakones nane ajci love, kaj
te detkeren.

Prindzarav jekhe manuses, so hin avri, beSenas k’amende pro sid-
listis la romnaha, the trine chavorenca. Phucavas lestar, so pes achila,
soske hino avri. Odava, so mange vakerelas, hin mange pharones.

,»,No, dZzanes, romiiije, achila pes, me oleha nastik kerav ni¢, pr'ada
svetos nikhaj nastik rakhav e buti, iiko man nakamel te del te kerel, som
nasvalo, ko dela ajse nasvaleske buti? Niko! Me kamavas, ale imar man
nane dzeka furt te phirkerel. Jekhvar man lina o Vietnamcos pre briga-
da, ale ¢ak pro duj kurke, no s‘'oda? Aspon man sas pro azilis te potinel.
Dikhes pre mande, the kames te dZanel, sar man chudlom avri? Hi, sas
man buti, keravas andre tovariia pro smeni, o love sas mistes. Dzivahas
laches, no achila pes mange andre tovariia baro urazos, dine man an-
dre $pitala, somas odoj duj ¢hon. Chudle man avri andal o meriben, ale
soske? Th'avka som invalidas, andal e tovariia man ni¢ nadine, phen-
de, hoj odava sas miri chiba, nachudlom ani korunka. Palek marodina-
vas jekh bers, dzalas odava, ale e romiii pes manca sako dives pelinelas
vas$ o love, nasas, ¢ulo chaben, the vas o ¢havore. Ac¢hila e marodka, the
chudahas ¢ak, so e romiii chudelas, o rodi¢akos, the odava sas igen ¢ulo.
Pro bitos te potinel naachelas o love, napotindam trin ¢hon, bo nasas
ajci love, mukhahas o love pro chaben le ¢havorenge. Phirahas tiz pal
o socijalki, ale nadenas amen nic¢, hoj chudas dosta. Furt amenge o ura-
di pisinenas, hoj amen avri ¢hivena, hjaba lenge sikhavahas, keci amen
hin love, odava lenge nadzalas pre duma. MusSinen te potinel, bo dZzana
avri pre ulica! Sostar te potinel, kana nane sostar, le ¢havorenge kam-
pel o chaben! Miri romni igen sas pre mande bibacht, sas odava igen
dzungalo dzivipen. No, e romni pes lina le ¢havorenca, the gela ke daj,
ko dad, me ac¢hilom korkoro.“

Achila te vakerel, the leskere jakhendar dZan o apsa. Hin mange pre
leste pharones, terno manus, hin leske tranda the efta bers, ajso terno
manus avka te achol.

,»E romni man mukhla, me nastik odoj dzav, jon man nakamen. No,
aspon o ¢havore hine andro rendos...“

,Pr’oda urazos $aj tuke linal o advokatos...“

,Hi, me dzanav, ale kaj linomas va$ leske o love?“

,»Hi, ¢aco tut, musinel pes te potinel. Kaj tu paslos, kana hin tut o ho-
rucki?“

,»INo, odava namistes, ale dzav pro azilos, the odoj som...“

,,Calo dives?“

,Na, avka, sar hin man horucki, mukhen man calo dives, ale avresar
mukhen amen te sovel, the tosara musinas te dzal avri. Hin odoj o sprchi,
$aj amenge keras e higijena...“

»Aspon, kaj hin...”

,»Ale musines te potinel churde love, kana mange vareko del bi$ ko-
runi, hin man pro azilis...“

,Tut nane rokoni? Te pomozinel tuke?“

»2Adadives nane fajta, romniije, sako dzivel va$ peske. E daj le dadeha
imar nane, tha o phrala le phenienca, sar te Soha nasas, kana man resen,
ani lacho dives mange naden. Ladzan pes va§ mange, no, sar avri
di¢huvav!“

»,Hine tiz ajse organizaciji, so pes starinen...“

»,DzZanav lendar, ale me imar mange zviknindom pre ada iletos, bijo
povinosta...”

,The so o invalidno duchodos, hin tut, na?“

,Dzanes, keci man dine? Sov ezera, the mindar dzan o love pro ali-
menti le ¢havorenge, mange naachol ani koruna.“

,Tut nane nisavi nadeja...“

»,Na, romnije, me imar nakamav te phirel pal o uradi. Andal jekh vu-
dar tut bi¢haven pal aver, the odolestar ni¢ nane. Me imar dzivav ada
iletos, ni¢ man narodkerav...“

Phenel, the visarel pes khatar mande, pijel e cigaretli. Me leske dav
lacho dives, the dzav khatar leste het. DZal mange pal o duma, keci ma-
nusa avka dziven. Isto but manusa, savoro hin igen kug, te potinel o bi-
tos, elektrika, plinos, kaj ajci o manus te kidel? So amenca kerde ola
bare raja? Duminav, hoj mek buter manusa, the o terne, avena bijo khe-
riben!

Me som rado, hoj mek sam mire romeha jekhetane, birinas te potinel
o bitos. Te ulomas korkori, tiz napotindomas, ale man hin igen lache
¢havore, jon bi man namukhenas, jon pes postarinena vas§ mange, oleske
me patav. Ale goreder hin ajsenge, kas nane ajse lache ¢havore. Hin les
¢aco, ole manuses bijo kheriben, sar phenelas, hoj e rokoni hin ¢ak sako
vas peske. MuSinas amenge te del bari briga, the mistes te rachinel, kaj
te na amen avri ¢hiven, te na avas bijo kheriben...

Irena Eliasova

Jasna zprava...

Tak nevim, zda mam jit domf, ane-
bo tady vyckat v ¢ekarné u dokto-
ra, nez na mé prijde fada. Nemu-
zu si dovolit predbihat, to bych to
schytal! Rozhlizim se po téch pa-
cientech a koukam, Ze jsem tu nej-
mladsi, sama staroba, ti dichodci
nemaji co delat, tak si radsi zajdou
pokecat sem. Kecaji, jako kdyby
byli nékde v parku, mé boli hlava
a moc mi to jejich blaboleni vadi.
Myslim si, Ze kazdy ¢loveék sem ne-
rad chodi, nejen ja. Ale ta hlava mi
neda pokoj, nemtiZu se v praci sou-
stiedit na nic, zadny 1ék nepomaha.
Prede mnou je spousta lidi, tak se
pokusim ¢ist, kdyz to ptijde.

»Pan Musla, pojdte, jste na
radé!“ probudila me sestra.

»UZ jdu.”“ Usnul jsem, jak dlou-
ho, nevim.

Vesel jsem do ordinace a sestra
mi tika: ,,Posadte se, za chvilku p-
jdete k doktorovi.

Posadil jsem se a koukam na se-
stru, je néjaka divna, kruhy pod
o¢ima svéd¢i o nespavosti, je ble-
da, jejivyraz tvare je hrozny, asiméa
starosti. VySel od 1ékate pacient
a javesel dovnitf.

»Pane Musla, posadte se a rikej-
te, covam je.“

»Moc mé boli hlava, jinak sko-
ro...”

»Tak zméfime tlak a udélame
krevni testy, ano?“

»Ano.“ Pan doktor je postarsi
avypada velmi dobie, méti mi tlak
a ja poslusné délam, co mi rika.

,»No, tlak je malinko vyssi, a po-
slechnu vas jesté, sundejte kosili!“

Snad to nebude tak vazné, jde mi
hlavou.

,,No, pane Musla, na plicich nic
neni, ale sestra vam vezme krev.
Kourite?“

»Malo.“

»Tak jo, pane Musla, miiZete uz
jit, na shledanou.“

,»,D&kuji, na shledanou.”

Vypadl jsem od néj a sestra mi
nabrala ¢tyfi zkumavky krve. Ne-
mohla si Zilu ani za boha napich-
nout, leda bidu, nakonec sejito po-
darilo a j&A mam ted velkou modfri-
nu. Doktor mi predepsal Ibalgin
a hotovo. Snad to pom{ize.

Ta moje hlava neprestala bolet
ajajsemvpraci, premaham se jako
blbec, ale musim vydrzet. Kolego-
vé mi radi, co mam d¢lat, ale ja je
neposloucham. Je pil druhé, za
chvilku skoné¢im, lehnu si doma
avypnuvsechno. M{ij mobil zvoni.

»Ano?“

,Pane Musla, musite se stavit
k Iékari...”

»Cosedéje?“ ptam se alekl jsem
se.

,,Po telefonu vAm nemazu nic ri-
kat, musite se stavit u nas, hned zi-
tra rano, ano? Jedn4 se o vase tes-
ty, na shledanou...“ a skoncila.

Do mé vjel hrozny strach, aha,
proto m¢ ta hlava tak boli, tak mam
né€jakou vaznou nemoc! Jsem
v koncich, hlava jesté vic zacala bo-
let, vzal jsem si dv€ tabletky. Celou
noc se mi zdal §patny sen, hriiza
a des, to je znameni mého osudu!

»Dobryden, pane doktore, pro-
sim vés, co se déje?“ Hned jsem se

ptal doktora, jak jsem veSel.

,No, ne tak zhurta, posadte se
a ptjdeme na to pomalu, ano?“

,O co jde?*

,Vite, pane Musla, nefika se mi
to lehce, ale vase krevni testy nam
ukazaly velmi vdznou nemoc, je
to...”

»Pane doktore, je to rakovina?“

,»INO, je to bohuzel tak, ale dnes-
ka se da 1é¢it, neni to...“

,»10 je muj konec!“

,Neberte to hned tak Spatné,
jsou moznosti...“

»Ja nicemu nevérim, na to se
umiré a ja...”

,Tonenijesté konec, vSe se da...“

,»,Neda se jesté néjak zjistit, rent-
gen, nebo néco jiného? To, Ze mé
boli hlava, uz je nador? To neni
mozné...“

»Ano, ano, pane Musla, ja jsem
vam chtél cosi fict, ale vy jste mé
nenechal, uklidnéte se a poslou-
chejte mé. Javas jesté poSluna CT
a uvidime. Ale nebude to hned,
musite vyckat, hned tam zavolam
aobjednam vas, ano? Zatim si b¢z-
te do ¢ekarny a pockejte na sestru.”

,Ano...“

Vysel jsem od néj a zamotala se
mi hlava, cely svét se prede mnou
zhroutil. Tak ja4 mam opustit sviij
zivot uz ted? Ja nikomu nevérim,
ze se dostane z rakoviny, to jsou je-
nom kecy, na chvili ji zkroti, ale
ona se vzdy vraci a ukonéi Zivot! Co
ted? Mam to rict rodicim? Prate-
ldm? A Sabiné? Ta nevim, jak to
vezme.

Vysla sestra a dava mi papir.

»lam to mate napsany, datum
a hodinu, ano?“

Kyvl jsem hlavou, Ze rozumim
avypadl jsem z ¢ekarny. Na CT se
mam dostavit az za dva tydny, pa-
neboze, do té doby se zblaznim!!
Coted? Vezmu siv praci dovolenou
a pojedu se Sabinou nékam hodné
daleko, nékam, kde mi nic nebude
pripominat doktora a konec zivo-
ta. Dnes si udélam den jen pro
sebe, zavolam Sabiné, at nechodi,
Ze jsem v praci a budu sam. Budu
premyslet o svém Zivoté, co jsem
udélal spravné a co ne, co se da.
Vlastné uz nemam tolik casu,
abych néco opravoval, zlepsil, uz
opravdu na to neni ¢as. Koupim si
poradnou whisku a s tou to vSech-
no zapiju!

Prozilijsme krasnou dovolenou,
Sabin¢ jsem nic nefekl, ale divala
se na mé né&jak blb¢, urcité néco ci-
tila. Ale ja drzel hubu. Moji drazi
rodi¢e taky nic nevi, nevim, jestli
je to spravné, ale mné nejde jim to
rict. Jdu na CT, uvidim, jestli toho
vetielce ve mné€ najdou! Prvné jdu
na takové vySetient, snad to ptjde.

,»Iak, pane Musla, cétécko uka-
zalo, Ze tam nic, ale viibec nic ne-
mate!“

Koukam jako blbec. ,,Prosim?“
ptam se.

,»Nikde ve vas jsme nic takového
nenasli, kouknéte!“

Ja koukdm a ni¢emu nerozu-
mim. Co to jen znamena? Odesel
jsem a nevim, jestli se mam rado-
vat anebo bat. To neni mozné, jak
ty testy pieci ukazaly, co kdyz se
stala né¢jaka chyba vlaboratoti? To
snad ne! Zajdu jesté ke svému 1é-
kati s vysledky a tam se zeptam,
zda je to mozné.

»,Pane Musla, jak vidim, tak jste
¢isty. A co hlava, boli?“

,Ne, uz prestala.“

,Vite co, pane Musla, vezmeme
znova tu krev a uvidime, ano?“

»,Pane doktore, neni mozné, aby
se spletli v laboratori?“

,10 asine, ale i oni jsou jen lidi,
to vite.”

Sestra mi znova nabira krev,
doufam, Ze bude dobra. Uz nevim,
co si mam myslet.

»Zitra se stavte pro vysledky,
ano?“

,»Ano, na shledanou.“

Jdu dom?, ale uz se mi lehceji
dyché, snad budu mit zitra lepsi
den.

»Tak, pane Musla, vase testy do-
padly dobfe, v krvi nic neni...“

»Ale vy jste fikal, Ze mam rako-
vinu...“

»To mn¢ tikaly ty testy krve,
mozné se opravdu spletli vlabora-
tori...”

,To mam velkou radost, pane
doktore! Jsem S$tastny ¢lovék na
svete!“

A vypadl jsem ven, ven od dok-
tora a sestricky. Ur¢ité ona poplet-
la ty zkumavky, na to dam krk...
Jsem normalné zdrav a silny chlap,
jakja se zlepSim ke vSem! Nemam
vaZnou nemoc, jasna zprava pro
me...

Irena Eliasova
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Bizutno hiros...

Avka nadzanav, ¢i dzava khere, abo
uzarava, dzi kim avela pre mande
orados. Sar man preku dikhav, adaj
hine ¢ak phure manusa, savore hine
nasvale, abo aven adaj peske te du-
mazinel. Me som adaj akanik jekh-
terneder maskar lende. Jon avka
vikaha dumazinen, hoj man mek
buter dukhal o Sero. Phenav, hoj
niiko naphirel rado pal o dochtora.
Ale man avka dukhal o $ero, hoj an-
dre buti nastik mange dzal te kerel.
Pherdo manusa adaj, avka kezdina-
vate ginel.

,,O Muslas, av, imar hin pre tute
o rados.” Vicinel pre mande e se-
stricka.

»Imar dzav,” phenav. Andre su-
tom, nadzanav, sar but.

Dzav andre, the e sestricka
mange phenel: ,,Bes tuke, tel e per-
ca dzaha andre.“

Bestom mange, dikhav pre se-
stricka, joj, savi hini nasukar, lake-
re jakha phenen, hoj nasuta, talam
hinlabaro dumi$agos, bare staros-
ta. Khatar o dochtoris avla avri
o0 gadzo, the imar dZav me.

,,No, Muslas, bes tuke, the vaker,
so0 hin tuke.”

»lgen man dukhal o Sero, avre-
sar...“

»Avka zmerinaha o tlakos, the
keraha o testi le ratestar, hi?“

,,Hi.“ Dikhav pre leste, hino phu-
reder, ale avri dichol mistes. Kerav
sa, so phenel.

,,O tlakos hin ¢ulo upre, the mek
Sunava, sar phurdes, ¢hivtele o gad!“

,,No, Muslas, pro buke nane iic,
e sestricka tuke lela o rat. Faj¢ines
cigaretli?“

,»Hi, ¢ulo.“

,Mistes, no, ach Devleha.”

,Palikerav, ach Devleha.”

The dzav avri. E sestricka mange
lel o rat, ale nadzal lake te phosavel,
imar del o Del, phosada, the lina
§tar skumavki rat. Akanik hin
mange pro vast kikno flekos. O do-
chtoris mange pisinda brufenos, ta-
lam achela te dukhal o Sero.

Oda miro Sero furt dukhal, na-
achol, andre buti nastik duminav,
0 pajtasa mange den godi, so te ke-
rel, no me len nasunav. Sar avava
khere, paSluvava mange pro hados.
O telefonos mange zvoniinel.

»,Muslas, musines te avel ko do-
chtoris...“

,»S0 pes kerel?“ chudlom dar.

»Perdal o telefonos natromav te
phenel, odava dzal pal o rat tuma-

ro, musines te avel tosara. Ach De-
vleha.“ Ac¢hila te vakerel.

Joj, pekla andre mande bari dar,
so te hin man varesavo baro nasva-
lipen? O Sero mek buter dukhal,
imar hin vigos... Calo rat dikhavas
igen namistes suno, baro dzungali-
pen, avka odava hin miro sudos!

,,Lacho dives, dochtoris, s‘'odava
pes kerel?“ imar pekav pro dochto-
ris lava.

,,Na avka zorales, bes tuke, the
dzaha pr’oda polokones.*

»S0 pes kerel?“ phucav lestar.

,DzZanes, Muslas, tiro rat sikha-
da amenge, hoj hin tut baro nasva-
lipen...“

,,Hin odava raka?“

,,No, hin avka, nek rakhel o Del,
ale adadives $aj pes del avri...“

»Odava hin miro vigos!“

,,Odava avka natromas te vake-
rel, savoro pes del...“

,Me nisoske napatav, pre raka
sako merel...“

»3avoro §aj o manus...“

,,Nadzal varesoha te kerel, o ren-
genis abo vareso aver? Odava nane
modo, so man dukhal o Sero, kaj te
avel imar e raka...“

,»Hi, Muslas, ale tu mange nades
te phenel lav. Dava tut pro CT, me
odoj vi¢inava pro telefonos, ale na-
ela odava mindar. The tu dza andre
Cakarna te beSel, e sestricka tuke
dela o papiris.”

,Hi...“

The dzav avri khatar leste andre
¢akarna. Calo svetos pes mange
irinda perdal, joj, me som ajso na-
svalo, hojimar merava? So kampav
te kerel? Me niikaske napatav, hoj
avri sastola la rakatar, hi, culo
achol, ale palis avel pale, the 0 ma-
nus th'avka merel! Kampav te phe-
nel la dake, le dadeske? La Sabi-
nake? Ko dzanel, sar odava joj lela.

Avla e sestri¢ka the del mange
0 papira.

,»Hin odoj pisimen o dives, the e
ora, hi?“

Kivinav lake le Sereha, hoj dza-
nav, the dzav avri andal e ¢akarna.
Joj, pro papiris hin pisindo, hoj tel
duj kurke dzava pro CT, me dilina-
luvava le nervendar!! So te kerel?
Lava mange andal e buti dovolenka,
the dzavala Sabinaha dur, avka dur,
kaj nadikhava le dochtoren the ajse
nasvale sestri¢ken, kaj te nadumi-
nav pro meriben. Adadives avava
korkoro, vi¢inava la Sabinake, hoj
som andre buti, the avava khere.

Musinav te duminel, sar dzivavas,
sar dzalas miro iletos, kaj keravas
namiStes, the kaske kerdom na-
laches pro jilo. No imar akanik na-
$tik prekerav pro mistes, nane imar
¢asos. Cinava mange lachi wiska,
the laha savoro andre pijava!

E dovolenka amenge gela mistes
preku, la Sabinake ni¢ naphendom,
no dikhelas avresar pre mande, ta-
lam Sunelas. Ale me likeravas miri
¢hib. The la dake le dadeske na-
phendom, nadzal mange jilestar
odava te phenel. Dzav pro CT, el$eb-
novar dzav pro ajso, ko dzanel, so
mange rakhena andre miro testos,
savo vetrelcos!

»Avka, Muslas, pro CT nane nic¢
te dikhel, nane odoj ii¢ andre tute!“

,»30?“ phucav lestar.

,Ni¢ andre tute naarakhlam,
dikh!*

Me dikhav, ale niisoske naacha-
luvav. S'odava? So te andre labora-
torija kerde chiba? Me dzava mek
ko miro dochtoris, the phucava
lestar. Nadzanav, ¢i hin man los,
abo te avav somorutno.

,No, Muslas, sar dikhav, sal
Zuzo, nane adaj ni¢. So o Sero,
dukhal?*

,Imar achila.“

,Dzanes so, Muslas, laha pale
o rat, the dikhaha...

»,Dochtoris, §aj keren chiba an-
dre laboratorija?“

»,0Odava na, ale the jon hine ¢ak
manusa, odava dzanes, na.“

E sestricka mange pale lel o rat
andro zkumavki, dela o Del, hoj
avela mistes.

,Tajsa avvas o papira, hi?“

,,Hi, ach Devleha.”

The dzav khere, imar pes mange
feder phurdel, talam tajsa avela fe-
der dives.

»Avka Muslas, tiro rat hin sasto,
nane odoj fic...“

»Ale tu phenehas, hoj hin man
raka...“

,0Odava phenelas tiro rat, talam
kerde andre laboratorija varesavi
chiba...”

,»J0j, man hin barilo§, dochtoris!
Som bachtalo pr'ada svetos!“

The denaSav avri khatar o doch-
toris the khatar e sestri¢ka. Pro Sel
percent, joj e sestricka kerda chiba.
Me som sasto the zoralo murs!
Akanik me avava ke sakoneste igen
la¢ho! Nane man niisavo nasvali-
pen, baro hiros vas mange...

Irena EliaSova

Bez domova...

Ja si skute¢né neumim piedstavit, jak bych zila venku. Kde bych si lehla,
kdyby me chytla horecka, viibec, jak bych existovala venku, bez domova?
A dnes je skute¢né takovych lidi hodné v nasi republice. Clovék je nemiize
odsuzovat, nebot hnedle se to mize stat kazdému z nés. Postaci, kdyz se
parkrat nezaplati najemné, nékdy neni z ¢eho zaplatit, a jste venku!

U nasve mésté jsou taky lidi, ktefi si nedali pozor na svoje bydleni a dnes-
kajsouvenku. Hladovi, $pinavi, jejich vzhled je hrozny. Ja osobné jsem jim
kolikrat dala dvacku, pajdu, aby si koupili néco k snédku. Ale vadi mi, kdyz
Zebraji, to nesnasim. Kazdy dnes mame jen tak tak pro sebe, abychom se
uzivili.

Trebajeden bezdomovec u nas, znam ho, protoze bydlel na sidlisti s ro-
dinou, se tfemi détmi a se Zenou. Ptala jsem se ho, co se stalo, Ze je najed-
nou venku. To, co mi vypravél, mé dojalo.

,INoO, vite, pani, stalo se to a ja s tim nehnu, nemizu, protoze jsem ne-
mocny a nikde nemohu najit praci. Uz mé to prestalo bavit, porad chodit
aprosit o praci, snazil jsem se, ale nikde nebylo nic. AZjednou mé& zam¢st-
nal jako brigadu Vietnamec, jen na dva tydny, ale mél jsem aspori na azyl
a trochu najist. Ted nemam nic. Divate se na mé a chcete védét, jak jsem
se dostal ven? Ha, ha, mila pani, to mtizete i vy dneska, kazdy, kdo zameska
platit ndjemné, nikdo s ndmi nema4 slitovani. Vite, makal jsem ve fabrice
na tfi smény, penizky byly dobré, stacilo ndm to. V$e bylo, jak ma byt, byl
jsem $tasten a moje manzelka taky. Mame tfi malé déti, kluci uz chodi do
Skoly a dvouleta dcera je s manzelkou doma, ona do prace nemize. Jedno-
ho dne se mi v praci stal traz, bylo to moc $patné, byl jsem v nemocnici
dvameésice. Dostali mé z toho, Ziju, ale k cemu? Noha je velmi $§patna a moje
pater je poskozend, marodil jsem cely rok a v praci mi to jako pracovni Graz
neuznali. Rekli, Ze to byla moje chyba, takze nic mi nezaplatili, Zadné od-
Skodné, a ja zGstal invalida za malo penéz! Po roce marodky jsme zlstali
bez pen€z, to, co brala manzelka, bylo opravdu méalo na Zivobyti a na na-
jem. Reknu vam, co jsme zazili za tézky Zivot, nemate predstavu! Piesta-
lijsme platit najem a na socialku pry nemame narok. Manzelka se se mnou
zacala hadat a denn¢ jsme byli v sobé. Vé¢né vyhruzné dopisy od uradu,
Ze nas vystéhuji, darmo jsem jim ukazoval, kolik mame penéz, Ze neni
z ¢eho platit. Platit se musi, to ja vim, ale déti potfebovaly najist.“ Odml-
¢el se na chviliajeho oci se zarosily. Neni mi dobie, opravdu, mlady chlap,
sedmatricet rok, a takto skoncit!

»2Manzelka mé opustila, odjela i s détmi k rodi¢tim. Ja tam nesmim, to
vite, co s takovym invalidou, jeji rodi¢e mé nemuseji. Ja jsem rad, Ze aspori
déti jsou v poradku...“

,»,Je mi to lito, ale ten draz v praci, mél jste si vzit pravnika...“

,»J0, to vim, ale kde bych na n¢j vzal penize?“

,Taky pravda, za v§echno se plati. Ale zajima m¢, kde jste, kdyz jste tie-
ba nemocny, s chiipkou, kde si lehnete?“

,»INO, to je blby, ale zajdu si na azyl a tam jsem...“

,Cely den?“

,»Ne, tak pokud mam horecky, tak mé tam nechaji lezet, ale jinak ndm
daji nocleh a rano musime pry¢. Taky se tam miizeme osprchovat, udélat
hygienu...“

»Aspon, zZe tak...”

,»Ale je to za maly poplatek, kdyz mi nékdo hodi néjakou dvacku, mam
na azyl...“

,Takze vy nemate rodinu? Ze by vam pomohli?*

,Dneska, pani, rodina neni, kazdy je sam pro sebe. Nasi rodice uz ne-
jsou a sourozenci, jako kdyby nikdy nebyli. Stydi se za m¢, kdyz mé potka-
ji, ani mé nepozdravi. Nedivim se jim, jak vypadam!“

»Jsou taky rtizné organizace, co se staraji...”

,Vim o tom, ale ja si uz zvykl na tento Zivot, bez povinnosti...“

,»Ale co invalidni dGchod, mate, ne?“

,Vite, co mi dali? Sest tisic, a to hned jde détem na alimenty, mné ne-
zbude ani korunka.“

,Vy nemate zadnou nadgji...“

,»Ne, pani, ja se uz nechcivlacet po vsech téch uradech. Uz jsem se na-
chodil az moc, z jednéch dveri vas poslou do druhych a furt nic. Nemam
zadnou nadéji na lepsi zivot, uz jsem si zvykl na tento zivot a nic hledat ne-
budu, nemé to cenu!“

Prestal se mnou mluvit, zapalil si cigaretu a ja od néj s pozdravem ode-
§la. Je mi z toho na nic, kolik lidi tohle musi prozivat? Ur¢ité hodné, mys-
lim si, Ze se to stava z toho, Ze vSechno je drahé, najemné, elektrika a plyn,
to se opravdu té€zko zvlada. Co to s ndmi provedli ti nasi pani ve vladé? Za
chvili bude na ulici spousta i mladych lidi bez domova!

Ja mam S§tésti, Ze jeste jsme dva s manzelem. Pokud bych byla sama,
taky bych nezvladla platit ndjemné, ale mam dobré, hodné déti, ty by mé
neopustily a postaraly by se o mé. Hors$i je, Ze kazdy toto nemize rict. Ma
pravdu ten ¢lovék bez domova, Ze rodina je kazda jen sama pro sebe, to,
Ze je vie drahé, se kazdého tyka. Clovék si musi davat opravdu pozor a vse
propocitat, aby bylo na ndjemné, abychom nebyli venku bez domova...

Irena EliaSova
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potet objednanych vytiski: « Kurzpoiada za podpory Uradu viady CR Nova skola, o. p. s.
""""""""""" - Hlaste se na marie.borkovcova@novaskolaops.cz tel.: 545 246 673
zptsob platby: | | hotové " I'slozenkou
UFad viddy Ceské republiky  Projekt byl realizovdn za finanéni podpory Ufadu viddy Ceské republiky. SELE
" bankovnim prevodem bez faktury; variabiln{ symbol: 2y é :
"I bankovnim ptevodem na fakturu B unn .. oG 998 pdponds Mkl vcévio e, O E ek &islo tictu:
“‘l'_: Er— socialné & kulturné znevyhodnénych déti a mlddeze.
vyplnény formul4¥ zaslete na adresu: Romano hangos, Cejl 460/35, 2300661977/2010
Brno 602 00. Fio banka, ¢islo tiétu: 2300661977/2010
nebo poslete e-mail s vas$imi tidaji na adresu holomkova@srnm.cz
¥ s . ¥ jihom ky kraj (
cena predplatného pro rok 2023 je 420 K& Jihemeravsiay kral C/ sln|n]of

Romano hangos / Romsky hlas. Vych4zi s finanéni podporou Ministerstva kultury, Jihomoravského kraje a Statutdrniho mésta Brna.
Vyddvd Spoleéenstvi Romit na Moravé. Registrovano Ministerstvem kultury CR pod ¢. E 8154.
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